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Paminéje 34-3jj KASP gimtadien;,
nuo siy mety vidurio jzengiame

i artéjanciy KASP 35-yjy jkarimo
metiniy sukakties minéjima

Kreipdamasis j karius savanorius
Lietuvos kariuomenés vadas
generolas Raimundas VaikSnoras
prisiminé istorijg, kuri mums tvirtina,
Sausio 17-3ja, prie$ 34 metus buvo
pasiradytas jstatymas, kuriuo jteisinamas
KASP jkarimas.
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Treciosios kartos savanoriai susibdré ginti
Lietuvos laisvés dar anksciau — tuo sudétingu
1991 mety pirmuyjy sausio dieny metu.

Tai Zmonés, kurie susibareé kaip parlamento ir
kity strateginés svarbos objekty gynéjai; tiek
pastaty viduje, tiek iSoréje. 34 metai prabégo
nuo lemtingy sausio jvykiy, kai iSgirde Tévynés
Sauksma, ginkluoti tuo, kas pakliuvo po

ranka, savanoriai stojo ginti Tévynés laisvés
pries kruving ir negailestinga okupanta.

Per daugiau nei tris deSimtmecius Krasto
apsaugos savanoriy pajégos augo, stipréjo ir
brendo kaip neatskiriama Lietuvos kariuomenés

dalis su aiskiomis funkcijomis ir aiSkia uzduotimi.

Per §j laikotarpj jUs, kariai savanoriai, jrodéte
esantys svarbs ir reikSmingi Lietuvai. Jlsy
pajégos buvo vienas i$ branduoliy Krasto
apsaugos karimosi ir formavimosi metu.

Gr. Michail Lysenko nuotrauka

Jus vykdéte Taikos meto uzduotis: dalyvavote
taikos palaikymo operacijose, padéjote stiprinti
muasy valstybés sienos apsauga, kai to reikéjo
Valstybés sienos apsaugos tarnybai, padéjote
Sveikatos apsaugos ministerijai pandemijos metu.

Esu dékingas jums uz jusy altruistine tarnyba
Tévynei, kad savo laisva laika skiriate kariniams
mokymames, jgudziy atnaujinimui, koviniam
rengimui, tobuléjimui. Tai yra jasy tarnybos
unikalumas - savo laisva laika atiduodate kaip
duokle Tévynés gynybos stiprinimui. Esu dékingas
Jlsy Seimy nariams ir darbdaviams, kurie sudaro
salygas jasy laika skirti prasmingai misijai.

Pajégy jkarimo metiniy proga linkiu visiems
iStvermeés, kuo geriausios sékmés tiek
darbuose, tiek Seimose, tiek stiprinant ir
puoseléjant masy Tévyne Lietuva”



& Savanoris

KASP patranka -

ne tik pabuklas,
tai pajegu istorijos dalis
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Savanoriy pajégy patranka
puikiai tarnavo musy pajégoms
beveik ketvirtj amziaus,
Sventéms suteikdama karisko
atspalvio. Deja, laikas padareé
savo darbg ir pabuklas émeé
Jbyreéti”, todél buvo nuspresta jj
restauruoti. Tai laisvu nuo darbo
metu padareé Didziosios Kovos
apygardos 8-osios rinktinés
kariai savanoriai iS vadinamosios
patrankos komandos: dirbant
atnaujinimo darbus reikéjo ir
staliaus, ir kalvio, ir Saltkalvio,

ir tekintojo amato Ziniy.

KASP istoriné patranka 1999 metais
buvo atkurta KASP ginkly meistro vyr.
srz. Vytauto Lavrenco. Ir jau kitagmet ji
buvo panaudota $venciant devintgsias
KASP jkarimo metines - 2000-yjy sausio
17-3j3. Nuo tada iki $iol istoriné KASP
patranka naudojama jvairiuose iskilmin-
guose KASP renginiuose visoje Lietuvoje.
Savanoriy pajégoms §i patranka yra ne
tik istorinis 1863 m. sukilimg menantis
pabiiklas, bet ir nuolatinis KASP renginiy
atributas.

Sunykes patrankos lafetas (stovas ir
vazijuoklé, laikantys vamzdj) buvo rastas
Dzukijoje, | pietry¢ius nuo Valkininky
esan¢iame Darzininky kaime. Vertinga
artefakta i§ savo gimtinés atvezé vienas
KASP $tabo kariy. Manoma, kad $ig pa-
tranka galéjo naudoti 1863 mety sukilé-
liai. Pasibaigus masiams su carine armija,
daug buvusiy karinés paskirties jrangos ir
daikty atsidaré vietiniy gyventojy tkiuo-
se, kur buvo naudojami jvairioms rei-
kmeéms. Originalus patrankos vamzdis
iki mtisy dieny neisliko. Beveik pusantro
$imto mety duléjusi sodziuje, istoriné pa-
tranka i§ pagrindy buvo restauruota 1999
metais.

Gave tuometinés KASP vadovybés
pritarimg ir pasikonsultave su kvalifikuo-
tais ginkluotés specialistais, vyr. srz. V.
Lavrencas su pagalbininkais pagamino
naujg lafeta, islanksté, i$frezavo apkaustus,
padaré trikstamas kniedes. Panaudotos
beveik visos likusios originalios metalinés
lafeto detalés, raty apkaustai ir kitos dalys.
Naujas patrankos vamzdis pagal pareng-
tus brézinius buvo istekintas tuometinéje
,»Silikato gamykloje Vilniuje.

Vyr. eil. Rimas Luko$evi¢ius
Didziosios Kovos apygardos 8-0ji rinktiné
808-0ji kuopa

Beveik ketvirtj amziaus patranka pui-
kiai tarnavo Savanoriy pajégoms: su ka-
riuomenés renginiais apkeliavo visg Lie-
tuva, dziugino jy dalyvius ir suteikdavo
$ventéms karisko atspalvio. Deja, laikas
padaré savo darbg ir pastaruoju metu i$
léjo pastebéti po truputj byrancias apdai-
los detales ir apsitrynusj lafeta.

Patrankos komanda inicijavo
restauracijos darbus

Pernai gruodzio viduryje, Didzio-
sios Kovos apygardos 8-ojoje rinktinéje
suradus auksarankiy meistry, patranka
buvo isvezta ilgai lauktam remontui ir
atnaujinimui. Septynerius metus pajégose,
808-ojoje kuopoje tarnaujantis vyr. eil.
Rimas Luko$evicius atliko pagrindinius
patrankos restauravimo darbus. Gery Zo-
dziy Rimui negaili toje pacioje kuopoje
tarnaujantis KASP veteranas vyr. srz. Al-
gis Zabarauskas:

Vyr. srz. Algis Zabarauskas
Didziosios Kovos apygardos 8-0ji rinktiné
808-0ji kuopa

,Zinodami, kokias auksines rankas
turi Rimas, kaip kruops¢iai ir atsakingai
dirba savo darbg, nusprendéme butent
jam patikéti $ig atsakingg uzduotj. Per
daugiau nei ketvirtj amziaus patrankos
detalés nusidévéjo, kai kas nuo vibracijos
ir transportavimo nulazo, nuo mediniy
detaliy nusitryné lakas, kai kas netgi buvo
prarasta, pamesta, nors tai galéjo pastebéti
tik akylas Zzmogus. Faktas, kad, mums,
kaip $io pabtklo komandai, per didziuo-
sius pajégy renginius dirbantiems su ja,
tai labiausiai krito j akis. O problemy bata
visur: ir ratuose, ir lafete, ir vamzdyje. Kur
bepazitrési — visur, norint sugrazinti bu-
vusj patrankos grozj, reikéjo pridéti meis-
tro ranky ir darbo valandy. Daugiausia
buvo atnaujintos arba pagamintos naujos
dekoratyvinés detalés: kalti kabliukai, raty
laikikliai, zalvariniai varzty uzdengimo
dangteliai. Taip pat visas medinis patran-
kos lafetas buvo kruops¢iai nuslifuotas ir
naujai nulakuotas®, - pasakoja vyr. srz.

Algis Zabarauskas.
NUKELTA | 8 PSL.
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Problemy buta visur: ir ratuose, ir
lafete, ir vamzdyje - kur bepaziarési,
norint sugrazinti buvusj patrankos
grozj, reikéjo pridéti meistro ranky
ir darbo valandy. Daugiausia buvo
atnaujintos arba pagamintos
naujos dekoratyvinés detalés:

kalti kabliukai, raty laikikliai,
zalvariniai varzty uzdengimo
dangteliai. Taip pat visas medinis
patrankos lafetas buvo kruopsciai
nuslifuotas ir naujai nulakuotas.

Vyr. srz. Algis Zabarauskas
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»Patranka remontui buvo paimta dar
prie$ Kacias, o baigta kaip ir turéjo bati -
sausio 16-3j3, Savanoriy pajégu gimimo
dienos i$vakarése. Sventéje pabiiklas jau
$audé visu grazumu! Verta pastebéti, kad
KASP patrankos restauravimas kainavo
tik medziagas, atitinkamg kiekj darbo va-
landy ir meistry kantrybés. Jeigu $is dar-
bas buty patikétas specialiai samdytiems
restauratoriams — remonto biudzetas bty
iSauges keleriopai. Dirbant atnaujinimo
darbus reikéjo ir staliaus, ir kalvio, ir $alt-
kalvio, ir tekintojo amato Ziniy. Su viena
detale galima buvo uztrukti net puse die-
nos. Labai smulkmeniskas darbas, - apie

darby eigg pasakoja vyr. srz. A. Zaba-
rauskas, — vien medziagoms buvo isleista
daugiau nei 120 eury, pirktas lakas, da-
Zai, skardelé, varzteliai, metalas, plienas.
Naujai buvo pagaminti metaliniai jtva-
rai, skirti transportavimui, kad patrankg
buty galima stabiliai pervezti krovininiu
transportu. Taip pat buvo pasittas odinis
dangalas vamzdziui, kad patrankos vamz-
dzio zZiotys, kuomet ji stovi nenaudojama,
buity saugiai uzdengtos ir apsaugotos nuo
drégmés bei nesvarumy. Taip pat buvo
nultzusi speciali rankena, reguliuojanti
vamzdzio aukstj. Daug apdailos detaliy
buvo atkurta remiantis logika, taip pat

i$studijavus anksciau darytas $ios patran-
kos nuotraukas, kai visos detalés dar buvo
savo vietoje.“

Pats meistras vyr. eil. R. Luko$evi¢ius
savo i§skirtiniy gabumy ir nagingumo ne-
sureik§mina. Potraukj technikai, meistra-
vimui, karys savanoris jauté nuo mazens,
kai vis kg nors meistraudavo, todél nieko
nuostabaus, kad po vidurinés mokyklos
baigimo pradéjo dirbti autoremonto dirb-
tuvése. Jau dirbdamas pabaigé profesine
technikos mokykla, kur jgijo automecha-
niko ir autoelektriko specialybe - civi-
liniame gyvenime R. Luko$evicius turi
nuosavas autoremonto dirbtuves.

NUKELTA ] 10 PSL.
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Rimas dziaugiasi turéjes galimy-
be atnaujinti KASP patranka

,Labai jdomu buvo prisiliesti prie
KASP istorijos. Tokios i$skirtinés uzduo-
tys retai pasitaiko, nezinau, ar dar daugiau
gyvenime teks kazka panasaus daryti, —
pasakoja vyr. eil. R. LukoSevicius, — kai
per renginius atlikdavome salves su $ia
patranka, stovédami $alia su kolegomis
pastebéjome visas per laika atsiradusias
problemas. Aisku, tai neturéjo jtakos $au-
dymo saugumui, taciau nubyréjusios ap-
dailos detalés vizualiai krito j akis, buvo
negrazu. Dabar, sékmingai atlikus res-
tauravimo darbus, belieka dziaugtis ir
didziuotis, kad mums pavyko ir per dvi
savaites §venéionyse, autoserviso garaZe,
patranka atgimé ir atgavo tokig pat i$vaiz-
da, kokia buvo prie§ daugelj mety. Laiko
restauravimo ir remonto darbams skirda-
vau pagal galimybes, kartais po valandg ar
dvi per dieng, o kartais ir visas astuonias.
Dirbau ne vienas, padéjo vyr. srz. Algis
Zabarauskas ir vyr. srz. Michailas Dubi-
novicius®, — pabrézia meistras.

Rimas j KASP gretas jsiliejo praéjus
metams po $auktiniy tarnybos. Jis pats
sako, kad pasiilgo kariuomenés. Kuopoje
karys tapo rySininku, ten atsikleidé nauji
jo gabumai. ,,Domiuosi jvairiomis anteno-
mis, jy gamyba, taip pat radijo rysiu. Esu
pabaiges keleta kursy pagal rysininko spe-
cialybe kariuomenéje, taip pat, internete
seku naujoves, esu §j bei tg nuveikes $ioje
srityje, netgi pasitles kai kuriy inovacijy
Didziosios Kovos apygardos 8-ojoje rink-
tinéje", — apie savo tarnybg pasakoja KASP
patrankg restauraves karys savanoris.

Istoriné KASP patranka Katedros aikstéje, Gedimino paminklo papédéje, minint Savanoriy pajégy
jkarimo metines. 2000 m.

Nuo istoriniy laiky artilerijos saliutavimas - i$kilminga pagerbimo forma pabuklo salvémis, paprastai skiriamomis §ventéms ar sukaktims paminéti,

svarbiems valstybés asmenims pagerbti.
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Savanoriy pajégy istoriné patranka 1999 metais buvo
atkurta KASP ginkly meistro vyr. srz. Vytauto Lavrenco.
Ir jau kitamet ji buvo panaudota Svenciant devintasias
KASP jkarimo metines - 2000-yjy sausio 17-3ja.

Gr. Michail Lysenko, gr. Viliaus DZiaveckos, vyr. eil. Rimo Lukosevi¢iaus, Eugenijaus Zygai¢io nuotraukos
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Geriausias 2024 metu darbdavys -

karys savanoris

KASP jkarimo Sventéje, kariy rikiuotés metu, buvo apdovanoti geriausi 2024 mety KASP darbdaviai -
Kauno keliy tarnybos vadovas, UAB ,Birzy duona” direktorius ir MB ,Taiklita” vadovas.

Vyr. eil. Osvaldas ANDRIKONIS -

i$ KASP Vycio apygardos 5-osios rinktinés 505-osios kuopos ne tik vadovauja statybos darby
jmonei MB Taiklita”, bet ir yra jos savininkas. Nedideléje jmonéje dirba 8 darbuotojai, i$ jy net 5
yra kariai savanoriai, tarnaujantys kartu su Osvaldu toje pacioje kuopoje.
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Ar néra taip, kad pas jus dirbantys kariai
savanoriai kuopoje uzima aukstesnes par-
eigas negu Jas? Kaip su tuo susitaikote: juk
civiliniame gyvenime bosas esate Js?

Visi penki mano darbuotojai, tarnau-
jantys su manimi, kuopoje uzima auks-
tesnes pareigas nei as: yra kuopos skyriy
vadai. Taciau civiliniame gyvenime visi
esame draugai, todél tiek darbe, tiek ka-
riuomenéje elgiamés paprastai ir né vienas
i$ masy nemato problemos, kad jmonéje
lyderio pozicija uzimu as. Apskritai darbe
vadovaujamés principu, kad labai svarbu
komandinis darbas, svarbius sprendimus
priimame bendru sutarimu, aiskiai ir atvi-
rai aptariame visas problemas, jsiklausome
i kiekvieno i$sakytas mintis.

Kas ka atviliojo j KASP? Jus bendradarbiai ar
Jus bendradarbius?

Nei a3, nei jie. Kuopoje daug kariy, ku-
rie tarnauja ilgiau nei as. Sykj po pratyby
atsipalaidavome. Pajuokaudami ruo$émés
namo, ir pa$nekesys pasisuko apie dar-
bus. Kai kurie kuopos draugai susidoméjo
mano pasakojimu, kaip kas vyksta statyby
sektoriuje, o a$ jiems pasialiau ateiti ir
iSméginti jégas pas mane.

Kiek mety tarnaujate KASP? Kokias pareigas
einate savo skyriuje?

Kariu savanoriu tarnauju jau 9 me-
tus, j Savanoriy pajégas su draugy bariu
nusprendéme eiti dar nebaige mokyklos.
Skyriuje mano specialybé yra taiklusis Sau-
lys, labai domiuosi snaiperio specialybe.
Kada nors jvaldyti $ig karine specialybe
buty mano siekiamybé. Taip pat domiuosi
sunkigja ginkluote.

Ar tarnyba savaitgaliais netrukdo asmeniniam
gyvenimui? Papasakokite, kaip gyvenime
susidéliojate prioritetus...

Mano prioritetai gyvenime yra dar-
bas, tarnyba KASP, laisvalaikio pramogos,
laikas su draugais ir hobis (motocikly Zie-
diniy lenktyniy sportas). Todél didzioji
dalis savaitgaliy buna uzimti. DidZiausias
prioritetas yra KASP: kadangi dalyvauju ne
tik kuopos pratybose, bet ir kituose moky-
muose bei pratybose, nataralu, kad didzig-
ja savaitgaliy dalj praleidziu kariuomenéje.

Kokius karius savanorius galétuméte pava-
dinti patriotais?

I§ esmeés visi kariai savanoriai gali bati
vadinami patriotais, nes | KASP jie atéjo
laisva valia, pasiryze tarnauti savo tévynei,
ginti jos laisve ir nepriklausomybe net ir
taikos metu, kai tarnyba néra privaloma.

Gal patriotas yra Zzmogus, kuris myli savo té-
vyne, yra jai istikimas, rapinasi jos ir tévynai-
niy gerove? Taciau ar ne tiksliau bty kalbéti
apie patrioto istikimybe? Kokia savoka apie
patriotizma jums atrodo teisingesné: meilé
Tévynei ar istikimybé Tévynei? Kodél?

Meilé Tévynei be istikimybés gali buti
pavirsutiniska, istikimybeé be meilés gali
buti Salta pareiga, o kai abu eina kartu,
mano manymu, tada yra tikras patriotiz-
mas. Patriotizmas néra vienadienis jaus-
mas ar vienas konkretus veiksmas, mano
nuomone, tai labiau panasu i gyvenimo
kryptj, vertybiy sistema, j kurig jeina meilé
tévynei, i$tikimybé, pilietinis aktyvumas.

Vis dazniau jvairiy sriciy specialistai sako, kad
motyvacija yra neegzistuojantis dalykas arba
terminas, reiskiantis trumpalaikj dalyka — ap-
sisprendima veikti. Vos tik jis jvyksta — toliau
seka sunkus darbas. Kaip Jums sekasi rimtas
darbas KASP? Ar tarnyba KASP pakeité j gera
Jasy charakterj, iStverme ar mintis?

Tarnybg pradéjau kartu su draugais,
visi buvome motyvuoti, ir net jei kazkur
pritrikdavo motyvacijos, vieni kitus para-
gindavome. O ilgainiui — baiges ne vieng
kursg - supratau, ka reiskia bati lyderiu,
atsirado atsakomybés jausmas, nuolat di-
déjo motyvacija, ypa¢ pamacius pavykusj
galutinj rezultata. Per tarnybos metus visos
mano i$vardintos savybés tik stipréjo.

Kas Jums, kaip darbdaviui, svarbu savo jmo-
néje: komandiné dvasia, geras mikroklimatas,
kieta vadovo ranka ar kazkas kita?

Darbe, manau, visiems reikia bati kuo
paprastesniems, Kitaip tariant, nevaikséioti
uzrietus nosies, nes tai ilgainiui niekur
toli nenuves... Batinas nuolatinis komu-
nikavimas su darbuotojais, jy ir jmonés
problemy ankstyvas pastebéjimas ir greitas

sprendimas, gebéjimas visada klausytis ir
i$girsti darbuotoja - tai uzima laiko, bet
atsiperka. ISsprendziame problema, kad
nereikéty galvoti apie tai visg diena, gal net
savaite, ir visiems ramiau, visi laisvi. Ret-
karciais darome vakarinius pasisédéjimus
su komanda, vaziuojame papramogauti,
kitaip tariant, atsiribojame nuo darby ir
pabendraujame vieni su kitais.

Kaip j Jus ir kitus karius savanorius zvelgia
Jasy kolegos civiliniame darbe? Ar klausinéja
apie tarnyba, o gal verda diskusijos: verta
tarnauti ar ne?

Darbe yra tiek kariy savanoriy, tiek
civiliy, o kariai savanoriai, kai yra proga,
vis paragina civilius prisijungti prie KASP
ir pasakoja savo patirtis ir iSgyvenimus,
kurie civiliams yra labai jdomis. Visada
stoti j KASP gretas civilius stipriai raginu
ir a$, taip pat visada - kaip darbdavys -
sudarau salygas ir nuolat raginu esamus
karius dalyvauti pratybose, nors jos kartais
ir dubliuojasi su darbo dienomis. Gaila
tik, kad sausio 17-aja, KASP gimtadienio
proga, negalime darbe dévéti uniformos
dél musy darbo specifikos, darby saugos
reikalavimy.

Ko palinkétuméte kitiems darbdaviams, kurie
savo Zinioje turi kariy savanoriy?

Ziurekite i darbo grafikus lanks¢iai,
leiskite kariams tobuléti, vaziuoti j kursus,
motyvuokite dalyvauti pratybose. Net jei-
gu i$ to Jums ir néra naudos - palaikykite
savo karius, ieskokite kompromisy.

Ar Jums svarbus Kariuomenés vado apdova-
nojimas? Kodeél?

Zinoma, svarbu, juk $is apdovanojimas
jvertina net tik darbdavio, bet ir jo dar-
buotojy - kariy savanoriy - jdéta darbag,
patriotiSkuma ir uzsispyrima.

Gr. Michail Lysenko nuotraukos
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LINAS PERNAVAS

dabartinis STT vadovas,
vidaus tarnybos generolas, dabar -
kariuomenes jaunesnysis eilinis
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Specialiyjy tyrimy tarnybos
vadovas LINAS PERNAVAS,
baiges Bazinj kario savanorio
jgudziy kursa, tapo visateisiu
kariu savanoriu. Lietuva ginti
pasiryze ir trys jo stunus. Visi
keturi Pernavai tarnauja KASP
Didziosios Kovos apygardos
8-ojoje rinktinéje, Ignalinos
kuopoje.

»Kovo 7 d., kartu su savo jauniausiu
stinumi Jogaila ir dar 78 drasiais kariais sa-
vanoriais, baigiau trijy savai¢iy Bazinj ka-
rio savanorio kursg ir prisiekiau Lietuvos
Respublikai. A$ nepaprastai didziuojasi
savo vaikais, jy pasirinkimu ginti Lietuva.
Sis Zingsnis yra miisy valstybés saugumo
ir laisvés garantija. Lietuva ginti pasiryze
ir trys mano sanuas, du vyresnieji jau tar-
nauja KASP DidZiosios Kovos apygardos
8-ojoje rinktinéje. Priesaikos diena ypac
svarbi man ir mano $eimai, kurioje nuo
$iandien visi baisime kariai savanoriai -
trys mano sunas ir as“, - pasakoja j. eil. L.
Pernavas, dabartinis STT vadovas, vidaus
tarnybos generolas, dabar — kariuomenés
jaunesnysis eilinis.

L. Pernavas prisimena, kad 1994 m.
tarnybos pradzia Lietuvos Policijos akade-
mijoje buvo panasi: ,,Visi naujokai taip pat
treniravomés lauko stovykloje, tik mums
tada Bazinis kursas truko ne tris savai-
tes, kaip ¢ia, bet dvi. Dabar kariuomenéje
gyvenome konteineriuose, o tuomet aka-
demijoje — palapinése. Dabar naudojame
vakarietiSkg ginkluote ir ekipuote, o tada
ekipuoté buvo jau lietuviska, o ginkluoté —
sovietiné. Skirtumas milziniskas.®

Policijos sistemoje pasiekes karjeros
vir§ane, pareigiinas nusprendé jsilieti j
KASP. Anot Lino Pernavo, dabar spido-
metras pradéjo suktis i§ naujo: ,,O jeigu
rimtai, tai a§ nusekiau vaiky pédsakais, o
ne atvirk$ciai. Du mano sanis jau tarnauja
KASP Didziosios Kovos apygardos 8-ojoje
rinktinéje, dabar bazinj kursa baigéme
dviese — a$ ir jauniausias stinus. Taigi visi
keturiese dabar esame kariai savanoriai.
Mintys tapti kariu savanoriu ramybés ne-
davé jau nuo 2014 mety, taciau tuomet bu-
vau Policijos generalinis komisaras, todél
suderinti $iy pareigy su kario savanorio
tarnyba tikétina nebuty pavyke. Vyriau-
sias stnus kariu savanoriu tapo prie§ 8
metus, pernai prisijungé vidurinysis, o

dabar atéjo misy su jauniausiuoju sinumi
eilé, - meile kariskam gyvenimui pripazjs-
ta j. eil. L. Pernavas, — metai po mety ma-
tydavau kaip vyriausiasis, o nuo pernai jau
ir vidurinis su entuziazmu ruosiasi praty-
boms, kraunasi kuprines. Visada pagel-
bédavau jiems moraliai ir logistiskai: kur
reikia nuvezdavau ar pasitikdavau su ma-
$§ina. Lydéjau savo stinus j bazinius kursus,
vaziavau su pasididziavimu j jy priesaikos
ceremonijas. Tarp kariskiy turiu nemazai
pazjstamy, tad ¢ia man néra visiskai nauja
sritis. Idéja apie tarnybg KASP brendo ir
subrendo. Patirtis rodo, kad tarnyba poli-
cijoje ir Specialiyjy tyrimy tarnyboje néra
tas pats. O kai turi tiksla, tai pasistengus,
tikrai yra jmanoma viskas. Tikiuosi, kad
bus progy susitikti su KASP vadovybe
ir i$sakyti savo mintis, pastebéjimus dél
vadovavimo. Pats esu vadovaves keliolikai
takstanciy pareigiiny, tai patirties $ioje
srityje turiu tikrai nemazai®

)y

Sis sprendimas - ne tik
asmeninis pasirinkimas,
bet ir aiski zinuteé visiems
Lietuvos Zmonéms apie
pilietiSkumo, patriotizmo

ir pasiryzimo svarba.

Sis Zzingsnis yra masy

valstybés saugumo ir
laisvés garantija.

Linas Pernavas

dabartinis STT vadovas, vidaus
tarnybos generolas, dabar —
kariuomenes jaunesnysis eilinis
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I$ viso 80 naujy kariy savanoriy, Kazly Radoje baigusiy Bazinj kario savanorio jgidziy kursa (BKS|K), kovo 7 d. prisieké Lietuvos Respublikai
Vilniaus gynybinés sienos bastéjoje. Tarp prisiekusiyjy buvo Linas Pernavas ir jo sinus Jogaila.

Geriausiu 117-osios laidos kariu buvo isrinktas j. eil. Valdemaras Drisve-
ninas, kuris iskilmingos priesaikos ceremonijos metu skaité priesaikos
zodzius ir buciavo KASP DidZiosios Kovos apygardos 8-osios rinktinés
kovine véliava.

,Svesdami rinktines 34-3jj gimtadienj, galime pasidziaugti,
kad Lietuvai prisieké dar 80 naujy kariy. Mes, savanoriai, ba-
dami pokario partizany tradicijy teséjai, dabar atstovaujame
modernig Lietuvos kariuomene. Mes tikrai esame pasirenge
kovoti su priesu i$ Ryty, kaip tai daré laisvés kovy dalyviai,
antrosios kartos savanoriai pokario metais. Mes jau niekada
nebusime vienui vieni, nes jau 20 mety esame NATO nariai, —
saké KASP DidzZiosios Kovos apygardos 8-osios rinktinés
vadas plk. Itn. Gintautas Ciesitinas, - labai dZiaugiuosi ir
didziuojuosi jumis, kariai, kad prisijungéte prie KASP ir prisie-
kéte Lietuvai dabar, batent Siuo laikotarpiu. Mums tai didelé
garbé. Esate tikri Salies patriotai ir net neabejoju, kad busite
labai gerai kariai. Priesaika kiekvienam kariui yra bene svar-
biausias momentas tarnyboje. Zodziai, kuriuos jis istaréte,
liks kaip jsipareigojimas visam gyvenimui. Tvirtai tikiu, kad Siy
iStarty priesaikos Zodziy JUs Sventai laikysités ir jie lydés jus
visg gyvenima. Sveikinu Jus pasirinkus kario savanorio kelig!”
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Savanoriskosios krasto apsaugos tar-
nybos (SKAT) Vilniaus rinktinés jkarimo
data yra laikoma 1991 m. kovo 1 d., kai
buvo patvirtintas pirmasis rinktinés eta-
ty sarasas. Pirmoji kuopa (vadas Jurgis
Dapsys) oficialiai jteisinta kovo 1 d., to-
dél Si diena ir laikoma rinktinés jkarimo
data.

1992 m. lapkricio 23 d., minint Lietuvos
kariuomenés dieng, Vilniuje rinktinei
buvo jteikta koviné véliava. Pirmasis
vadas — mjr. Romualdas Katinas.

Siuo metu KASP Didziosios Kovos apy-
gardos 8-ojoje rinktinéje tarnauja dau-
giau nei 1100 kariy savanoriy ir 80 pro-
fesinés karo tarnybos kariy.

Tradiciné Seimos
nuotrauka atminciai
prie KASP istorinés
patrankos. Pastaroji
naudojama ne tik
iSkilmingy Svenciy metu,
bet ir kariy priesaikos
ceremonijose.

1999 m. sausio 15 d., siekiant jamzZinti Lietuvos laisvés
kovy sajadzio partizany apygardy vardus, rinktinei
suteiktas DidZiosios Kovos apygardos 8-osios rinkti-
nés vardas.

Didziosios Kovos apygarda 1945 m. jkaré legendinis
partizanas, tarpukario Lietuvos kariuomenés vrs. Jo-
nas Misiainas - Zalias Velnias. Buvo jkurtos Didzio-
sios Kovos apygarda ir 2 rinktinés, A ir B, veikusios
Traky bei Ukmergés apylinkése. Jy vienetai organi-
zavosi j barius ir kuopas. Partizanai karé planus, kaip
kovoti su to meto priesu. DidZiosios Kovos apygardos
partizanai naudojo unikalig mazy ,skrajojanciy” pa-
daliniy péstininky taktika, nuolat persidislokuodavo
ratais, judédavo pésciomis, buvo ginkluoti kaip len-
gvieji péstininkai. Vykde efektyvias pasalas ir reidus.

Jonas Misitinas - Zalias Velnias
Lietuvos kariuomenés puskarininkis,
rezistentas (1911-01-15-1947-03-11)
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Du mano sinds jau
tarnauja KASP Didziosios
Kovos apygardos 8-ojoje
rinktinéje, dabar bazinj
kursa baigéme dviese -
as ir jauniausias stnus.
Taigi visi keturiese dabar
esame kariai savanoriai.
AS nepaprastai didziuojasi
savo vaikais, jy pasirinkimu
ginti Lietuva.

Linas Pernavas

dabartinis STT vadovas, vidaus
tarnybos generolas, dabar —
kariuomeneés jaunesnysis eilinis

Gr. Viliaus DZiaveckos, vyr. eil. Erikos Cebatorienés ir j. eil. Lino Pernavo asmeninio archyvo nuotraukos
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Simas apie sutramdytga chuligang,
marketinga ir Lietuvos kariuomenés

uniforma:
)Y

Jiyra ne tik
drabuZis,

bet ir vertybiy,
tradicijy bei
pareigos simbolis.”

Lapkricio 16 d. Krasto apsaugos
savanoriy pajégy (KASP) DidZiosios
Kovos apygardos 8-osios rinktinés
804 kuopos karys savanoris

j. eil. Simas MARTINKENAS,
grjizdamas po kariniy pratyby, viename
Vilniaus prekybos centry padéjo apsau-
gos darbuotojams sulaikyti vieosios
tvarkos pazeidéja, kuris grasino parduo-
tuvés klientams ir personalui.

Antrakursis SMK marketingo studen-
tas Simonas sako, kad i§ keliy svarstyty
biasimos profesijos varianty — grafinio di-
zaino ir fotografijos — vis délto pasirinko
rinkodarg dél $ios srities aktualumo. ,Siuo
metu man jdomu, kaip rinkodaros srityje
dirbama su populiariomis platformomis
»TikTok", ,Instagram® ir ,Reels" jrasais, -
apie savo civilinius pasirinkimus pasakoja
Simas.

J. eil. Simas Martinkénas Savanoriy
pajégose tarnauja jau metus, yra Saulys
inzinierius, baiges $aulio inZinieriaus
specialybés jvadinio kurso pirmaja dalj.
Karys sako, kad labai patiko dalyvauti
lapkric¢io 16-3ja vykusiose vienos dienos
$auliy inZinieriy pratybose: ,,Buvo smagu.
Ir pasprogdinome, ir transéjas kaséme,
ir smagiai nusiteike i$siskirstéme namo.

Kadangi gyvenu netoli prekybos centro
»Mandarinas®, po pratyby prireiké nusi-
pirkti maisto, todél uzsukau j jame esanciag
maisto prekiy parduotuve. Buvau su uni-
forma. Ten atvaziavo ir mama - planavo-
me apsipirkti kartu®, - jsimintino jvykio
pradzig prisimena karys savanoris.

Kario démesj parduotuvéje patrau-
ké triuk§mautojas prie savitarnos kasy
- akivaizdziai neadekvaciai besielgiantis
augalotas pilietis garsiai $tikavo lietuviskai
ir rusi$kai, gausiai vartodamas necenzi-
rinius Zodzius, taip pat grasino pirkéjams
bei personalui, kad juos suzalos ar su jais
susidoros.

»Zmonés maisto parduotuvéje visi iki
vieno buvo stipriai i§sigande. Nesiimu
spresti, kodél pazeidéjas taip elgési — gal
buvo neblaivus, o gal pavartojes psicho-

tropiniy medziagy. Bet kai jo grasinimai
peréjo prie veiksmy - émé stumdyti sa-
vitarnos kasy darbuotoja, noréjo uzimti
jos vieta — visi dar labiau persigando, kilo
chaosas. I§ pradziy bandziau su chuliga-
nu kalbétis graziuoju, kvieciau jj ideiti i§
parduotuvés j lauka, taciau jis né neketino
manes klausytis. Pagaliau priéjo vienas
i§ parduotuvés apsaugos darbuotojy ir j
mano klausima, ar nereikia pagalbos, atsa-
ké teigiamai. Tuomet a$§ dar kartg paban-
dziau agresyvy pilietj jtikinti i$eiti j lauka,
tikéjausi - gal jam lauke pagerés. Taciau
jis pradéjo spjaudytis, grasinti, keiktis -
zodziu, agresijos ir neadekvatumo buvo
labai daug. Staiga jis uzsimojo norédamas
man trenkti, bet a§ buvau greitesnis: spé-
jau sureaguoti pirmas ir, pargrioves jj ant
zemes, tikéjausi, kad apsaugos darbuotojas
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tuoj paduos antrankius. Jy teko palaukti,
apsaugos darbuotojas juos atsine$é i§ savo
tarnybinio kambarélio. Pagaliau antran-
kiai buvo uzdéti, o po poros minuciy jau
atvyko policijos pareigtnai ir besispardan-
ti piliet] i$sivezé, — papasakojo j. eil. Simas
Martinkénas.

Simas sako, kad Sioje asmens
sulaikymo situacijoje panaudojo
tai, ko mokési kuopoje. Atlikdamas
privalomaja karo tarnyba
Kunigaikscio Vaidoto péstininky
batalione, kartu su kitais jgijo
minimaliy sulaikymo veiksmy
pagrindy, taciau Siuos jgadzius
uztvirtino dabartinéje tarnybos
vietoje — 804 kuopoje.

»Kadangi kartu su mumis kuopoje tar-
nauja keli kariai savanoriai, kurie civili-
niame gyvenime yra policijos pareigtinai
ir savo darbe nuolat sulaiko pazeidéjus,
kuopos valdymo grupé émeési iniciatyvos
ir paprasé jy pamokyti karius savanorius
pagrindiniy sulaikymo veiksmy. Taigi,
parduotuvéje puikiai pavyko pasinaudoti
jgytomis Ziniomis.*

Simas pripazjsta, kad per incidentg
prekybos centre jam sunkiausia buvo pri-
imti objektyvy, $altu protu pagrista spren-
dimg - veltis ar nesivelti. Buvo akimirka,
kai jaunuolis saves klausé: ar jo veiksmy
nevaldo vien adrenalinas, ar jo pagalba
tikrai reikalinga apsaugos darbuotojams,
pirkéjams ir personalui? Juk karys su uni-
forma negali pats nuspresti, kada pradeéti
jvesti tvarka. Todél lauke, kol jo pagalbos
paprasys apsaugos darbuotojai.

Tramdyti agresyvy asmenj Simui teko
pirma kartg: , Esu konflikty vengiantis
zmogus, niekada pirmas nepuolu j mus-
tyniy stkurj, bet jeigu reikia, jei yra rimta
priezastis — galiu ir kumscius j darbg pa-
leisti. Incidento parduotuvéje metu buvo
rimta priezastis padéti apsaugos darbuo-
tojams: aplink Zmonés buvo iSsigande,
apsauga nesiémé jokios iniciatyvos, o ka-
dangi a§ stovéjau su uniforma - daugumos
zmoniy akys krypo j mane. Negaléjau
visko palikti likimo valiai ir tiesiog iSeiti.”

Paklaustas, kodél, jo nuomone, $is jvy-
kis sulauké tiek daug ,,patiktuky“ (daugiau
nei 1000) KASP ,,Facebook® puslapyje,
Simas sako bandantis j tai pazvelgti i$

marketingo pusés ir mano, kad tai reiskia,
jog jis gerai ,pristaté kariams svarbius
dalykus - kario uniformg ir tarnyba, kurie
yra tarsi kariuomenés ,prekés Zenklas®
»Lietuvos kariuomenés uniforma yra ne
tik drabuzis, bet ir vertybiy, tradicijy ir
pareigos simbolis. Uniforma simbolizuoja
kariuomeneés tradicijas, garbe, pasididzia-
vimg ir suteikia kariams jausmga, kad jie
atstovauja savo Saliai ir jos pilie¢iams®, -
teigia Simas.

Simas prisimena, kad apie jvykj iSkart
papasakojo savo biciuliui, su kuriuo po
tarnybos Vaidoto batalione dabar tarnauja
toje pacioje kuopoje KASP, tada pranesé
savo kuopos skyriui, o véliau kuopoje $i
Zinia pasklido savaime. ,Kolegos draugis-

)

Manau, kad prisidéjau prie
uniformos prestizo. Visi
atsisuko j mane, vilkintj
uniformg, suprate, kad apsauga
nesiruosia imtis jokiy veiksmuy.”

kai net ,,zvaigzde® vadino, o susitike prasé
pasakoti po kelis kartus. Buvo tokios mie-
los akimirkos. Juokas juokais, bet pasako-
jimas apie nuotykj parduotuvéje uztrunka
daug ilgiau nei truko pats jvykis. Jis prasi-
déjo ir baigeési mazdaug per 10 minuciy.”

Gr. Michail Lysenko nuotraukos
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Tiltg tarp visuomenes ir
ginkluotyjuy pajegu nutiese
pasitikejimas
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Gruodzio 6-13 dienomis Vakary Lietuvoje - Klaipédos miesto, Klaipédos,
Kretingos, Mazeikiy, Neringos, Rietavo ir Skuodo rajony savivaldybése - vyko

Sausumos pajégy organizuotos tarptautinés civiliy ir kariy bendradarbiavimo

bei informaciniy veiksmy specialisty pratybos ,Pasitikéjimas 2024".

= Jose dalyvavo daugiau kaip 200 kariy i$ Lietuvos bei NATO sajungininkai i$
Belgijos, Estijos, Jungtiniy Amerikos Valstijy, Latvijos, Lenkijos ir Vokietijos, taip
pat Lietuvos Sauliy sajungos nariai ir Valstybinés sienos apsaugos tarnybos Pa-

kranciy apsaugos rinktinés pareiginai.

= Dvylikta karta organizuoty kariniy mokymy pagrindinis tikslas - stiprinti pasi-
rengima atremti hibridines grésmes, ugdyti civiliy ir kariy bendradarbiavimo
jgadzius bei treniruoti veiksmy koordinavima civilinéje aplinkoje.

= Pratybos buvo vykdomos imituojant tarptautinio konflikto situacija, siekiant
jvertinti dalyviy gebéjima planuoti ir vykdyti informaciniy veiksmy operacijas
Valstybés ginkluotos gynybos uzduociy kontekste.

= Dalyviai turimu kariniu transportu apvaziavo visa Vakary Lietuva — aplanké visas

vietos rajony savivaldybes.

Pratyby metu kariai kartu su savival-
dybiy atstovais gilino teorines Zinias apie
veiksmus hibridiniy grésmiy akivaizdoje,
lavino darbo su ziniasklaida jgadzius, ana-
lizavo civiling aplinka, vertino jos poveikj
karinéms operacijoms, rengé taktinius
informaciniy veiksmy planus bendradar-
biaudami su civilinémis institucijomis,
visuomeniniy organizacijy atstovais, vie-
tiniais gyventojais. Pratyby dalyviai rengé
informacinius prane§imus apie pagrin-
dinius scenarijuje numatytus jvykius ir
treniravosi reaguoti j netikétas situacijas.
Taip pat Nekinetiniy operacijy specialistai
rémé manevrinius kariuomenés padali-
nius kariniy operacijy metu.

Pratyby ,Pasitikéjimas 2024"
metu siekta treniruoti

saveika tarp kariy ir civiliy.
Kasmet , Pasitikéjimas” vyksta
vis kitame Lietuvos regione.

Plungéje ir Kretingoje - apie
strateginius objektus, priedangas,
gydymo jstaigas

Mokymy metu kariai lankési Plungés
rajono savivaldybéje, kur susitiko ir ben-
dravo su savivaldybés meru Audriumi
KliSoniu, administracijos direktoriumi
Daliumi Peciuliu, jo pavaduotoja Jovi-

ta Sumskiene, uz mobilizacija atsakingu
vyr. specialistu Tomu Mikelkevi¢iumi
ir kitais valdininkais. Atvykusius karius
labiausia domino strateginiai Plungés ra-
jono objektai, taip pat savivaldybéje turi-
mos priedangos ir sléptuves, kiek ir kur jy
numatyta jrengti ateityje. Visi sutaré, kad
kariams yra labai svarbu treniruotis veikti
civilinéje aplinkoje, taip pat zinoti kon-
krec¢iy rajony ir jy centry infrastruktiros
situacij, keliy pralaiduma ir kitas galimy-
bes, todél pagal nustatytas procediras ir
pratyby scenarijy pratyby ,Pasitikéjimas®
dalyviai intensyviai analizavo ir vertino
civiline aplinka.

Kitas ne maziau svarbus jvykis pratyby
metu organizuotas Kretingoje, kur gruo-
dzio 10 d. su civiliy ir kariy bendradar-
biavimo grupés kariais susitiko Kretingos
ligoninés vyriausiasis gydytojas Romal-
das Sakalauskas. Susitikime dalyvavo ne
tik Lietuvos, bet ir NATO $aliy kariai. Sio
susitikimo metu buvo ai$kinamasi vietos
ligoninés galimybés ir pasirengimas ben-
dradarbiauti su civilinémis ir karinémis
institucijomis, siekiant sustiprinti regiono
gynybos pajégumus ir kriziy valdyma.

Pratybose dalyvaujantys JAV ,Task
Force Pegasus” kariai kartu su kitais
NATO partneriais vertino civiline aplinka,
jos poveikj karinéms operacijoms. Praty-
by dalyviai ir vietos valdzios institucijos
sieké uzmegzti stipry rysj ir buti pasiren-
ge visapusiskam atsakui galimos grésmeés
atveju. Kretingos meras Antanas Kalnius
informavo karius apie vietos institucijy
pasirengima Kkrizinei situacijai ir jsiparei-
gojima remti kariuomene, netgi vykdyti
tarptautinj bendradarbiavimg su NATO
sgjungininkais. Pagrindinis abipusis tiks-
las — uztikrinti, kad visi drauge buty pasi-
renge reaguoti j hibridines grésmes realaus
konflikto atveju.
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Gargzduose - JAV, Vokietijos ir
Lenkijos kariai

Klaipédos rajono savivaldybéje, Gargz-
dy mieste apsilankes gausus burys praty-
by dalyviy i§ JAV, Vokietijos ir Lenkijos
susitiko su moksleiviais vietos Muzikos
mokykloje; ¢ia kariai jaunimui papasakojo
apie pratybas, supazindino su Lietuvos
kariuomenés ir NATO vaidmeniu sau-
gumo srityje, aptaré bendradarbiavimo
galimybes su savivalda, kitomis valdzios
institucijomis. Gargzduose suplanuoty ir
jvykdyty susitikimy metu kariai aplanké
ne vieng jstaiga ir organizacija pasakoda-
mi apie savo veikla, vaidmenj saugumo
srityje ir akcentuodami, kaip kariuome-
nei svarbu palaikyti rysj su visuomene,
suprasti vieniems kitus ir bati pasirengu-
siems galimoms grésmeéms.

Pratyboms einant | pabaiga susitikti su
Sausumos pajégy ir NATO sajungininky
kariais buvo kviec¢iamos visos Gargzdy
institucijos - savivaldos, policijos, pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos, jvairiy ins-
titucijy ir vietos bendruomeniy, taip pat
moksleivijos atstovai. Prie$ pradédami dis-
kusija mokymy dalyviai akcentavo, jog $ios
pratybos i$skirtinés tuo, kad yra nukreip-
tos j civilinés aplinkos analize, nes kariuo-
menei itin svarbu Zinoti, kas joje vyksta.

,»Sios pratybos mums, kariams neki-
netininkams, padeda mokytis bendrauti
su civiline aplinka, bendradarbiauti su
svarbiausiais asmenimis regionuose, rajo-
ny savivaldybése ir senitinijose, kurie gali
zinoti specifinius dalykus apie savo rajong
ar savivaldybe, gali daryti jtaka gyvento-
jams, turi priéjima prie resursy, medijos,
taip pat su tais asmenimis, kurie ekstre-

maliy situacijy metu gali padéti civiliams
zmonéms nugaléti nepalankias situacijas,
o kariuomené galéty koncentruotis j savo
uzduotis - saugoti ir ginti Lietuva, naikinti
prie$a®, — susirinkusiems kalbéjo Savano-
riy pajégy atstovai, anot kuriy, kaip elgtis
uzklupus grésméms, reikia zinoti i§ anks-
to, kad buty kuo maziau nezinomybeés ir
chaoso, prasidéjus ekstremaliai situacijai.
Anot GargZdy miesto seniiinés Indrés
Ziedienés, nors Ukrainoje karas vyksta jau
trejus metus ir daug ko i§ Ukrainos i$mo-
kome, taciau baimé ir jtampa dél ateities ir
nezinomybés neatsliigsta. ,,Mums neaisku,
kada savivaldai reikia imtis iniciatyvos
mobilizuoti Zmones. Ty rysiy tarp visuo-
menés ir kariuomenés dar tikrai traksta,
todél dziaugiuosi pratybomis, kurios pa-
déjo atsakyti | daug klausimy, - kalbéjo
seniané. Kariai civiliams akcentavo, kad
svarbiausias dalykas, kg turi Zinoti gyven-
tojai, prasidéjus kariniams neramumams,
privaloma evakuacija i§ nesaugiy zonuy,

kuriose vyksta ar netrukus prasidés ka-
riniai veiksmai. Agluonény senitinijos
senitiné Laima Tuciené patikino, jog jos
senitnijoje vyksta aktyvus bendradar-
biavimas su vietiniais kariais savanoriais,
valstybinése ir privacdiose teritorijose su-
daromos salygos jy pratyboms, apie kurias
gyventojai jspéjami i§ anksto, dél to nekyla
jokiy problemy. Tiesa, pasitaiko atvejy,
kuomet, esg, ne visada gyventojai laiku
suzino apie pratybas, kai kurie i$sigasta
savo kiemuose savaitgaliais pamate karius.
Apie bendravimo patirtj su kariais
susitikime kalbéjo ir Klaipédos rajono
savivaldybés sveikatos centro direktoré
Neringa Tarvydiené. Pasak vadovés, yra
poreikis jvertinti vietos Sveikatos centro
pastata. Ekspertai turéty nustatyti, ar jis
saugus, o iSkilus grésméms, ar tinkamas
buti priedanga. Susitikime kalbéta apie
$iy mety pradzioje startavusias karo ko-
mendantaras, kurios yra tarsi tiltas tarp

kariuomeneés ir visuomenés.
NUKELTA [ 24 PSL.
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Pazymeéta, jog komendantiros yra dar
vienas btdas prisidéti prie valstybés gyny-
bos. Véliau visuomenés lauké susitikimas
su kariais Gargzdy kino teatro ,Minija“
saléje, kuri buvo sausakim$a. Daugiau-
sia susirinko mokyklinio jaunimo, kurie
susidoméje klausési kariy pristatymy ir
pasakojimy, taip pat aktyviai doméjosi,
kokias uzduotis vykdo j Lietuva atvyke
amerikieciai, kokias uzima pareigas ir pan.

Po susitikimo kino teatre kariai buvo
paruo$e puiky susitikimo akcentg - Savi-
valdybés aikstéje lauké karinés technikos
ir ginkluotés paroda, kuri sudomino ir
jaunima, ir vyresnius. Vieni skubéjo ap-
zitrinéti ginkly, kiti matavosi kariskas ku-
prines, treti doméjosi kariuomenés trans-
porto priemonémis. Visiems buvo jdomu
iSgirsti, kokiais atvejais vienas ar kitas gin-
klas, ekipuotés elementas yra naudojamas.

Vyr. Itn. Dominykas Banionis i$§ Di-
dziosios Kovos 801 kuopos pirmg kartg
treniravosi, analizuodamas Klaipédos re-
giono civiline aplinka:

»Kariy ir civiliy bendradarbiavimo
uzduotims vykdyti mums buvo paskirta
Gargzdy miesto savivaldybés teritorija.
Gargzduose turéjome surengti susitikima,
kurj puikiai suorganizavome bendradar-
biaudami su savivaldybés rajono atstove
Vilma Grekstiené.“

Pasak karininko, tai pirmas kartas, kai
tenka dirbti $iame regione: ,,Mes, kaip
nekinetiniy operacijy kuopos kariai, daug
bendraujame su civiliais - akis j akj. Zvel-
giant i renginio uzkulisius, vienas i§ miisy
plano punkty - suorganizuoti susitikima
su vietos bendruomene - virto dideliu
graziu renginiu su daugybe dalyviy, nes i
misy kvietima atsiliepé savivaldybé, vie-
tos $vietimo jstaigos ir muzikos mokykla.

Taip pat dziugu, kad mums padéjo ne tik
Zemaiciy rinktinés Gargzdy kuopa, bet
ir Siose pratybose dalyvave psichologiniy
operacijy vienety kariai. Jy kariné tech-
nika, ginkluoté ir ekipuoté, pavyzdziui,
visureigiai, $arvinés liemenés ir $almai,
sukeélé didelj susidoméjima visuomenés
susitikime. Taip pat panaudojome ir jy tu-
rima jgarsinimo jranga, aikstéje skambéjo
nuotaikingos melodijos. Gargzdigkiams
buvo smalsu i$klausyti ne tik koncertg ir
prezentacijas, bet ir paciupinéti realig ka-
rine ekipuote, ginklus. Labai dziugu, kad
Klaipédos apskrityje vyrauja isskirtinai
teigiamas pozitris j Lietuvos kariuomene.
Vakary Lietuvoje zmonés labai pozityvis.
Jie nuosirdziai dziaugési, galédami priimti
mus, Lietuvos karius ir sajungininkus.
Bendraudami su kariais, Zmonés jauciasi
saugesni, supranta, kad mes esame pasi-
renge juos ginti. Civiliy gyventojy, ypac
valdzios, ar strateginés reik§més jmoniy
darbuotojy uzduotis krizés metu savo dar-
ba atlikti kuo geriau. Minétos institucijos
yra mums visiems - kariuomenei ir visuo-
menei gyvybiskai svarbios. Tokie pratyby

metu vykstantys dalykiniai susitikimai
uztikrina musy sékme ir susikalbéjimag
ateityje. Su civilinémis institucijomis bt-
tina palaikyti rysj, - isitikings vyr. Itn. D.
Banionis, - pratyby ,,Pasitikéjimas“ metu
Gargzduose ir kitose vietovése turéjome
daug ir jvairios veiklos. Buvome susitike
su savivaldybés atstovais, meru. Taip pat
aplankéme net keletag mokykly, jaunimo
centrg, kur mokosi musy tiksliné auditori-
ja, pilietiskas jaunimas. Pratybose taip pat
dalyvavo JAV Kkariai, kurie mus stebéjo i§
$alies ir teikdavo patarimus bei pastabas.
Savo darbo dieng aptardavome vakare.
Verta pastebéti, kad dirbame pagal pa-
nasias doktrinas, organizuojame ir veda-
me susitikimus, analizuojame informacija
praktiskai pagal ta pacia tvarka, kaip tai
daro amerikie¢iai.”

JAV kariai susitikime su visuomene
sakeé, kad kariuomenés CIMIC yra kaip
tiltas tarp visuomenés ir ginkluotyjy pa-
jégu. Jie privalo zinoti, kiek ir kokiy ku-
ruojamame rajone yra resursy, taip pat
asmenigkai pazinoti jstaigy vadovus. Tai
labai padeda kriziniy situacijy metu.

Labai dziugu, kad Klaipédos apskrityje vyrauja iSskirtinai
teigiamas poziuris | Lietuvos kariuomene. Vakary Lietuvoje
zmoneés labai pozityvus. Jie nuosSirdziai dziaugési, galédami
priimti mus, Lietuvos karius ir sgjungininkus. Bendraudami

su kariais, Zmonés jauciasi saugesni, supranta, kad mes
esame pasirenge juos ginti. Civiliy gyventojy, ypac valdzios, ar
strateginés reikSmés jmoniy darbuotojy uzduotis krizés metu
savo darba atlikti kuo geriau. Minétos institucijos yra mums
visiems - kariuomenei ir visuomenei gyvybiskai svarbios. Tokie
pratyby metu vykstantys dalykiniai susitikimai uztikrina musy

sékme ir susikalbéjima ateityje.
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Klaipédos rajono savivaldybés Viesosios
tvarkos skyriaus vyriskiausioji specialisté
Vilma Grekstiené

Kaip sako Klaipédos rajono savival-
dybés VieSosios tvarkos skyriaus vyris-
kiausioji specialisté Vilma Grekstiené,
Gargzdy gyventojai daznai mato Lietuvos
karius, vietinius karius savanorius ir $au-
lius, taciau NATO sajungininkus i§ JAV,
Vokietijos ir Lenkijos pamaté ir su jais
bendravo pirmg sykj. ,Tokia pajégy gausa
tikrai padeda sukurti saugumo jausma,
nes parodo, kiek $aliy mus remia. Miesto
centre pastatyti visureigiai, sudéta naudo-
jama ginkluoté miestelénams paliko neis-
dildomg jsptdj. Net jeigu tu neprisidedi
prie kariuomeneés, tu privalai zinoti, kas
gins Lietuva.“ | pratyby renginius buvo
jtraukti ir vietos savivaldos atstovai, ir
jégos struktiiry atstovai.

Nors Vilma Grekstiené, anks¢iau bu-
vusi policijos pareigiiné, nebuvo artimiau

susipazinusi su kariuomene, ji pati su di-
dziausiu jdomumu ir smalsumu apzia-
rinéjo Lietuvos kariy bei sgjungininky
ginkluote: ,,Savivaldybéje esu atsakinga uz
mobilizacija. Mano nuomone, tokiy ben-
dry renginiy, pratyby su kariais reikéty
dar daugiau. Visuomené turi pamatyti, ka
mes turime ir kuo mes esame stipris. Vie-
nas i§ 2025 mety mano prioritety yra vi-
suomenés pilietiskumo ugdymas. Dziugu,
kad vietos $auliai ir savanoriai eina j ben-
druomeng, pristatinéja savo struktiras.
Dziaugiausi matydama, kad smalsumas
nugaléjo baime ir vietos jaunimas drg-
siai éjo pas karius, apziarinéjo ginkluote.
Esant tokiai geopolitinei situacijai, nuo

Gr. Michail Lysenko ir j. eil. Vidmanto Cinausko nuotraukos

jauny dieny reikia pratinti jaunima prie
kariuomeneés, rengti jj savo krasto gyny-
bai. Pradéti galima nuo jaunyjy $auliy, tes-
ti tarnybg KASP arba tarnauti $auktiniu.“

»Mes vis dar mokomeés®, - nedaugZzo-
dziavo JAV 5 korpuso serzantai Karteris
Vaitas (Carter White) ir Aleksas Totas
(Alex Toth). Abu jie civiliy ir kariy ope-
racijose — naujokai. Vienas tarnavo kovi-
niame dalinyje, jary péstininky korpuse,
kitas, baiges civilinius mokslus, dirbo pa-
ramediko darbg greitosios pagalbos tarny-
boje. Abu kariai yra labai skirtingi, ta¢iau
jy ankstesné patirtis be abejonés yra labai
svarbi civiliy ir kariy bendradarbiavimo
uzduotyse.

JAV 5 korpuso
serzantai
Karteris Vaitas
ir Aleksas Totas

»Matau $aunius civiliy ir kariy ben-
dradarbiavimo specialistus i$ jusy Nacio-
nalinés gvardijos (KASP - red. past.) ir
stebiu, kaip jie graziai dirba pagal tas pa-
¢ias doktrinas, kaip JAV. Karinése bazése,
jvairiy renginiy, $venciy metu daznai eks-
ponuojama kariné technika ir ginkluo-
té. Taip ugdomas jaunimo pilietiskumas,
artimieji gali dalyvauti ir pamatyti, kaip
apripinti ir kaip ginkluoti jy artimieji,
tarnaujantys kariuomenéje. Lietuvoje mes
matéme daug draugisky Zmoniy ir gra-
713 gamta. Esame laimingi, kad tarnybos
metu galéjome aplankyti jusy Salj. Masy
vadams reikalinga informacija apie valsty-
be, kurioje gali tekti vykdyti uzduotis, to-
dél mes ¢ia ir esame. JAV CIMIC veiké ir
veikia Piety Amerikoje, Azijoje, Afrikoje,
taip pat Europoje. Dalyvaudami pratybo-
se, mes dirbame, mokomeés, stebime, kaip
dirba miisy kolegos. Mes esame NATO, o
Aljanso $alys - sajungininkés privalo bati
pasirengusios ginti vieng kitg. Gynybos
linijoje esame visi kartu,” - tvirtina srz.
Karteris Vaitas.
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TVIRTAS
SKYDAS
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Pratybose ,Tvirtas skydas 5 Vy¢io rinktinés kariai tobulino jgudzius planuoti, rengtis ir
vykdyti gynybos operacijas pagal krasto apsaugos planus, efektyviai bendradarbiauti
ir koordinuoti veiksmus su kitais padaliniais. Jose buvo vertinami Vycio rinktinés Stabo
ir péstininky kuopy skyriy jgudziai bei saveika su kitais Lietuvos kariuomenés vienetais
ir sajungininkais.

Pratybose ,Tvirtas Skydas 5
dalyvavo daugiau nei 1000 kariy i$ Lietuvos kariuomenés,
Sauliy sajungos, Latvijos bei Portugalijos kariniy pajégy.

Pratyby ,Tvirtas skydas 5 metu didelis démesys buvo skirtas civilinés ir karinés savei-
kos stiprinimui. Civilinéje aplinkoje, bendraudami su jvairiomis valstybés, savivaldybiy
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis ir privaciu sektoriumi, Vycio rinkti-
nés nekinetiniy operacijy kariai treniravosi vykdyti jiems iSkeltas uzduotis.

Vertinamosios pratybos ,Tvirtas skydas 5“ — tai Savanoriy pajégy dalinio (rinktinés)
trejy mety karinio rengimo ciklo pabaiga ir galimybé pasitikrinti bei jvertinti, kaip

konkrecios rinktinés kariai yra pasirenge ginti savo krasta.

Pratyboms jpuséjus, vertinamo pada-
linio = Vy¢io apygardos 5-osios rinkti-
nés — vadas plk. Itn. Audrius Kavolianas
dziaugési savo kariy - pagrindinés smo-
giamosios jégos — ir juos remianciy Latvi-
jos ,Zemessardzés“ savanoriy pasiektais
rezultatais.

»Kariai visy pratyby metu, nepaisant
nuolat merkiancio lietaus - tikro pésti-
ninky oro - i$liko moralikai tvirti. Su
priskirtais padaliniais turéjome daugiau
nei 700 kariy. Kuopose susirinko apie 80
procenty kariy. Tai geri rezultatai, rodan-
tys auksty kariy savanoriy motyvacija, -
saké plk. Itn. A. Kavolitnas. — Nepaisant
to, kokie bus galutiniai rezultatai, manau,

kad $ios pratybos mums - labai gera tre-
niruoté. Aukstesnis Stabas taip pat vertas
pagyrimo, nes, simuliuodamas jvairius
veiksmus skyriy lygmeniu, suteiké Vycio
rinktinei proga pasitikrinti jégas ir jvairiy
uzduodiy déka padéjo pasiekti pratyby
tikslus. Tik tokio masto mokymuose gali-
ma jvertinti visos rinktinés ir $tabo darbag,
taip pat péstininky skyriy bei kariy, vei-
kian¢iy ,,ant zemés®, taktinius veiksmus.
»Ivirtame skyde“ vertinami ir $tabo, ir
péstininky skyriai, operuojantys skirtin-
gose aplinkose. Karinis rengimas ir verti-
namosios pratybos, mano nuomone, néra
procesas, kuris baigiasi vos tik pasibaigia
mokymai. Po jvertinimo mes atsizvelgsi-

me j vertintojy nurodytus trakumus ir pa-
simokysime. Taip tobulésime ir rengsimés
kitoms pratyboms®.

Vertinamosiose pratybose taip pat
buvo treniruojamasi vykdyti suzeistyjy
evakuacijos i§ musio lauko uzduotis. I$-
skleistame Rolé 1 medicinos punkte KASP
ir Sauliy sgjungos medikai bei paramedi-
kai evakuotiems ,,suzeistiesiems® kariams
teiké skubig medicinine pagalbg ir stabili-
zavo jy bukle, taip gelbédami kariy gyvy-
bes. Pagal iSankstinj susitarimg, ,sunkiai
suzeisti“ kariai buvo transportuojami j
civiline ligoning ir perduodami vietos me-
dikams.

NUKELTA ] 28 PSL.

Krasto apsaugos savanoriy pajégy vertinamasias pratybas ,Tvirtas skydas 5% kuriose Vy¢io rinktinés kariai treniravosi planuoti ir vykdyti gynybos
operacijas, organizavo KASP §tabas, vykdes aukstesniosios vadovybés (HICON) funkcijas
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Tik tokio masto mokymuose
galima jvertinti visos rinktinés ir
Stabo darba, taip pat péstininky
skyriy bei kariy, veikianciy ,ant
zemes", taktinius veiksmus.”

Plk. Itn. Audriaus Kavoliunas
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Vycio rinktinés 506 kuopos vadas
kpt. Sergejus Afanasjevas pristato
suplanuota operacija

NUKELTA | 30 PSL.
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Prisikélimo apygardos 6-osios rinkti-
nés vadé plk. Itn. Lina Jiezniené, pratyby
,Ivirtas Skydas 5“ vyriausioji vertintoja,
aplanké didziajg dalj pratybose vykusiy
incidenty. Stebéjo ir mediky darba:

»Kaip karé, jeigu buciau suzeista - ti-
kiuosi, kad mane i$gelbéty i§ masio lauko,
todél labai vertinu karo mediky pratybas.
Jy Sventa pareiga — nugabenti suzeista karj
i§ musio lauko j aukstesnio lygmens gy-
dymo jstaiga, nepaisant jo rango ar par-
eigy. Stebédama medicininius incidentus,
viltingai zidriu j tuos Zmones, medikus,
kurie turimomis Ziniomis ir pajégumais
gali i$naudoti ,auksine valandg“ po su-
zeidimo. Tai, ka maciau Vy¢io rinktinéje,
atrodé atliekama ne tik profesionaliai, bet
ir entuziastingai. Karo Ukrainoje patirtis
rodo, kad $auliai gelbétojai ir paramedikai
iSgelbéja labai daug gyvybiy. Misy tre-
niruotés, vykstancios kuo artimesnémis
realiam musiui salygomis, yra nejkainoja-
mos, kad atéjus dienai X biitume tinkamai
pasirenge. | pratybas buvome iSsiunte ir
vieng evakuacijos grandj i§ Prisikélimo
rinktinés, kuri treniravosi kartu su Vy¢io
rinktinés kariais: reikia i$naudoti progas
pasikartoti jgiidzius. Cia aplankiau visy
be iSimties persidislokavusiy Vy¢io rinkti-
nés kuopy vadavietes, maciau jkvepianciy
pavyzdziy, kaip jos turéty buti jrengtos.
Kariams nestinga motyvacijos. Zaviuosi
tais savanoriais, kurie savo laiko ir ira-
dingumo déka vadavietes jsirengé paciose
netikéciausiose vietose. Karas Ukrainoje,
be abejonés, visur jnesé savo korekcijy,
pavyzdziui, parodé, kaip galima veikti da-
bartinio konflikto salygomis. Verta pa-
zyméti, kad KASP materialinis aprapini-
mas taip pat zenkliai pageréjo. Per savo
tarnybos Lietuvos kariuomenéje metus
maciau daug kariniy daliniy, tarp jy - ir
KASP. Nuo 2014 mety, stiprinant Krasto

)y

Cia aplankiau visy be isimties persidislo-
kavusiy Vycio rinktinés kuopy vadavietes,
maciau jkvepianciy pavyzdziy, kaip jos turéty
bati jrengtos. Kariams nestinga motyvacijos.
Zaviuosi tais savanoriais, kurie savo laiko ir i3-
radingumo déka vadavietes jsirengé paciose
netikéciausiose vietose. Karas Ukrainoje, be
abejonés, visur jnesé savo korekcijy, pavyz-
dziui, parodé, kaip galima veikti dabartinio
konflikto sglygomis.*

Plk. Itn. Lina Jiezniené

apsaugos finansavimg, aprapinimo situaci-
ja pastebimai pageréjo. Savanoriy rinktinés
$iuo metu yra apsirGpinusios ne tik nauja
ekipuote, bet ir ginkluote bei medicinos
priemonémis. Siuo poziiriu jau beveik ne-
nusileidziame reguliariesiems vienetams"

Paramediké vyr. eil. Gabrielé Pilkai-
tiené, trumpai atsitraukusi nuo uzduodiy,
atviravo, kad pastarosiomis paromis, kaip
ir kiti pratybose dalyvave medikai, mazai
miegojo. Civiliniame gyvenime Gabrielé
- bendrosios praktikos slaugytoja, turin-
ti intensyviosios terapijos specializacijg.
Anksciau dirbusi reanimacijoje, dabar ji
uzsiima paliatyvine slauga. Su karo me-
dicina ji ,,draugauja“ daugiau nei 5 metus
ir tiek pat mety kare savanore tarnauja
KASP Dariaus ir Giréno apygardos 2-ojoje
rinktinéje.

»Pratybose karo mediky darbas orga-
nizuotas labai dinamiskai, tarsi masy Rolé
1 medicinos punktas veikty esant gana
intensyviam suZeistyjy srautui i§ masio
lauko. Lyginant su praéjusiomis ,,Tvirto
skydo“ pratybomis, vykusiomis Zemaiciy
apygardos 3-iojoje rinktinéje, labai dziu-
gu, kad kuo toliau, tuo labiau j procesa
jsitraukia pacios kuopos. Jas vertinantys

Prisikélimo ir Zemaiciy apygardy rinkti-
niy kariai buvo instruktuoti, kad suzeis-
tyjy neiSvengiamai bus, ir po kontakto
jie atsiysdavo jau ne po viena, o po 4-5
»suzeistuosius® Sj kartg, pagal susitarima,
»sunkiau suzeistus“ karius turéjome gali-
mybe nusiysti ir i civiling gydymo jstaiga,
- sako vyr. eil. G. Pilkaitiené.

Suzeistieji kare — nei$vengiami, todél
daug uzduodiy Siose pratybose buvo pri-
artinta prie realios situacijos. ,,Suzeistieji
atvykdavo su legenda, aprasytais skirtin-
gais suzeidimais, todél medicininiuose
incidentuose daznai buvo galima girdeéti ir
sunkiai suzeistyjy riksmy, matyti besiblas-
kancius lengviau suzeistus karius.

»Visi masy pratybose aidintys Sauks-
mai, pacienty blagkymasis ir dejonés néra
i$ pirsto lauztas cirkas. Vadinamieji MAS-
CAL (angl. Mass Casualty, masiniy nuos-
toliy) mokymai yra skirti jvertinti karo
medicinos personalo ir ligoniniy pasiren-
gima reaguoti j masinius nuostolius masio
lauke, - pasakoja vyr. eil. G. Pilkaitie-
né. - Tokia aplinka sukuriama specialiai,
siekiant viska kuo labiau priartinti prie
realybés. Tam tikru pratyby momentu
vienas po kito pradedami vezti suzeistieji.

»Suzeistieji“ pratybose atvykdavo su legenda, aprasytais skirtingais suzeidimais, todél incidentuose buvo galima girdeéti ir sunkiai suzeistyjy riksmy

ir matyti lengviau suzaloty kariy.
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Pavyzdziui, buvo situacija, kai masy medi-
kams teko susidoroti su kriviu, kai vienas
po kito buvo atvezta desimt suzeistyjy,
o intervalas tarp kiekvieno i$ jy tebuvo
apie 2 minutes. Kiekvienas karys turéjo
skirtingo sudétingumo ir sunkumo su-
zeidimy, ir kiekvienam pacientui reikéjo
neatidéliotinos pagalbos. Tai buvo didelis
iSbandymas tiek chirurginei, tiek tmiy
suzeidimy grandims treniruotis dirbti kuo
efektyviau. Tokioje aplinkoje néra lengva
priimti teisingus sprendimus, nes sunkiai
suzeistiesiems kartais jau nebejmanoma
padéti, ypac jei néra galimybés skubiai jy
iSgabenti j aukstesnio lygio ligonine. Ge-
rai, kad kitoje vietoje veiké dar vienas Sta-
bilizacinis medicininis punktas, sudarytas
i$ Sauliy sajungos mediky, ir tai nuémé
dalj kravio nuo musy pediy®

Pratyby intensyvumas didelis, todél
paramediké vyr. eil. G. Pilkaitiené teigia
po jy besidziaugsianti galimybe pamie-
goti ilgiau nei tris valandas. Ir ne ji viena:
,Pratybose nemazai kariy ir Sauliy maciau
pirmga karta, taciau visi stengémeés dirbti
kaip viena komanda. Visi noriai jsitrauk-
davo ir dalyvaudavo incidentuose, o tie,
kurie i$Smané maziau, stengési mokytis is

turinc¢iy daugiau patirties. Labai dziau-
giuosi karo mediky personalu, nes atvyko
ir labai kompetentingy kariy, j kuriuos
gali lygiuotis kiti kolegos. Pratybose, kaip
ir realiame mediko darbe, reikia daug fi-
zinés ir psichologinés i$tvermés, ne tik
puikiy profesiniy jgadziy.*

Pratybose ,,Tvirtas skydas-5% dél ,,sun-
kiai suzeistyjy“ priémimo buvo bendra-
darbiaujama su Kupiskio ligonine, kurios
direktorius Julius Panka noriai sutiko
dalyvauti pratyby procese. Jis dziaugeé-
si, kad ligoninés personalas turéjo proga
pasitreniruoti realiomis salygomis. Pasak

)y

Dél suzeidimy pobudzio remia-
més Ukrainos pavyzdziais. Domi-
nuoja sprogimy sukeltos traumos,
pavyzdziui, galvos traumos, plésti-
nés Zaizdos, vidinis kraujavimas ir
jvairas lGziai. Vienas i$ ,,suzaloty-
Jjy“ netgi turéjo jspadinga muliaza
su skeveldromis kakle. Stengémeés
visa tai jtraukti j pratybas ir vie-
nam nukentéjusiajam imituoti ne
vieng, o komplikuotus, sudétinius
suzalojimus. Atsizvelgéme j tai,
kad su mumis dirbo ir chirurginé
grandis, tad stengémeés iSnaudoti
ir jy pajégumus, duoti darbo
sudétingais atvejais.”

Vyr. eil. Gabrielé Pilkaitiené

ligoninés direktoriaus, suzeistyjy prista-
tymo algoritmai ir patiriami suzalojimai
yra specifiniai, su tokiais civilinés gydymo
jstaigos susiduria retai.
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»Ivirto skydo® pratybose nemazai kariy savanoriy ir $auliy mediky kartu dalyvavo pirma karta, ta¢iau visi stengési dirbti kaip viena komanda, o tie,
kurie i$mané maziau, mokési i§ turin¢iy daugiau patirties.
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Musis miskingose ir pramoninése teritorijose kariams — viena sudé-
tingiausiy operacijy. Cia visy dalyviy jégos ir technologinis prana-
$umas beveik i$silygina ir neretai nugali tik jgndziai ir kovos dvasia.
Kovos dvasios savanoriai visada uzteko, o jgiidzius gludino paciomis
tinkamiausiomis salygomis, realioje vietovéje, smélio karjere su is-
likusias pastatais.
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»Situacines pajégas, imituojancias priesisky
pajégy veiksmus pratybose, sudaré Dariaus
ir Giréno rinkinés kariai su priskirtais Por-
tugalijos kariuomenés bei Lietuvos Sauliy
sajungos vienetais. Sios pajégos veiké pagal
priesisky pajégy doktrinine taktika ir tuo
paciu treniravosi vykdyti labai platy uzduo-
¢iy spektra: nuo mudio eigos sekimo ir ope-
racijy valdymo specialiai sukurtame valdymo
elemente iki paciy puolimo operacijy vyk-
dymo, apimancio taktinj judéjima vietovéje,
zvalgyba, reakcija i kontaktg, savy padaliniy
apsaugg ir kitus kinetinius veiksmus pries§ be-
siginancias pajégas.
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Sauliai padéjo treniruotis
musy kariams

Pratybose Lietuvos $auliy sgjungos
(LSS) biriui vadovaves $aulys Gytis Ku-
lie$ius savo Zzinioje turéjo beveik 30 kovo-
tojuy barj. Ji sudaré trys $auliy skyriai i§ Pa-
nevézio Alfonso Smetonos 5-osios $auliy
rinktinés ir vienas skyrius i§ Utenos plk.
Prano Saladziaus 9-osios $auliy rinktinés.

Patyres Saulys G. Kuliesius ,Tvirto
skydo®“ pratybose dalyvavo pirmg kartag,
taciau anksc¢iau yra buves ,Karaliaus kir-
tyje® ir kitose bendrose pratybose su Hu-
sary batalionu. Sauliy sgjungoje Gytis jau
desimti metai. Pratyboms buvo surinkti
skirtingos patirties $auliai: ir turintys as-
tuoneriy mety staza, ir tarnaujantys pir-
muosius ménesius - dar visai jauni, bebai-
giantys Bazinj $aulio jgadziy kursa. Pasak
vado, bendry mokymy su kariuomene per
metus pasitaiko du-trys kartai, o patys
$auliai j pratybas renkasi kur kas dazniau.
Pavyzdziui, Gy¢io Kuliesiaus vadovaujama
510-0ji komendantiné kuopa turi gana
intensyvy pratyby grafika.

Pratyby Rolé 1 medicinos punkte buvo sutelkti KASP 2-osios, 3-iosios, 5-osios,
6-o0sios ir 8-osios rinktiniy paramedikai, kuriems talkino devyni Sauliy sajun-
gos specialistai. Sauliai atsiunté du gydytojus chirurgus, viena anesteziologa
ir kelias bendrosios praktikos slaugytojas. DidZioji dauguma Siose pratybose
dalyvavusiy KASP karo mediky (beveik 30 kariy) yra baige TCCC kursa arba
turi civilinj paramediko i$silavinima.

9

Tarnybai skiriame laiko tiek, kiek isgalime. Saulysté gali uzimti visg laisvalai-
kj — viskas priklauso nuo Zmogaus uzsieémimy ir darby. Musy kuopa yra ko-
mendanting, todel dirbame daugiau nei paprasti Sauliai, ir esame patenkinti
savo pasirinkimu. Visame musy gynybos mechanizme nesvarbiy daliniy néra,
kiekvienas atlieka svarbias funkcijas. Komendantinéje kuopoje organizuojame
daug pratyby, miskuose praleidziame daug laiko, beveik tiek pat, kiek koviniai
Sauliai. Sauliy sajunga $iuo metu suteikia daug galimybiy praktikuotis, mo-
kytis, dalyvauti edukaciniuose renginiuose. Turime kuopos kovinio rengimo
kalendoriy, kurj kiekvienas mato ir seka. Tik spéjame suktis. Sauliy sajungos
mokymo centras Siuo metu yra pasiekes maksimalius pajegumus, tad kursy
pasiula didelé, o norinciy juose dalyvauti taip pat netruksta. Kai reikia rimtai
ruostis pratyboms, kartais nebeuztenka turimo laisvo laiko — tada jj tenka ne-
bent ,pavogti” iS darbo arba Seimos. Man kiek paprasciau, nes turiu privaty
versla ir savo laika galiu planuoti, kaip man reikia.”

GYTIS KULIESIUS,
Antano Zilio-Zaibo 510 kuopos vadas. Pratybose vykdé bario vado pareigas.
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Operacijoje dalyvavo Vy¢io rinktinés skyriai, sudaryti i§ konkreciy kuopy kariy savanoriy. Skyriy vadai operacijos suplanavimui ir jgyvendinimui
turéjo mazai laiko: jsakymas buvo paskelbtas vidurnaktj, o puolimas turéjo prasidéjo ryte. Gr. Michail Lysenko ir gr. Viliaus Dziaveckos nuotraukos

»Jeigu sulaukiame pasialymy i$ ka-
riuomeneés, savo grafikus perdéliojame,
teikdami prioriteta bendriems mokymams
su kariais. Sauliy gretose, kaip ir KASP
skyriuose, yra jvairiausiy specialybiy at-
stovy. ] $ias pratybas bene pirma kartg
atsivezéme burio paramedika, kuris yra
tikras Greitosios medicinos pagalbos dar-
buotojas. Mokymuose taip pat dalyvauja
radioelektronikos specialistai, kurie dirba
drony srityje, yra ir vairuotojy, ir logisti-
kos specialisty. Tarnyba Sauliy sajungoje
nedaug skiriasi nuo tarnybos Savanoriy
pajégose. Bet... Sauliy sajungoje yra dau-
giau laisvés. Net jei Zmogus kariuomenéje
negali tarnauti, tarkime, dél sveikatos,
$auliuose jis, tikétina, ras savo vieta. Jei
nori mokytis ginti tévyne, $auliai priims
visada. Kas turi galimybe, tie jsigyja ir
nuosavus ginklus. Kitus apripina sgjunga.
Taip pat galima pac¢iam komplektuotis
ekipuote, pirktis kariskus batus, tokios
spalvos ir firmos, kokia patinka®

»Sauliy uzduotis $iose pratybose —
ginti ypac svarby objekta, nusileidimo
aikstele, kurig ,,prie$as“ nori arba uzimti,
arba sunaikinti, - sako bario vadas G.
Kulie$ius. - Ginameés su keturiais skyriais.
Misy, panevézieciy, tris skyrius pastipri-
na skyrius i§ Utenos 9-osios $auliy rink-
tinés. Nors turimy ginkly ugnies galia
néra didelé, bet esame pasirenge jnirtingai
gintis. Besiginantiems visada lengviau nei
puolantiesiems. Taip sako taktikos teorija.
Bet... stambiausio kalibro ginklas pas mus
yra tik kulkosvaidis, like — lengvyjy Sauliy
$autuvai. ,,Pries$ininkai®, masy duomeni-
mis, turi net minosvaidziy. Aplink objekta
vykdysime manevrine gynyba, o pac¢iame
pastate esame neblogai jsitvirtine. Galimi
musy prieSo priartéjimo keliai yra den-
giami pasalomis, o nustatyti jo judéjimo

kryptis mums padeda dronai, kuriy skrai-
dymui butinas geras oras. Tikimés, kad
nustojus merkti lietui bus galima pakelti
dronus ir su jy pagalba valdyti ugnj bei
pakreipti situacija taip, kaip mums reikia.
Kliaujamés senu péstininky posakiu, kad
kariauja karys, o ne technika®

KASP vadas plk. Darius Vaicikauskas
pratybose ,,Ivirtas skydas 5% gerai jvertino
bendradarbiavimg su Lietuvos $auliy s3-
junga: ,,Sauliai puikiai padéjo treniruotis
musy kariams savanoriams visy pratyby
metu, o ypa¢ baigiamajame pratyby etape.
Gindami savo objekta ir turédami dronus
su jgudusiais operatoriais, jie démesingai
i$zvalgé vietove i$ oro ir dar iki kontak-
to zinojo, kur ir kiek yra jy priesininky.
Technologinj pranaguma reikia turéti ir
i$naudoti, nes puldami pastatg musy ka-
riai savanoriai prarado netikétumo efekta,
o turimos technologijos $aulius jgalino
numatyti masy puolimo kryptis ir kariy
skaic¢iy®, - saké KASP vadas plk. Darius
Vaicikauskas.

Sig operacija stebéjes KASP vyr. pus-
karininkis srz. mjr. Rolandas Adzgauskas
teigeé, kad Vycio rinktinés savanoriams
teko nelengvas uzdavinys, ta¢iau kariai sa-
vanoriai su juo susidorojo isties neblogai:
»Uzimti tokj objekta be treniruociy yra la-
bai sunku, ypac turint omenyje, kad jsaky-
mas buvo paskelbtas 24:00 val., o puolimas
prasidéjo jau 8:00 val. Norint tai atlikti la-
bai gerai, reikia ne tik nugludinty taktiniy
veiksmuy, bet ir labai geros veiksmy koordi-
nacijos tarp skyriy - tiek zemélapyje, tiek
realybéje. Kariai atéjo i$ skirtingy pusiy, is
skirtingy kampy $turmavo pastata, o tokiu
atveju yra didelé draugiskos ugnies rizika.
Kaip visada, pratybose gerai nuteiké kariy
savanoriy motyvacija, stebint, kaip kariai
tiesiog verziasi { muasj ir dega nekantrumu
i »priesa” atidengti ugnj. Mums $§j karta
oponave $auliai technologiskai buvo gerai
pasirenge ir dél to puolantiems kariams
savanoriams kilo nemazai riipes¢iy: mus
gelbéjo sunkesné ginkluoté, turimi kul-
kosvaidziai ir granatsvaidziai®, - akcentavo
srz. mjr. Rolandas Adzgauskas.



Kaip kariai
savanoriai isgelbejo
draugo gyvybe

Kariai savanoriai eil. Brigita Makselyte,
vyr. eil. Agné Brazdziunaite ir

vyr. eil. Andrius Pankinas, teikdami
pagalba, panaudojo Zinias ir jgudzius,
sukauptus Pirmosios medicininés pagalbos
ir Pagalbos suzeistiesiems taktinéje
aplinkoje (TCCC) kursuose.
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Jsibégéjus pirmajam 3Siy mety ménesiui, KASP Dainavos apy-
gardos 1-osios rinktinés 107-osios (Varénos) kuopos kariai sa-
vanoriai susirinko j dviejy pary iSgyvenimo jgldziy pratybas.

Kaip jprasta, pratybas skyriai pradéjo i$ vietovéje esanciy pa-
rankiniy medziagy statydami laikinas pastoges.

Tada kariai émeési kurti ugnj ir gaminti maista. Deja, Siame eta-
pe kuopos karys eil. Marius Baranauskas susizeidé peiliu —
galiné émé intensyviai kraujuoti. Salia buve trys skyriaus ka-
riai nedelsdami suteiké pirmajg pagalba: kraujavima sustabdé
panaudodami turniketus ir spaudziamajj tvarstj. Susizalojes
karys buvo skubiai nuveZztas j Respublikine Vilniaus universite-
tine ligonine ir sékmingai operuotas.

Netikéto atsitiktinumo déka paaiskéjo, kad tadien ligoninéje
budéjes ir Mariy operaves kraujagysliy chirurgas eil. Simonas
Gatelis taip pat yra karys savanoris, tarnaujantis KASP Didzio-
sios Kovos apygardos 8-ojoje rinktinéje (804 kuopa).

NUKELTA [ 38 PSL.

107 kuopos archyvo nuotraukos
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VYR. EIL. MARIUS BARANAUSKAS

tarsi i$ plieno nulietas, o sékmé

jam - iStikima bendrazygé paciuose
didZiausiuose iSbandymuose. Karta lauko
pramogy parke, jam ¢iuoziant virve per
upe, j ja trenkeé zaibas, taciau Marius
nenukentéjo. Dirbant naftos platformoje
Norvegijoje, virinant jranga sprogo dujy
balionas - apdegusj Mariy j ligonine
iSgabeno mediky sraigtasparnis, taiau
nuo didesniy suzalojimy jj apsaugojo
specialus kostiumas. Sjkart, i¥gyvenimo
pratybose, jis jsipjové peiliu taip giliai,
kad pazeidé arterija, bet jj vél iSgelbéjo -
Sjkart skyriaus draugai ir talentingas
kraujagysliy chirurgas.

Skausmo nebuvo. Pamenu, suzeidimo
metu klapéjau ant vienos kojos, kita buvo
jtempta, ir  ja jsidariau per plastikg prasly-
dusiu peiliu. Peilis jsmigo ir po sekundés,
veikiamas jtempto raumens, pats islékeé i§
zaizdos tarsi kulka. Anot chirurgo, jei rau-
muo nebuty buves taip stipriai jtemptas,
pasekmeés nebuty buvusios tokios rimtos -
peilis nebuty jsmiges taip giliai. Pradéjau
keiktis, kazkas mane parverté ant Zemés,
Andrius Pankinas suriko: , Turniketg!, o
Brigita sukiSo savo pirstus j zaizdg. Jokio
skausmo ar nemalonaus jausmo nejutau,
kai draugai déjo verziamuosius tvarscius ir
stabdé kraujavima. Tik maciau nejtikéti-
nai stiprig kraujo srove. Kadangi savo kai-
me gyvendamas laikau ir gyvuliy, kuriuos
tenka pajauti maistui, tai maniské kraujo
srové priminé ta, kurig matai, kai kas kg
tik papjauna kiaule. Skausma pajutau tik
tada, kai $e$i vyrai mane pakélé ir nesé j
automobilj, kuriuo turéjau vykti j Varénos
ligonine.

Vaziuojant automobilyje a$ labai uzsi-
noréjau miegoti, nes uzsimerkus dingdavo
skausmas. O kuopos draugai vis kartojo:
»Nemiegok, Mariau!®, o a§ vis prasiau:
»Leiskite miegoti!“. Taip besigin¢ydami
atvykome } Varénos ligoning, i$ kurios
sios pagalbos automobilj ir i§vezé i sosti-
ne, vadinamajg Lazdyny ligonine. Tadien
padariau vieng kvailyste: prie§ vykdamas
i pratybas ir eidamas po dusu, nusiémiau
ir pamir$au kario identifikacinj Zetona,
ant kurio nurodyta mano kraujo grupé ir
kita informacija. Dél to medikams sosti-
néje teko patiems nustatyti, kokia mano
kraujo grupé. Po operacijos parg pragulé-
jau reanimacijoje, o kitg dieng jau buvau
perkeltas | paprastg palatg. Atsimenu, kai

atsigavau po operacijos, mane operaves
kraujagysliy chirurgas Simonas (taip pat
karys savanoris) pasaké: ,Vos pamaciau
tave su uniforma, iskart supratau: esu uz
tave atsakingas.“ Buvo kaip toje frazéje:
»Savi savy nemeta“. O ryte atsibudes pus-
ry¢iams prie lovos radau du kiausinius.
Kas Zinojo visg situacijg — juokési.

Po ligoninés mane i$siunté j Druski-
ninky kariy reabilitacijos centra. Ten su-
sidraugavau su kariais i§ Ukrainos, kurie
gydeési traumas, prisiklausiau jy pasakoji-
my. Su savo buvusiu kambarioku, taip pat
kulkosvaidininku, radome bendra kalba.
Jis kovojo Niujorko miesto rajone, Donba-
se. Kiek galéjau, tiek jj parémiau skanés-
tais, cigaretémis. Mano kambario draugas
po keleto mety, praleisty aktyviuose mu-
$iuose, grei¢iausiai kariauti nebegris$. Jam,
kaip ir man, buvo pazeista arterija (tik ne
peiliu, o skeveldra), taciau kol jj atvezé
operuoti, praéjo daug laiko. Jam kojos
nenupjové, ja Suntavo, taciau ligoninéje,
kur suZeistieji i§ fronto gabenami tarsi
konvejeriu, jam nebesiuvo pazeisty nervy,
todél jis beveik nevaldo kojos pirsty ir Siek
tiek $lubuoja.

Buvo dar vienas pacientas be akies, su
stikliniu akies muliazu. Jis vis mégo pla-
nuoti, kaip vél kada nors susitiks, taciau
¢ia pat pagaudavo save: ,Na, jeigu liksiu
gyvas.“ Tie ukrainiediai pasakojo, kaip
iSgyveno apsuptj. Kai dronai su vandeniu
nepriskrisdavo pakankamai arti, jiems
teko gerti savo $lapima. I§ alkio jie valgeé
pernykscius karcius obuoliukus, kuriy,
tarsi nujausdami, prie§ apsuptj buvo spéje
prisirinkti pilnas kienes.

Tarnavau $auktiniu 1998 metais. 2003
ir 2019 metais buvau pasauktas j rezervisty
pratybas, o dabar jau ketvirtus metus tar-
nauju KASP. Mano gyvenimas susidéliojo
taip, kad a$ dvi savaites dirbu suvirintoju
Norvegijos naftos platformose, o kitas dvi
esu laisvas, namie. Geras draugas tarnauja
Varénos kuopoje, todél jo paragintas ir
apsisprendziau prisijungti prie KASP. Kai
tarnavau Sauktiniu, buvau kulkosvaidinin-
ko padéjéjas, tad nataralu, kad Savanoriy
pajégose tapau kulkosvaidininku. Rezervo
kariy mokymy metu jau buvau MG3 kul-
kosvaidininkas ir $is ginklas man labai
patiko. Dabar KASP gavau naujg ginklg -
FN Minimi, bet spéjau jj tik pakilnoti, dar
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nei$bandziau. Kulkosvaidininko misija
man atrodo labai prasminga: savo ginklo
ugnimi jis gali pridengti visg skyriy, kad
draugai likty gyvi ir prireikus galéty atsi-
traukti, o snaiperis — nusitaikyti.

EIL. BRIGITA MAKSELYTE

kuopoje eina Saulés gelbétojos pareigas.
Prisimindama jvykj, ji sako nieko ypa-
tingo nepadariusi: ,Padariau tik tiek, ko
buvome mokyti ir kam privalome bati
pasirenge. TCCC kursa baigiau lapkricio
ménesj, o praéjus vos trims ménesiams
jvyko ,pirmasis krikstas” - teko sudaly-
vauti realioje kolegos Mariaus gelbéjimo
situacijoje, kurios metu prireiké visy
kurso metu jgyty jgadziy ir Ziniy.”

Buvo pirmoji kuopos isgyvenimo pra-
tyby diena, kai mes, pasidalije i skyrius,
rentéme laikinas pastoges i§ parankiniy
priemoniy, o statybas pirmasis baigé
mausy skyrius. Todél mums buvo leista
anksciau nei kitiems pradéti kitg uzduotj:
prisipjaustyti skiedry, su skeltuvu jskelti
ugnj, o su parankinémis priemonémis —
i8sivirti du kiau$inius.

Taigi, ir ugnj jkaréme, ir kiaudinius is-
viréme, bet atsitiko nenumatytas dalykas:
dviejy litry plastikinis butelis, kuriame vi-
réme kiau$inius, nuo kar$c¢io susitrauké ir
virto kapsule. Jo virsus uzsilydé, todél tapo
nejmanoma i$traukti i$virty kiausiniy.
Pasirodo, jeigu i plastikinj butelj pripili
vandens ir jj kaitini vir§ lauzo, ta butelio
dalis, kurig dengia vanduo, nesilydo, o
skystis viduje puikiai uzverda. Nupjove
butelio virsy, sudéje kiausinius ir pripyle
vandens (ne iki pat virsaus), kaitinome,
kol uzviré. Kiau$iniams verdant, vandens
neapsemta plastiko dalis émé lydytis ir
taip susiformavo kapsulé. Todél norint
iSimti tai, kg iSsiviréme, reikéjo peiliu nu-
pjauti uzsilydziusig butelio dalj, kurioje
nebuvo vandens.

Butelj prapjauti émési vyr. eil. Marius
Baranauskas. Taciau jis padaré klaidg, ku-
rios negali ir pats sau paais$kinti — pjové
plastika ne nuo saves, o peilio a$menis
atsukes j save. Peilis praslydo ir jpjové i
$launj, o kraujas émé lietis stipria, pulsuo-
jancia srove, kylancia nuo kojos mazdaug
30 laipsniy kampu. Supratome, kad pa-
zeista arterija. Marius peiliu prasirézé ne
tik pagrindine arterijg, bet ir Siek tiek gi-
liau esancia jos atSaka. Visi skyriaus kariai
tuo metu buvome prie lauzo. A§ stovéjau
uz Mariaus, bandancio atidaryti susily-
dziusj butelj, ir net nepastebéjau, kad jis

jsipjové. Tuo tarpu $alia stovéjes vyr. eil.
Andrius Pankinas i$kart pamaté ir supra-
to, kas nutiko, todél susuko: ,Turniketg!“

Zvilgteléjusi Mariui per petj, i§vydau,
kad jis, prispaudes delnus prie Zaizdos,
klapi, o kraujas jam pro pirstus tryksta
¢iurksle. Todél nedelsdami paguldéme
ji ant Zemés - taip man tapo lengviau
pasiekti jo zaizda. Dar kartg surikau, kad
reikia turniketo, nes manasis buvo likes
liemenéje, musy pastatytoje pastogéje.
Streso buvo tiek daug, kad niekas ne-
pagalvojo, jog pats nukentéjusysis turi
turniketa. Toliau elgiausi taip, kaip mus
mokeé per TCCC kursg: esant arteriniam
kraujavimui, jj reikia stabdyti tiesiogiai
spaudziant Zaizdg. Dévédama Ziemines
pirstines, sugriidau pirstus j zaizdg ir taip
ja uzspaudziau.

Kadangi Mariaus koja stambi, supra-
tau, kad man neuZtenka jégy uzspausti ar-
terija. Kraujo srové buvo tokia stipri, kad
mano pir§tus lenké atgal. Greitai vyr. eil.
Andrius Pankinas uzdéjo vieng turnike-
ta, taciau, kraujo pulsavimui nesiliaujant,
buvo uzdétas ir antrasis. Istraukiau pir$tus
ir pamaciau, kad zaizda nustojo kraujuoti.

Kito skyriaus karé vyr. eil. Agné Brazdzia-
naité atne$é man Saulio gelbétojo kurpine,
kurioje buvo spaudziamasis tvarstis, a$ ji
uzdéjau ant zaizdos, bet pilnai neuzvynio-
jau, kad Marius nematyty kraujo. Kuopos
intendantas dideliu grei¢iu Mariy per 15
minuciy nugabeno j Varénos ligonine.
Nukentéjusiajam dar bunant kelyje, kole-
gos informavo Greitaja medicinos pagalba
(GMP), kad atvezame suzeistajj. Agneé
kartu su keliais kitais kariais lydéjo Mariy
i ligoninés priimamajj.

Atradimai: asmeniniai ir bendri

Man buvo atradimas, kokia vis délto
stipri yra arterinio kraujo srové. TCCC
mokymuy metu, kai mokomeés su ma-
nekenais, neva kraujuojanciais i$ arte-
rijos, dirbtinio kraujo srové toli grazu
néra tokia stipri kaip realybéje. Realus
arterinis kraujavimas ,tiek duoda jégos
ir galios®, kad net | zaizdg jki$tus pirs-
tus judina, lauzia j prie$inga puse. Da-
bar realiai pamaciau, kodél TCCC kurse
mus moké, kad per 40 sekundziy krau-
juojantis Zmogus praranda samone, o
per dvi minutes — mirtinai nukraujuoja.

NUKELTA ] 40 PSL.
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Taigi gelbéjimo veiksmai turi buti Zaibigki.
Mes viskg padaréme pakankamai greitai,
nes nuvezus j gydymo jstaiga paaiskéjo,
kad Marius buvo prarades tik puse litro
kraujo. Manau, kad prie to prisidéjo ir tai,
jog buvau su pir§tinémis - mano pirstai
ploni, o dévétos zieminés pir$tinés paga-
mintos i§ storo audeklo, kuris, prisigéres
kraujo, kokybiskai uzspaudé srove.

Siose i3gyvenimo pratybose isgelbéta
zmogaus gyvybé — tai TCCC kurso nuo-
pelnas: visiems Zzinios ir jgiidziai buvo like
ne tik galvoje, bet ir ,raumeny atmintyje®.
I$vada tokia: tai, kg iSmokstame apie pir-
maja pagalba, reikia nuolat kartoti. Pa-
vyzdziui, kai i§vezé Mariy | ligonine, iSsi-
gandau, kad neuzraséme laiko, kada buvo
uzverztas turniketas. Tac¢iau kiti skyriaus
kolegos nuramino: ,Pasakéme garsiai.®
Apskritai §is jvykis, vos nesibaiges tragedi-
ja, sukélé ypatingg jausma: galvojome vie-
ni uz kitus, padéjome, veikéme kaip vienas
ir laiméjome. Stai taip turi veikti skyrius ir
komanda. Kaip laikrodis. Smagus jausmas
apima viskg prisiminus, ypac todél, kad
viskas gerai baigeési.

Misy Varénos kuopa yra labai darni,
noriai lankome pratybas. Kartais, man
atrodo, kad pazjstu kiekvieno musy kuo-
pos kario charakterj, kiekvieng atpazjstu
i§ veido. Musy kuopa 2024 metais pelné
IT vieta ,,Geriausios rinktinés péstininky
kuopos® varzybose.

VYR. EIL. ANDRIUS PANKINAS

- inZinierius, o civiliniame gyvenime -
pasienietis kinologas. Per savo tarnybos
laikotarpj jis keleta karty lanké ir kartojo
Pirmosios medicininés pagalbos teiki-
mo kursa Dainavos apygardos 1-ojoje
rinktinéje. Jis sako, kad labiausiai noréty
padékoti Dainavos rinktinés paramedi-
kams, kurie karius moko pirmosios pa-
galbos pagrindy:,Be jy mokymy, manau,
Mariaus susizeidimo atveju né vienas i$
musy nebity sugebéjes teisingai suteikti
pagalbos ir suvaldyti situacijos. Masy
paramediky indélis yra milziniskas”.

Kai Marius pradéjo pjauti uzsilydziusj
plastikinj indg, a$ buvau $alia. Aiskiai ma-
¢iau, kaip Marius, pradéjes pjauti butelj,
praslydus peiliui, jsidtré j koja. Pradzioje
nesupratau, kad tai rimta. Bet staiga pama-
¢iau, kad po poros sekundziy jis atsilose,
o peilis nuo kraujo srovés spaudimo net
i$soko i$ zaizdos. Kraujas taip intensyviai
trysko, kad tapo akivaizdu, jog ¢ia vien

Kai Mariy isveze | ligonine, visiems likusiems buvo labai neramu. Jau-
dinomes, kaip seksis musy bendrazygiui. Kai suzinojome, kad jj ope-
ruos Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoningje, apeme didelé
nezinomybé, kaip viskas pavyks. Jaudinosi visi — nuo eilinio kario iki
kuopos vado. Kai kitg dieng suzinojome, kad Marius yra reanimacijoje
ir operacija pavyko, pasidaré lengviau. Bet tas vakaras, kol laukeme
Ziniy ir teseési pratybos, buvo neramus, slogus ir pilnas nezinios...

su tvarsciais neapsieisime, o reikés rimtos
pagalbos. Susukau, kad reikia turniketo.
Kadangi pora sekundziy visi stovéjo ,,ap$a-
le%, iSsitraukiau savajj ir, neklausinédamas
Mariaus, ar jis pats turi turnikets, pra-
déjau verzti. Pastebéjau, kad kraujavimo
nesustabdziau. Kazkas pasaké: ,Verzk dar
stipriau!®, todél sukau dar ir dar.

Vos baigus verzti, kazkas susuko:
»Koks laikas?!“. Keletas kariy savanoriy
aigkiai ir garsiai visiems pranesé laika,
kada uzdétas pirmasis turniketas. Taigi
visi buve Salia laikg jsidéméjo - jis buvo
uzfiksuotas ne rastu, o zodziu. Atvyke i
Varénos ligonine, kolegos medikams ais-
kiai pasaké turniketo uzdéjimo laika.

Brigita | zaizdg, stabdydama krau-
javima, jau buvo sukiSusi pir$tus, dar
prie$ dedant pirmg turnikets. Suprates,
kad merginos susitvarkys, nuéjau pasi-
tikti transporto, kurj po keliy minudiy
atvairavo kuopos intendantas Saulius. Tuo
metu, kol kiti kariai ruo$é automobilj,
Marius jau buvo sutvarstytas. Kartu su
kitu kariu, Ri¢ardu Taraila, ¢iupome ji uz
peciy, kiti — uz dirzo, dar kiti - uz kojy, ir
sinchronigkais judesiais jkéléme suzeistajj
j automobilj, batent taip, kaip mus moké
medikai kursuose. Greitai nusprendéme,

kas vaziuoja su Mariumi. A§ pasilikau
pratyby vietoje, o likusieji i$vaziavo.

Pratybos - ne karo metas, todél nema-
nau, kad batinai pirmiausia turéjome nau-
doti Mariaus turniketg. Kuris turniketas
buvo ardiausiai, tg ir panaudojome. Juk nei
man, nei aplinkiniams nekilo jokios grés-
meés, todél nematau nieko blogo, kad, kai
reikéjo zaibiskai veikti, atidaviau jam savo
turniketa. O karo atveju Sios situacijos
sékmé priklausyty nuo masio intensyvu-
mo ir reljefo: artimiausio apkaso, kalvelés
ar panasiai. Na, o jeigu vykty intensyvus
prieso puolimas ir reikéty atsiSaudyti bei
dengti kitus, Mariui, ko gero, buty pasi-
baige litdniau... Nejsivaizduoju, kaip karo
veiksmy atveju viskas buty pasisuke, juk
tada savo turniketo negalédiau atiduoti -
visy pirma tekty naudoti tg, kurj turi pats
suZeistasis.

Palinkéjimas lankyti PMP

Kiekvienas karys yra skirtingas ir i§
Pirmosios medicininés pagalbos (PMP)
mokymy pasisavina skirtingg kiekj teo-
riniy ir praktiniy ziniy. I$ patirties zinau,
kad jei tokiuose kursuose nors kazka pra-
leisi pro ausis, tai ir realioje situacijoje
nesugebési teisingai pasielgti. Todél mano
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palinkéjimas kariams savanoriams bity
nevengti paramediky vedamy uzsiémimy,
atidziai jy klausytis ir pasisavinti VISAS
zinias, kurios $iuose mokymuose sutei-
kiamos. AS$ pats niekada negalvojau, kad
medicinines Zinias teks pritaikyti prak-
tiskai. O teko! Didziausig padéka noré-
¢iau i8reiksti Dainavos apygardos 1-osios
rinktinés paramedikams, kurie mus moko
pirmosios pagalbos. Be ju mokymuy, ma-
nau, Mariaus susizeidimo atveju né vie-
nas i§ musy nebity sugebéjes teisingai
ir zaibigkai suteikti pagalbos. Galbut net
turniketo nebatume mokéje uzdéti. Misy
rinktinés paramediky indélis yra milzinis-
kas: batent todél, kad buvome jy apmoky-
ti, puikiai suvaldéme situacijg. Jie ne tik
gerai i§désto medziaga, bet ir reikalauja
atsiskaityti praktiniy uzduociy metu, ne-
retai uzduotis dar pasunkindami. Esame
kariai savanoriai, todél privalome mokéti
tvarkytis su jvairaus pobudzio Zaizdomis
ir traumomis. Visiems sitilau $iuos kursus
lankyti, zinias periodiskai kartoti ir akty-
viai | juos registruotis.

Po to, kai Mariy i$vezé i ligonine, at-
sirado laiko apgalvoti, kas nutiko. Tenka
konstatuoti, kad veikéme jsijungus va-
dinamajai ,raumeny atmindéiai®, o tokie
dalykai atsiranda tik sgZiningai mokantis
PMP. Kai déjau turniketg Mariui ant ko-
jos, man atrodé, kad rankos pacios dirba.
Kadangi kursuose naudojami jvairas truk-
dziai, pavyzdziui, tranki muzika, blogas
matomumas, dirbtinis kraujas ir atviry
zaizdy muliazai, prisimenu, jog pirmuo-
siuose kursuose man buvo sunku. Mane
blaské Sios papildomos priemonés, i ku-

rias turi nekreipti démesio ir atlikti biiting
medicininés pagalbos veiksma.

Labai didziuojuosi Dainavos apygar-
dos 1-osios rinktinés vado dovana - speci-
aliu dirzu. Jo dar nesu uzsidéjes, bet tikrai
nesiosiu per ypatingas progas.

VYR. EIL. AGNE BRAZDZIUNAITE

kuopoje taip pat eina Saulés gelbétojos
pareigas. Prisimindama nelaiminga nu-
tikima pratybose, ji dziaugiasi, kad Dai-
navos apygardos 1-oji rinktiné Siuo metu
ypac daug démesio skiria Sauliy gelbéto-
ju rengimui ir jgidziy atnaujinimui: ,At-
naujinti Ziniy esame siunciami bent pora
karty per metus, o tai yra labai svarbu.”

Nelaimé atsitiko mazdaug puse trijy.
I$girdau, kad gretimame skyriuje kilo kaz-
kokia suiruté, ir, kadangi buvome netolie-
se, greitai atsidariau jvykio vietoje: Marius
guléjo ant Zemés, o kolega vyr. eil. Andrius
Pankinas déjo jam turniket. ISsitraukiau
savgjj turniketa, nes supratau, kad Mariui
- tokiam dideliam, dviejy metry agio ir
centnerio svorio, zmogui - greiciausiai
prireiks ir antrojo. Taip ir buvo: nors An-
drius jau buvo uzdéjes pirmajj turnikets,
kraujas toliau pulsavo, todél a§ uzdéjau
antrajj. Stipriai jj uzverzus, kraujavimas
pagaliau sustojo. Tada intendantas j jvykio
vietg atvairavo kuopos automobilj, kuriuo
turéjome gabenti nukentéjusijj i Varénos
ligonine. Kuopos intendantas paruosé au-
tomobilj suzeistojo gabenimui ir atlaisvi-
no bagazing, kad dar du kariai savanoriai
(vyr. eil. V. Jotautas ir gr. P. Leikiinas) ga-

léty vaziuoti drauge, kadangi galvojome
j priekj ir tarémés, kaip atvyke i ligonine
iSkelsime Mariy.

Vaziuojant { Varéna, turniketai atsi-
laisvino ir plona srovele vél émé tekeéti
kraujas, todél juos dar labiau suverzéme
ir vél uzdengéme zaizda, nes Mariui darési
silpna matant kraujg. I$ Saulio gelbétojo
kuprinés issitraukiau termoizoliacinj uz-
klotg ir, nors nebuvo labai $alta, o Marius
dévéjo kepure ir striuke, vis tiek jj apklojo-
me - taip buvome mokyti. Visa kelig jj kal-
binome, nes Mariui pradéjo vystytis Sokas:
veidas buvo i$bales, iSpiltas $alto prakaito,
o pulsas riese — sunkiai ap¢iuopiamas.
Vaziavome neilgai, apie 15 minudiy, ir
Marius atsigavo. Kol ligoninéje laukéme
personalo, jis jau juokavo. Tada lengviau
atsikvépéme - ir matydami, kad jo buklé
stabili, ir dél to, kad sékmingai pristatéme
suzeistaji j gydymo jstaiga.

Varénos ligoninés gydytojai i$ pradziy
mang, kad turnikety nereikia, ir juos at-
laisvino, taciau, kraujavimui vél prasidé-
jus, jsitikino, kad jie batini, ir vél suverzé.
Tada sulaukéme greitosios pagalbos auto-
mobilio, kuris i$vezé Mariy j Respubliki-
ne Vilniaus universitetine ligonine. Mes
vaziavome i§ paskos, aisku, gerokai lé¢iau
nei greitoji, todeél, kai atvykome i ligoning
sostinéje, Marius jau buvo operacinéje.
Gydytojai pasakeé, kad operacija truks ma-
Ziausiai tris valandas. Grjze j Varéng, nuo-
lat skambinome j ligonine, bet informacija
apie tai, kad operacija praéjo sékmingai
ir Mariaus buklé yra stabili, gavome tik
apie vidurnaktj. Pasirodo, operacija truko
$esias valandas. Po jos, praéjus porai die-
ny, Marius jau pats mums ra$é, kad viskas
gerai, operacija sékminga, nors randai liks
»nevaikiski“. Anot mediky, paaiskéjo, kad
Marius neteko maziau kraujo, negu kai
kurie donorai jo duoda. Tai, manau, yra
didelis jvertinimas mums visiems, veiku-
siems ryztingai ir darniai.

ISmoktos pamokos
Turniketo uzdéjimo laika zinojome
ir atéjus laikui medikams tai perdavéme
7odziu. Mus kursuose moké, kad uzverztg
turniketg be papildomos Zalos organizmui
galima laikyti ne ilgiau nei 2 valandas.
Turniketg, kuris buvo laikytas uzverztas il-
giau nei dvi valandas, gali nuimti tik auks-
tesnio lygio medikas, kadangi per ta laikg
jau gali bati susidare kresuliy ar audiniy
irimo produkty, kurie gali paveikti $irdies
ir smegeny veikla. Stai kodél ilgiau nei
pora valandy laikyta turniketa batina nu-
NUKELTA [ 42 PSL.
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imti ligoninéje, kur yra visa jranga, vaistai
ir viskam vadovauja patyre gydytojai.

Kaip ir minéjau, vaziuojant j Varénos
ligonine visg laikg kalbinome Mariy. Prie
pat jvaziavimo j miestg jis atsigavo, net
kartu su visais pradéjo juokauti ir staiga
taré: ,,O $iaip, tai jus klaidg padaréte. Visy
pirma, turéjote naudoti mano turniketa.”
Mes visi garsiai juokémeés — ir i§ dziaugs-
mo, kad viskas gerai baigési, ir dél to, kad
taip ,apsikvailinome® su tuo turniketu. As
Mariui pasakiau, kad savajj jam jau pado-
vanojau, ir palinkéjau jj saugoti atmindiai,
vildamasi, kad daugiau niekada jo nepri-
reiks. Vyr. eil. Andrius Pankinas taip pat
prisidéjo prie ,,dovanojimo ceremonijos®,
nes jo turniketas taip pat buvo ant Mariaus
kojos. Beje, Sauliai gelbétojai turi daugiau
turnikety nei kity specialybiy kariai. A$ jy
turiu du: vieng liemenéje, kitg - kiSenéje
prie kojos. Taip pat $auliai gelbétojai turi
jiems i$duotus medicininius krepsius su
papildomomis pirmosios pagalbos prie-
moneémis.

Rengimo ir Ziniy kartojimo svarba

Misy rinktiné labai atsakingai ziari
i Ssauliy gelbétojy rengima ir jy jgudziy
atnaujinimg. Masy rengimui vadovauja
nuostabi paramediké gr. Dovilé Bielyté
- jos mokymai yra tarsi aukso kasykla
norintiems jgyti daugiau profesionalumo
$ioje srityje. Nors mokymy intensyvumas
didziulis, tai yra batina, juolab kad kai ku-
rie dalykai dabar keiciasi, nes perimama
karo Ukrainoje patirtis: metodai, misio
lauke pasirode neveiksmingi, kei¢iami
tais, kurie pasiteisino.

Pati jgudzius atnaujinau porg karty
pries Naujuosius metus ir kartg dabar -
vasario ménesj. Per tg laikg jau nemazai
kas pasikeité. Savo pirmajj TCCC kursg
esu baigusi pries trejus ar ketverius metus,
o prie§ porg mety baigiau penkiy dieny
trukmés Pirmosios medicininés pagalbos
bei $aulio gelbétojo kursus. Dabar atnau-
jinti Ziniy esame siunc¢iami bent porg kar-
ty per metus, ir tai, mano nuomone, yra
labai naudinga.

EIL. SIMONAS GATELIS

civiliniame gyvenime dirba kraujagysliy
chirurgu Respublikinéje Vilniaus univer-
sitetinéje ligoninéje. Jis tarnauja KASP
DidZiosios Kovos apygardos 8-ojoje rink-
tinéje (804 kuopa) ir taip pat yra Saulys
gelbétojas. ,Trecius metus tarnauju KASP
ir kol kas planuoju tarnyba testi. Reko-
menduociau visiems vertinti Taktinés pa-
galbos suzeistiesiems kursus bei nuolat
kartoti gautas Zinias ir jgtdzius. Gal TCCC
kursas ir néra labiausiai intriguojantis
dalykas jaunam kariui, bet yra labai svar-
bus. Cia tinkama analogija, kad grandiné
yra tiek stipri, kiek silpna jos silpniausia
grandis. Kitaip tariant, as galiu turéti
geriausias medicinos Zinias, bet jei salia
esantis karys, man susizeidus, nezinos, ka
daryti, - jis manes neiSgelbés”.

Mariaus atveju, galima sakyti, viska
lémeé atsitiktinumas ar likimas. Kai atvezé
pacienty, buvo $estadienis, ir a$ kaip tik
budéjau. Per budéjima ligoninéje lieka tik
vienas specialistas, ir tadien tai buvau as.
Kolegos i§ Priémimo skyriaus paskambino
ir prane$é, kad atvezta trauma - durti-

Grjztant prie Varénos kuopos iSgyvenimo pratyby situacijos —
Mariy isgelbégjo iniciatyvus jo skyriaus kariai, tuo metu buve salia
ir turintys taktinés medicinos pagalbos ziniy. Karys savanoris ne
tik isgyveno, bet ir iSsaugojo koja, o neseniai atvykes kontrolinei
apziGrai galéjo dziaugtis galutine diagnoze: visos kojos funkcijos
veikia. Manau, bdtent rezultatas — iSsaugota kario gyvybé ir koja -
ir yra auksciausias suteiktos pirmosios pagalbos jvertinimas.

né zaizda su masyviu kraujavimu, todél
reikalinga specialisto pagalba. Tuo metu
galbut ir paminéjo, kad pacientas atveztas
i§ pratyby, bet paprastai pirmiausia eini
j Priémimo skyriy, ten pamatai Zzmogy,
o tik tada pastebi, kad jis dévi uniforma.

Dirbu labai dideléje ligoninéje, kur
daug skubios patologijos atveju ir daug
gery specialisty. Kai atvaZiuoja pacientas
su rimta problema, jj pirmiausia pasitinka
skubios medicinos pagalbos gydytojai. Jie
yra diagnostikos ekspertai ir, nustate pa-
tologijos pobudj, kviecia reikiamos srities
specialista, kuris tesia gydyma. Kai dia-
gnozé buvo nustatyta, didelés nuostabos
nebuvo, nes traumos pobudis rodé, kad
operacija nei$vengiama. Kadangi pacien-
tas Marius buvo su dviem turniketais, ku-
rie tuo metu stabdé kraujavima, i§ pradziy
buvo neaisku, kokio dydzio ir gilumo yra
zaizda. Tikroji situacija pasimaté opera-
cinéje, kai galiausiai kariy uzdétus turni-
ketus pagalinome. Mat visada chirurgui
prie$ pradedant darba kirba klausimas:
»Ar tikrai yra taip blogai, kaip atrodo?“
Ruo$damasis operacijai svarsc¢iau, ar krau-
javimas i$ tiesy yra arterinis. Kariai sava-
noriai yra jauni ir fiziskai gerai pasiruose,
todél net ir jpjovus raumenj, kas paprastai
néra pavojinga, kraujavimas gali buti labai
stiprus, ir jj galima supainioti su rimtesne
priezastimi.

Pradzioje a$ klaidingai spéjau, kad bus
pazeisti kojos raumenys, o ne perpjauta
arterija. Kai nuéméme visus turniketus ir
tvarscius, kraujavimo nebebuvo. Atrodé,
kad susitisiu zaizdg ir operacija bus baigta.
Tacdiau staiga pasirodé arterinio kraujavi-
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mo indikatoriai, kuriuos atpazinti moko
tiek medicinoje, tiek karo medicinoje. Ir
tada pamatéme didziulj defekta: arterija
buvo beveik visi$kai nupjauta, laikeési ,,ant
sialo®, o pats pazeidimas buvo labai giliai
ir sunkiai pasiekiamoje vietoje. Organiz-
mas yra sudétingas dalykas ir kritinése
situacijose kartais taip susireguliuoja, kad
ne i§ karto gali pamatyti visus defektus.
Atrodo, kad turéty bati akivaizdu: jeigu
vamzdis yra sutriikes — i$ jo visada bégs
skystis. Bet Zzmogaus kinas yra unikalus:
tam tikram laikui organizmas sugeba su-
stabdyti net ir tokj kraujavima.
Operacija buvo nelengva, truko ke-
turias valandas, tadiau toks laiko tarpas
kraujagysliy chirurgijoje néra labai ilgas.
Kai pamatéme, kurioje tiksliai vietoje yra
aktyvus kraujavimas, supratome, kad pa-
prasciausiai uzsitti pazeistos kraujagyslés
nepavyks, nes tiesiog néra ko sititi: kaip jau
minéjau, ji buvo beveik visiskai nupjauta.
Tada peréjome prie kito sprendimo: déti
Sunty, tai yra perriti pazeista vietg ir su-
formuoti aplinkkelj. O $is operacijos eta-
pas reikalauja daug papildomo laiko.
Operacija pradéjau vienas. Véliau j pa-
galba pasikvieciau tuo pat metu budéjusj
kito profilio specialista — pilvo chirurga.
Bet kai supratau, kad man reikéty kito
kraujagysliy chirurgo pagalbos, pasikvie-
¢iau ir masy skyriaus vedéjg Artiirg Mac-
keviciy. Savo laisvu laiku atvykes kolega
padéjo man kritiniu momentu - iden-
tifikuoti pacig problemos esme. Toliau
dirbti man pasidaré ramiau, ypac kai Salia
atsirado kitas, patyres mano specialybés
gydytojas. Cia kaip ir bet kokioje kitoje
srityje: jeigu greta yra Zmogus, dirbantis
tokj patj darbg, — daznai nebereikia net
zodziy. Kolega Zino, kas po ko seka, koks
turi bati kitas zingsnis ir panasiai. Taigi,
skyriaus vedéjas padéjo man svarbiausiu
operacijos momentu, o véliau viska pabai-
géme dviese su budin¢iu pilvo chirurgu.
Kadangi pacientas smarkiai nukrau-
javo, jis po operacijos atsidliré reanima-
cijoje. Ten ligonio priezitira vyksta visg
para, todél a$, kaip operaves chirurgas,
buvau ramus dél Mariaus, nes, vos tik buty
kilusi kokia nors problema, budiau buves
iskviestas. Taip pat ligoninéje veikia vidiné
kompiuteriné sistema, todél visada galima
stebéti, kg kolegos i§ reanimacijos raso
apie ligonio bukle. Ryte, aplankes pacien-
ta, savo akimis pamaciau, jog jo buklé sta-
bili, o operacijos metu atkurta kraujotaka
nesutriko. Taigi, nors operaves chirurgas
nemiega po operacijos prie paciento lovos,

jis visg laikg turi pakankamai informacijos
apie tai, kaip sekasi sveikti jo pacientui.

Kai Marius grjzo | jprastg palata, Zaiz-
dos perri$imo metu prisistaciau, kad taip
pat esu karys savanoris. Mudu susipazino-
me, pajuokavome, trumpai pakalbéjome.
Maciau, kad Mariy nuolat lanké jo kuo-
pos draugai, rinktinés bei pajégy vadai.
Manau, kad visiems kariams yra smagu,
kai eidamas gatve tarp visy kity praeiviy
pamatai kita Zmogy su uniforma. Kariuo-
mene¢ jvardinciau kaip brolyste ar brolija.
Respublikinéje Vilniaus universitetinéje
ligoninéje, ypa¢ Priémimo skyriuje, tenka
matyti nemazai kariy. Daugelis atvyks-
ta { Traumatologijos centra, tikétina, po
traumy, patirty pratybose, tad daznai,
praeidamas pro laukiantj savo eilés pas
gydytoja karj, zvilgteliu, kokj pajégy ar
dalinio antsiuvg jis dévi.

Mariaus sveikimas tikrai buvo feno-
menalus. A8, kaip medikas, tikéjausi ge-
riausio, bet medicinos praktikoje esu ma-
tes ir labai daug dalyky, kurie nesuveikia.
Mano, kaip chirurgo, pirmoji uzduotis
buvo igelbéti gyvybe, net jei tekty pa-
aukoti koja (tai musy specialybéje vyksta
daug dazniau, nei zmonés jsivaizduoja).
Kadangi Mariaus koja isliko, tai reiskia,
kad viskas, ka mes padaréme dél kraujo-
takos atstatymo, suveiké. Gijimo procesas
vyko stabiliai, buvo spartus, be jokiy ne-
sklandumy, o po poros dieny, vieninteliai
buvusios traumos pozymiai liko tik po
operacijos gyjantys randai. Tiesa, operaci-
jos metu kraujo netekta nemazai, bet jeigu
tokia situacija vyresniam Zmogui galéty
bati kritiné, tai jauno, stipraus ir puikios
fizinés buklés Mariaus organizmas atsista-
té labai greitai — per porg dieny.

Apie TCCC zZinias, dovanojancias
gyvenima

Savo kuopoje einu Saulio gelbétojo
pareigas, taigi nuo medicinos nesu nu-
toles ir biudamas tarnyboje. Netarnavau
kitose pajégose, bet manau, kad Savano-
riy pajégose yra puiki galimybé jaunam
kariui, turin¢iam konkreéiy tiksly, gilintis
j vieng ar kitg karine specialybe ir juos re-
alizuoti. Rotacija tarp pareigybiy yra labai
lengva, ir tai yra patrauklu. Dél savo civi-
linés specialybés a$ nattraliai tapau Sauliu
gelbétoju. Tada baigiau Taktinés pagalbos
suzeistiesiems (TCCC) kursa. Dalyvauju
pratybose, kur galiu realizuoti savo Zinias.

Neseniai dalyvavau pratybose Estijoje
su skyriumi, surinktu i§ visos kuopos, ten
man buvo pavesta eiti vyr. $aulio parei-

gas. Kadangi pratyby metu pasitaikydavo
incidenty su imituojamais suzeidimais, o
$aulio gelbétojo pareigas éjes kitas karys
savanoris civiliniame gyvenime taip pat
yra medikas, tai mes buvome pagalbiniai
kariai, kurie, prireikus, galéjo teikti tak-
tine medicinos pagalbg. Ir tikrai, vieng
kartg teko padéti kolegoms estams suteikti
medicinine pagalbg tariamam suzeistajam.

Tuo metu vyko bendros visos Esti-
jos karinés pratybos, o misy 804-osios
kuopos skyrius dalyvavo tik jy fragmen-
te kartu su Estijos rezervo kariais. Tada
ir supratau, kad Estijos rezervistai néra
atnaujine kai kuriy jgadziy, pavyzdziui,
medicininés pagalbos. Vienas estas rezer-
vistas man ir kolegai Sauliui gelbétojui pa-
saké: ,Darykite, ka darote, bet a$ negaliu
prisidéti, nes nesu apmokytas teikti tokio
pobudzio pagalbos.“ Tai mane truputj
nustebino. Nezinau, ar TCCC jgudziai
yra misy kuopos ,arkliukas®, ar kazkas
kito, bet man atrodé natiiralu, jog kiekvie-
nas zinome TCCC medziagg ir reikiamus
Zingsnius, gerai gaudomeés $ioje srityje ir
daug treniruojameés.

Suprantu, kad taktinés medicinos pa-
galbos mokymai galbat néra pati jdomiau-
sia literatiira, kai reikia skaityti vadovélj.
Gal viskas atrodo paprasta, kai tave moko
patyre instruktoriai, ir galbuit erzina, kai
esi verciamas kartoti tg patj per tg patj
praktiniuose uzsiémimuose. Bet — patikeé-
kite — realybéje, TCCC kursy imitacinése
situacijose, Geriausio péstininky skyriaus
varzybose ar kitose pratybose viskas pasi-
daro kur kas sudétingiau.

Frazé ,stabdyk kraujavima*, kai atsidu-
ri pratyby stkuryje ar realaus nelaimingo
atvejo metu, tampa labai sudétinga: pasi-
rodo klaidos, iskyla sunkumai. Kariams
rekomenduoju nusiteikti kartoti, kartoti ir
kartoti - tiek teorija, tiek praktika. Mat kai
pratybose gauni didelj fizinj kravj ir patiri
tokj nuovargj, nuo kurio ,,i$sijungia“ sme-
genys, suzeisto kario gelbéjimo veiksmus
jau atlieka tik kiinas, arba, kitaip tariant,
jsijungia ,raumeny atminties algoritmai.

Rekomenduocdiau visiems vertinti
Taktinés pagalbos suzeistiesiems (TCCC)
kursus bei nuolat kartoti gautas Zinias ir
igudzius. Gal TCCC kursas ir néra labiau-
siai intriguojantis dalykas jaunam kariui,
bet yra labai svarbus. Cia tinkama analogi-
ja, kad grandiné yra tiek stipri, kiek silpna
jos silpniausia grandis. Kitaip tariant, a$
galiu turéti geriausias medicinos Zinias,
bet jei Salia esantis karys, man susizeidus,
nezinos, ka daryti, - jis manes neisgelbés.

Gr. Viliaus Dziaveckos ir gr. Michail Lysenko nuotraukos
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Gr. Tomas PAULAUSKAS

Zemaitiy rinktiné, 307 kuopa

Tarnyba, profesija ir asmeninis pavyzdys

Pagrindinis mano civilinis darbas — asmeninis treneris. Ziema
papildomai dirbu maudymosi lediniame vandenyje instruktoriu-
mi, esu ,,Sal¢io mokyklos* jkiiréjas bei lektorius bisimy sporto
treneriy kursuose VDU. Pasikeitus Lietuvos sporto jstatymui,
sporto treneriu vien su licencija dirbti nebebus galima - todél
daugelis treneriy turi rinktis aukstgsias studijas arba specia-
lizuotus mokymus, kurie iSplésty zinias ir suteikty reikiama
kvalifikacija.

Platus profesinis pasirengimas man labai pravercia ir tar-
nyboje. Kaip veterinarinés medicinos specialistas dazniausiai
prisidedu prie pratyby, susijusiy su medicinos mokymais - pa-
vyzdzZiui, pirmosios pagalbos ar TCCC kursy. Tauragés kuopoje
turime stiprig komandg - TCCC instruktorius ir kity medicinos
sri¢iy profesionalus, todél turiu galimybe nuolat augti ir tobuléti.
Vis galvoju, kaip dar galédiau save realizuoti pajégose. Tac¢iau
derindamas studijas, pagrindinj darba ir aktyvy gyvenimo buda
supratau, kad mano ambicijos kartais virsija realias galimybes.
Todél $iuo metu esu kryzkeléje: likti grandies vado pareigose ar
zengti i skyriaus vado pozicijg. Zinau viena - pareigos turi biti
atliekamos atsakingai, o kariy gerové ir motyvacija — uztikrinama
kiekvienose pratybose.

3

Yra keturi pagrindiniai kokybisko
gyvenimo ramsdiai:

= fizinis aktyvumas,

= kokybiskas ir pakankamas miegas,
= subalansuota mityba,

= streso valdymas’, -

sako gr. Tomas Paulauskas,

karys savanoris, jau daugiau nei penkerius metus
tarnaujantis 307 pestininky kuopoje Tauragéje ir
einantis grandies vado pareigas. Jaunas specialistas
yra baiges veterinarinés medicinos magistro
studijas, o Siuo metu Vytauto DidzZiojo universitete
(VDU) baigia sporto studijy bakalauro programa.
Siame straipsnyje Tomas dalijasi praktinémis
jzvalgomis ir strategijomis, kaip kariams islaikyti ar
padidinti fizinj pajéguma bei pagerinti savijauta.

NUKELTA | 46 PSL.
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Gyvas pavyzdys - svarbiausias jrankis

Kariai savanoriai, kaip ir profesinés tarnybos kariai, privalo
kasmet laikyti fizinio parengimo testus — tai viena i$ salygy sie-
kiant aukstesnio laipsnio. Esu tikras, kad KASP tarnauja nemazai
kariy, kurie jaucia, kad galéty pagerinti savo fizine forma, bet
dar laukia jkvépimo - gero pavyzdzio ar ai$kesnés motyvaci-
nés sistemos. Cia svarbiausias vaidmuo tenka kuopy vadams,
kuopininkams ir skyriy vadams - jie perduoda kariams svarbig
informacijg ir patys rodo, kg reiskia sveikas gyvenimo budas,
disciplina bei ryztas. Mano tikslas — prisidéti prie to, kad sveikos
gyvensenos ir stiprios valios kultiira augty ne tik zodziais, bet ir
realiais veiksmais.

Disciplina - galingesné uz pasiteisinimus

Tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje antsvorj turin¢iy Zmoniy dau-
géja, taCiau karys privalo i$siskirti geresniu fiziniu pasirengimu
ir normaliu kiino masés indeksu. Tam butina disciplina: sportui
skirtas valandas reikia iSnaudoti i$ tikryjy sportuojant — sporto
klubuose, kurie suteikia kariams nuolaidas, ar kuopy sporto salé-
se. Tie, kas turi stuburo, keliy ar kity judamojo aparato nusiskun-
dimy, daznai bijo arba nezino, nuo ko pradéti. Mano patarimas
paprastas: pradékite judéti. Pirmieji Zingsniai suteikia daugiau,
nei galvojate — stipréja raumenys, mazéja svoris, kelius ir nugarg
skauda vis reciau, geréja nuotaika. Jei problemos nesitraukia -
kreipkités i kineziterapeutg. O pradzioje - bent trumpai pasido-
meékite teorija: kaip planuoti fizinj aktyvuma, tvarkyti mitybg ir
valdyti stresa. Apie tai raSau $iame straipsnyje.

Kasdienio aktyvumo galia
Raginu nepamirsti jégos treniruociy - jos padeda palaikyti

ar didinti raumeny mase, jéga ir raumeny i$tverme. Tai tampa
ypac svarbu vyresniems nei 40-50 mety Zmonéms, nes nuo $io

Trumpai: ka duoda kiekvienas komponentas?

= Jégos treniruotés: stiprina raumenis ir kaulus, gerina
laikysena, maZzina traumy rizika.

= Aerobinis aktyvumas: didina Sirdies ir plauciy
pajéguma, gerina istverme.

= Kovos menai: ugdo discipling, reakcija, moko efektyvios
savigynos.

= Mobilumo pratimai: gerina sanariy judesiy amplitude,
padeda judéti be diskomforto.

Kovos menai nebutini visiems, taciau kariams - itin tinkami.
Treniruoteés lavina koordinacija ir puikiai pakeicia dalj jprasto
aerobinio kravio. Mobilumo pratimai dazniausiai,keliauja kartu” su
jégos treniruotémis - jie padeda sanariams islaikyti pilng amplitude
ir leidZia atlikti judesius taisyklingai ir be skausmo.
amziaus raumeny nykimas spartéja nataraliai. Jégos pratimai - su
savo kano svoriu ar papildomu svoriu - butini norint sustiprinti
raumeny ir skeleto sistema bei i$vengti traumy. Rekomenduoja-
ma tokius pratimus atlikti bent du kartus per savaite. Kitu atveju
raumenys silpnéja, o griuvimai tampa daznesni. Vyresnio amziaus
zmonéms jégos treniruotés néra pasirinkimas - jos privalomos.
Papildomai rekomenduoju aerobines treniruotes, kovos me-
nus ir mobilumo pratimus - jie tinka visiems, nes padeda palai-
kyti bendrg istverme, lankstuma ir gera savijauta.

Treniruociy planas ir atsistatymas

Profesinés karo tarnybos ar specialiyjy operaciju pajégy kariai
turi vieng bendrg bruoza - jie treniruojasi ne tik stipriai, bet ir
sumaniai. Tokie kariai negali remtis vien fizine jéga: jy treni-
ruotés sujungia jégos, iStvermeés, greicio, mobilumo, taktikos ir
psichologinio pasirengimo elementus.

Svarbiausia:

® Kariai nuolat keicia apkrovas - viena savaite akcentuoja is-
tverme, kita - jéga, trecig — greitj;

® Pratimai imituoja realius scenarijus - ,train as you fight” prin-
cipas;

= Atsistatymo disciplina: miegas, mityba, vanduo, elektrolitai,
kvépavimas, psichologiné higiena.
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Tomo Paulausko
rekomenduojami
sporto savaités
planai
profesionalams ir
eiliniams Zmonéms

Sportavimo savaités planas profesionalams

| diena: Jéga ir galia
PritGpimai, pratimai su Stangomis, olimpinio tipo kélimai.

Il diena: Aerobiné istvermé
llgo nuotolio bégimas arba plaukimas.

Ill diena: Greitis ir mobilumas
Intervalinés treniruotés, sprintai, vikrumo pratimai.

IV diena: Funkciné jéga
Funkcinio tipo treniruotés su savo kino svoriu, laipiojimas
virve, svoriy nesimai.

V diena: Anaerobiné istverme
Labai auksto intensyvumo treniruotés, auksto intensyvumo
intervalinés treniruotés, greiti bégimai, Suoliai.

VI diena: Taktinis pasirengimas
Treniruotés su svoriais, imituojancios realias situacijas (nesi-
mai, tempimai, ilgas zygis).

VIl diena: Poilsis
Aktyvus atsistatymas: tempimo pratimai, joga, masazas ir kt.

Na, o neprofesionalams, norintiems buti sveikiems bei funk-
cionaliems, rekomenduojama pradéti nuo jums pritaikyto, kitaip
individualizuoto, kruvio, kurj parenka specialistai.

Optimalus savaités planas turi apimti visus elementus: ae-
robine iStverme, jéga, mobiluma ir atsistatymg. PSO (Pasaulio
Sveikatos Organizacija) ir ACSM (Amerikos sporto medicinos
koledzas) rekomenduoja: suaugusiam Zmogui per savaite sukaup-
ti bent 150-300 minuciy vidutinio intensyvumo aerobinio akty-
vumo arba 75-150 minuciy didelio intensyvumo treniruociy.
Taip pat bent 2 kartus per savaite — atlikti jégos pratimy treniruo-
tes pagrindinéms raumeny grupéms. Nepamirskite lankstumo ir
mobilumo bei poilsio.

Sporto savaités planas eiliniams Zzmonéms

I diena: Aerobiné istvermé (40 min. greitas €jimas ar lengvas
bégimas, tempimai).

Il diena: Jéga ir laikysena (pratimai su kiino svoriu, laisvais
svoriais, TRX).

11l DIENA: Judrumas ir lankstumas (joga, pilatesas, kvépavi-
mo pratimai).

IV diena: Sirdies ir kraujagysliy
stiprinimas (dviraciai, futbolas,
auksto intensyvumo intervaliné
treniruoté ir kt.).

V diena: Jéga ir stabilumas
(pratimai su svoriais, funkciniai
pratimai).

VI diena: Aktyvus laisvalaikis
(Zygiai, zaidimai, laikas gamto-
je).

VIl diena: Poilsis ir atsistaty-
mas (tempimai, pasivaikscioji-
mas, masazas).

Intensyvumas

Intensyvumas - tai ,kiek sunkiai dirba tavo kiinas®, palyginti
su tavo maksimaliomis galimybémis. Tai néra tik svoris ar grei-
tis — tai bendra apkrova tavo $irdziai, raumenims ir kvépavimui.

Intensyvumui matuoti galima taikyti 3 praktiskus budus:
= Pagal pulsa (objektyvu);
= Pagal pojatj (subjektyvu);
= Pagal kalbéjimo testa (paprasta ir patikima).

Teoriné riba:
Maksimalus pulsas ~ 220 - tavo amzius. Pvz.: 40 m. zmogus
- max pulsas = 180 k./min.

Kaip matuoti?

Paprasciausia: pridék du pirstus prie rieSo arba miego arte-
rijos, skaic¢iuok dazius per 15 sek., padaugink x 4. Arba naudok
pulsometro laikrodj — dar patogiau.

Kalbéjimo testas — pats praktisSkiausias
= Galite laisvai kalbéti pilnais sakiniais? — Kravis lengvas.
= Kalbate, bet tenka jterpti papildomy jkvépimy? - Viduti-
nis kravis.
= Sunku istarti pilng sakinj? — Didelis kravis, Sirdis dirba pilnu
pajégumu.
Kriivio zonos:
® Lengvas intensyvumas:
50-60% max pulso > rami manksta, vaiksc¢iojimas.
® Vidutinis intensyvumas:
60-70% max pulso > greitas &jimas, létas bégimas.
= Aukstas intensyvumas:

70-85% max pulso > bégimas, intensyvus intervalai, sun-
kios jégos treniruotés.

NUKELTA ] 48 PSL.
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Atsistatymo taisyklée

Sportas lavina kiing, bet tik poilsis ji stiprina. Atsistatymui

batinas kokybiskas miegas, visaverté mityba, pakankamas van-
dens ir elektrolity kiekis bei aktyvus poilsis: pasivaik§¢iojimai,
tempimai, savimasazas, sauna ar $alto vandens terapija. Be gero !

miego — progreso nebus.

MIEGAS - didziausias atsistatymo jrankis.

Miegas - tai laikas, kai kiinas remontuoja raumeny skaidulas, |
reguliuoja hormony veikla ir atstato nervy sistemg. Néra kito

proceso, kuris taip stipriai atstatyty organizma.

Ka reikia Zinoti?

' ) MAISTO MEDZIAGOS -
3 be kuriy raumenys neturi kaip atsistatyti

Praktiniai patarimai:

= 1,2-2,0 g baltymy reikia kilogramui kiino svorio per para.

® Po treniruotés svarbiausia — baltymai (raumeny atstatymui) ir
angliavandeniai (glikogeno atsargoms papildyti).

= Pakankama hidratacija (vanduo) bei elektrolitai (stipriai prakai-
tuojantiems).

= Papildai gali padéti lengviau pasiekti treniruociy tikslus. Patys
populiariausi ir moksliskai pagrjsti — tai kreatino monohidratas
(jégai, raumeny atsistatymui), baltymy kokteiliai (kai sunku
gauti pakankamai baltymy su maistu).

= Suaugusiam zmogui reikia bent 7-9 valandy gero miego per

para.

® Intensyviai sportuojant ar po intensyviy tarnybos dieny mie- 1

goti reikia kartais ir daugiau.
= Miegoti reikia eiti tuo paciu metu - kiinas mégsta ritma.
= Miegamasis turi bati vésus, tamsus ir tylus.
= Venkite ekrany likus bent 1-2 val. iki miego.

AKTYVUS ATSISTATYMAS - judék lengvai
Pasivaikséiojimas, savimasazas, tempimo pratimai ir kita len-
| gva kitno manksta gerina kraujotaka bei atsistatymg.

STRESO VALDYMAS - nuolatinis stresas slopina
3 regeneracija
| ® Kvépavimo pratimai (pavyzdziui, 4-7-8 metodas — jkvepk 4 s,
sulaikyk 7 s, iSkvépk 8 s).
® Ledo vonia ar maudymasis lediniame vandenyje (per kelis
kartus surinkti bent 11 min./sav.)
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iskas prasideda nuo
pilnavertes mitybos.
Papildai tik papildo, bet
nepakeicia gero maisto,
kokybisko poilsio ir
treniruociy plano.

Apie mityba ir streso valdyma placiau
papasakosiu kitame ,Savanorio*
numeryje. O kol kas - judékite,
miegokite, atsistatykite ir bukite
pavyzdys kitiems!

Gr. Michail Lysenko ir gr. Tomo Paulausko asmeninio archyvo nuotraukos
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Viename zmoguje dera
karys ir gospelo atlikejas

Vyr. eil. MINDAUGAS AVIZIENIS,

tarnaujantis KASP $tabe vairuotoju, dar yra ir profesionalus muzikantas, tenoras, muzikinio kolektyvo ,Vilnius Voices”
narys. Besimokydamas Sauliaus Sondeckio meny gimnazijoje Siauliuose, jis balansavo tarp baritono ir tenoro partijy.
Studijuojant Vilniuje paaiskéjo, kad jo balsas — tenoras. Anot atlikéjo, tikriausiai dainavimo technika, kurios buvo
iSmokytas, ir Ilémé tai, kad praplété savo vokalinj diapazong ir taip jam tapo pasiekiamos aukstos natos.
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Mindaugas mégsta jvairig muzika,
anksciau klausé amerikieéiy indiroko
grupés ,,Kings of Leon® Su draugais net
noréjo i ja lygiuotis. Dabartinéje atlikéjy
gausoje Mindaugas nenori i$skirti né vie-
no kolektyvo ar atlikéjo. Kokybiskos mu-
zikos jvairiose platformose dabar yra labai
daug ir ji labai jvairi. I$ visur po truputj
ateina jkvépimas - po dalele i kiekvieno
gero karinio.

Visi gyvenime pasirenkame savo ke-
lig, kantriai kazko siekiame, mokomés,
dirbame, ver¢iamés per galva. O kartais
likimas pats pasirenka mus. Ir tada vis-
kas vyksta tarsi savaime, nataraliai. At-
rodo, tarsi kitaip ir negaléjo bati. Ne vel-
tui daugelio Zinomy kompozitoriy tévai
buvo muzikantai. Jie grojo, ir t3 grojima
augdami girdéjo jy atzalos. Paprastai dar
mazi ir zingeidas vaikai klauso, o paau-
ge patys nataraliai prieina prie muzikos
instrumento. Jie patys pradeda groti, dar
jauname amziuje i$moksta atlikti sudétin-
gus muzikinius kiarinius, o uzauge tampa
zymiais atlikéjais.

Mindaugas jau ketverius metus tar-
nauja KASP vadovybés $tabe, transporto
skyriuje, vairuotoju. Neseniai i$silaiké C
kategorijos vairavimo teises. Dabar turi
visas tris - A, B ir C. Muzikos ,,ABC*
Mindaugas iSmoko dar vaikystéje — ba-
damas vos trejy, jau turéjo vargonélius.
Seimoje, pasak Mindaugo, grojo senelis ir
tévas. Todél nieko nuostabaus, kad talenta
muzikai paveldéjo ir jis.

Siaurés Lietuvoje, Zeimelyje, kur augo
Mindaugas, nebuvo muzikos mokyklos,
todél gimtinéje jo kelias | muzikg $iems
laikams nebuvo labai jprastas: jos jis mo-
kési 1§ tévo, taip pat grojo vietos kultaros
namy saviveikliniame pu¢iamuyjy orkestre.
Ten muzikavo jvairiausio amziaus ir sta-
tuso Zmonés, kuriuos vienijo vienintelis
dalykas - pomégis muzikuoti. Taip jis is-
moko groti jvairiais instrumentais:

LVaikystéje iSbandziau daug muzikiniy
instrumenty - kapeloje i§ musamuyjy pra-
déjau nuo tamburino, o puc¢iamyjy orkes-
tre net grojau tenoriniu saksofonu. Visada
noréjau groti $iuo instrumentu. Pradzioje
mokiausi groti altiniu saksofonu, o vé-
liau jsidrgsines paémiau didesnj - teno-
rinj. Jau budamas paaugliu tévo ir senelio
sprendimu jstojau j Joniskio Algimanto
Raudonikio vaiky muzikos mokykla. Ten
patiko, bet jau buvau gerokai vyresnis uz
savo klasiokus. Porg mety mokiausi groti
akordeonu. Tarp seny muzikanty sklan-
dé klaidingas jsitikinimas, kad tas, kas

moka groti akordeonu, - gebés groti visais
klavi$iniais. Kazkodél ir mano giminés
laikési tokios nuomonés. Gal ¢ia seny ar-
monikieriy i$mintis?! Tétis ir senelis yra
savamoksliai provincijos muzikantai, o
$tai dédé jau buvo baiges konservatorija
Panevézyje®, — pasakoja M. Avizienis.

Jeigu Zeimelyje buty veikusi muzikos
mokykla, gal ir Mindaugo gyvenimas ki-
taip buty susiklostes, o dabar jo muzikinis
pradziamokslis buvo jmanomas tik vietos
kultaros namy orkestre. Ten tuo metu
entuziastingas vadovas Stanislovas Zuoka
viskam dirigavo - ir perkeltine, ir tiesio-
gine prasme.

,Pats orkestras Zeimelyje gyvuoja jau
labai seniai, ir a$ labai dZiaugiuosi, kad
turéjau galimybe ten groti ir susipazinti
su muzika. Visas mokymasis iki rimtesnés
meno mokyklos buvo daugiausia savaran-

kigkas. Orkestre pramokau groti keliais
muzikos instrumentais, skaityti natas i$
lapo - kaip pradziai, to buvo daugiau nei
pakankamai. Muzikos mokykloje tokios
pasirinkimo laisvés nebuaciau turéjes. I$
visy puciamuyjy instrumenty orkestre la-
biausiai pamégau vieng — saksofong. Ta
orkestra lankiau gana ilgai, iki 16 mety.
Repeticijoms rinkdavomés priklausomai
nuo situacijos. Jeigu laukdavo koks nors
pasirodymas ar koncertas, rinkdavomés
pora karty per savaite. Aisku, dar ruosda-
vomés individualiai. Kolektyvo repertua-
ras beveik nesikeisdavo, todél senbuviai vi-
sus karinius jau seniai mokéjo atmintinai.
Jeigu laukdavo koks rimtesnis koncertas,
padéti vietos orkestrui buvo kvie¢iami ne
tik nuolatiniai nariai, bet ir anksc¢iau jame
groje muzikantai i§ gretimy kaimy ir net
rajony.”
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Visi muzikantai ir vokalistai, kurie pirma karta isgirsta, kad as
tarnauju kariuomenéje, pradzioje nustemba, o po to apsipranta.
Man tai néra keista ir niekada nebuvo, — karine tarnyba ir muzika
suderinti pavyksta. Prioritetas, zinoma, suteikiamas darbui ir
tarnybai, o muzikai laiko lieka tiek, kiek jo buna laisvalaikiu.
AS labai dziaugiuosi, kad pavyksta dalyvauti ir ten, ir ten.”
Vyr. eil. Mindaugas AvizZienis



ATKELTA IS 51 PSL.

n
N

& Savanoris

Nusprendé su muzika susieti
gyvenima

»Muzikavimas man patiko, bet augda-
mas dar nebuvau apsisprendes, ka rimto
veiksiu gyvenime, kokios srities issilavi-
nimo sieksiu. Viskas i rimtas muzikines
vézes stojo tik tuomet, kai jstojau j Jonis-
kio Algimanto Raudonikio meno mokykla
mokytis akordeono specialybés. Tai buvo
gera patirtis, taciau pagal amziy buvau,
kaip sakoma, kiek ,,perauges® mokinys.
Mokytis sekési gerai, ir nors mano ben-
draklasiai buvo gerokai jaunesni, tai, ko
ten i$mokau, yra naudinga ir $iandien.

Véliau seké dar vienas etapas. [stojau i
Sauliaus Sondeckio meny gimnazijg Siau-
liuose. Ten patekau pazjstamos Zeimelie-
tés, kuri mane jkalbéjo stoti j $ig gimnazija,
déka. Iki tol mes drauge muzikuodavome,
dainuodavome. Jai pritardavau tuome-
tiniu savo gana aukstu paauglio balsu.
Jos padedamas pasiruo$iau stojamiesiems
egzaminams ir man pavyko jstoti. Cia
igijau vidurinj i$silavinimg ir lygiagre-
¢iai mokiausi muzikos. Besimokydamas
Meny gimnazijoje galutinai nusprendziau
studijuoti muzika, ta¢iau dvejojau, j kurj
miesta pasukti. Galéjau rinktis studijas ir
Klaipédoje, ir Kaune, bet galop i§¢jo taip,
kad jstojau i Vilniaus kolegija, | DZiazo
muzikos specialybe.“

Sauktinio tarnyba

Paskutiniais studijy metais Mindaugas
pateko i $auktiniy sarasus, be to, praside-
jo COVID-19 pandemija. ,,Man tuomet
privalomaja tarnybg dél moksly atidéjo.
Taciau laikas sparciai éjo, baigiau vokalo
studijas kolegijoje ir, norédamas pasilikti
Vilniuje, jsidarbinau kurjeriu. Darbas ne-
buvo mielas, monotoniskas — vazinéjau
nuo pastomato iki pastomato, taciau la-

bai noréjosi pasilikti sostinéje, kur turéjau
draugy, retkarciais pasirodymuy, turéjau
ir kity laisvalaikio uzsiémimy. Jau tada
supratau, kad nieko nesu susiplanaves ar-
timiausiam laikui, o testi kurjerio karjeros
vienoje i§ siunty pristatinéjimo jmoniy
nelabai turéjau motyvacijos. Negalvojau,
kur toliau stoti studijuoti, taciau reikéjo
i§ ko gyventi, todél pradéjau mastyti, kad
artimiausius metus verta praleisti kariuo-
menéje. Susiskambinau su draugu, kuris
Draguny batalione buvo atlikes privalo-
maja karine tarnyba, pasikalbéjau su juo,
pasitariau, ir ta patj vakarg internetu uz-
pildziau reikiamus dokumentus. Po poros
dieny man paskambino i§ Karo prievolés
ir komplektavimo tarnybos ir pakvieté
atvykti tvarkyti likusiy formalumy, pereiti
sveikatos komisija. Mechanizmas jsisuko,
ir viskas éjo kaip per sviesta. Susitvarkes
formalumus, jau rugséjo pradzioje iSvykau
i Rukla.®

Prasidéjus $auktinio tarnybai, anot
Mindaugo, buvo nelengvy akimirky, nes
iki kariuomenés nebuvo buves nei skautas,
nei Saulys. Jis nemokéjo karisky komandy,
neisSmané ginkly, ir tokiy Sauktiniy pra-
dzioje ten buvo dauguma.

Kareivinése laisvu laiku pagrodavo
draugams gitara

»Privalomoje tarnyboje vienas sun-
kiausiy dalyky buvo anksti keltis. Ta¢iau
bégant laikui pripranti prie to ritmo ir
jsivaziuoji, o pradzioje tiesiog neturi kito
pasirinkimo. Bégi su visais. Antras i§$tkis
buvo pandemija. Man tarnaujant Vaido-
to batalione, per Lietuva nusirito antroji

COVID-19 banga. Mus retai i$leisdavo i$
dalinio. Namo per visg tarnybg vykome
tik tris kartus: po priesaikos, per Kalé-
das ir Velykas. Net isleistuviy rikiuotéje
stovéjome su veido kaukémis. Jprastomis
salygomis kariai namo vyksta kur kas daz-
niau. Pagal pandemijos reikalavimus, teko
patirti ir izoliacijos sunkumus. Po §venciy
kazkuriam kariui susirgus COVID-19,
buvo izoliuota visa kuopa. Tada ugdémeés
kantrybe. Bidami izoliuoti, laika leidome
vienoje patalpoje ir stengiamés neisproté-
ti. Gerai, kad pavyko i kareivines atsivez-
ti gitarg, nes muzikavimo man, Zinoma,
trakdavo. Ten pagrodavau, praskaidrinda-
mas kari$kg ruting sau ir bendrazygiams,
kurie, esant galimybei, visada prasydavo
pagroti gitara.

Apskritai nesigailiu, kad atlikau pri-
valomaja tarnybg. Isbandymy buvo ne tik
fiziniy, bet ir psichologiniy. Tarnyba man
davé tikrai daug. Karinis rengimas bata-
lione buvo tikrai dinamiskas ir stiprus.
Visi supratome, kas yra disciplina ir kaip

Pirmoji Mindaugo uzduotis, pradéjus tarnyba KASP $tabe - i§vyka j LR pasienj su Baltarusija, kur
kariai savanoriai, vykdydami Taikos meto uzduotis, budéjo drauge su Valstybés sienos apsaugos

tarnybos pareigtinais. 2021 m.
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reikia planuoti laikg. Privalomoje tarny-
boje tikrai nebuvo nieko blogo, tik pliusai.
Daug dalyky, kuriuos i$mokau buadamas
$auktiniu, galiu pritaikyti ne tik tarnyboje,
bet ir civiliniame gyvenime. Ten, Vaidoto
batalione, atlikau privalomajg karine tar-
nybg iki pat birzelio ménesio, o per tuos
devynis ménesius buvo daug visko. Sekési
neblogai. Baigiant tarnyba man net buvo
suteiktas aukstesnis — eilinio - laipsnis.

Tarnyba Vilniuje, KASP stabe:
Cia dera karys-vairuotojas ir
»Vilnius Voices” atlikéjas

Toliau viskas vyko vélgi natairaliai.
Baiges privalomajg tarnybg, Mindaugas
pabandé Vilniuje ie$koti profesinés karo
tarnybos vietos ir liko maloniai nuste-
bes. Kaip tik Vilniuje, KASP $tabe, reikéjo
vairuotojy. Jis pasiskambino, susitaré dél
tarnybos pradzios ir jau tos pacios vasa-
ros antroje puséje pradéjo profesine karo
tarnyba.

»Jeigu atvirai, tarnyba man patiko.
Noréjau pasilikti ir Zvalgiausi profesinés
karo tarnybos vietos Vilniuje. Skeptikai
kalbéjo, kad tai beveik nejmanoma, ta-
¢iau man pavyko. Nebijojau pabandyti,
pasiieskoti. Daug kas nuteikinéjo: ,Gero
nelauk, ¢ia eilés stovi porg mety j priekj.”
Mano tarnybos vieta — KASP vadovybés
Stabo aptarnavimo tarnyba — yra puiki.
Joje vir$ininkai ir kolegos labai lanksciai
ir palankiai Ziréjo  mano magistrantiros
studijas Lietuvos muzikos ir teatro akade-
mijoje (LMTA) bei { mano muzikavima.
I$ kolegy darbe sulaukiu palaikymo, jiems
patinka mano muzikiné veikla, tai, kg da-
rau laisvalaikiu. Niekam netrukdo, kad a$

pasiimu ieiging arba atostogas ir tg laisva
laika skiriu muzikai. Aisku, kazkam gal
ir baty kultarinis $okas, kai vieng dieng
nesioji taikinius ir $audai saudykloje, o
kita dieng jau repetuoji su kolektyvu arba
koncertuoji gausiai susirinkusiai publikai.
Bet ne man. Kartais norétysi daugiau laiko
skirti muzikai, bet dabar esu patenkintas
taip, kaip yra. Viskas priklauso tik nuo
mangs, kokia bus ateitis, kiek ilgai vie-
name zmoguje derés karys-vairuotojas ir
,Vilnius Voices® atlikéjas.

Kariuomené puikiai iSmoko skirstyti
prioritetus. Vilniuje yra kariniy muzikos
kolektyvy, bet vietos ten néra. Stabe tar-
nauju jau penkti metai. Laikas eina greitai.
Tarnyboje, Zinoma, per tiek laiko bata vis-
ko: ir nesutarimy, ir streso, ta¢iau kur to
nebuna? Tikriausiai néra tokiy viety. Tar-
naudamas cia, a$ lygiagreciai labai daug
nuveikiau muzikos srityje - niekur kitur
to nebtity pavyke. Taip pat ir pagal kari-
ne specialybe tobuléju. Neseniai Lietuvos
kariuomenés mokykloje baigiau kursus ir
igijau teise vairuoti sunkvezimj®

Praéjusiais metais Mindaugas baigé
Muzikos ir teatro akademijos magistran-
tara, jo specialybé - dziazo vokalas. Néra
to blogo, kas neiseity i gerag — nepavykus
tapti vieno i$ kariniy muzikiniy kolektyvy
nariu, j byla nugulé magistro diplomas.
Neprapuls.

Su,Vilnius Voices” kolektyvu klau-
sytojus lepina gospelo kuriniais
Baiges vokalo specialybe, Mindaugas
gali groti keliais instrumentais: fortepijo-
nu, jvairiomis gitaromis, tarp jy ir bosine,
saksofonu, akordeonu, biignais bei trimi-

tu. Nors dabar reciau j rankas paima kurj
nors i$ $iy instrumenty, jau kuris laikas
profesionaliai dainuoja scenoje su kolek-
tyvu ,,Vilnius voices®

»Jau tarnaudamas Stabe sulaukiau
kvietimo i$ buvusios kolegés, su kuria mo-
kiausi Vilniaus kolegijoje, prisijungti prie
$io kolektyvo, — pasakoja M. Avizienis.
— Prisijungus prasidéjo jvairais projektai,
repeticijos, koncertai. Kolektyvui vado-
vauja Kristina Zaldokaité. Savo koncer-
tuose mes atliekame gospelo kiarinius.
Gospelas - tai Siaurés Amerikos religinés
muzikos Zanras, kiles i§ juodaodziy ben-
druomeniy. Jis jungia religine muzika,
dziazo ir bliuzo elementus, daznai kariniai
atliekami solo su improvizacijomis ir ins-
trumentiniu pritarimu.

Isimintiniausi miasy koncertai vyko
vienoje i§ Vilniaus areny $iy mety geguzés
ménesj. ,Vilnius Voices“ kvieté drauge
zengti j jausmy kuping pavasarj ir pasiner-
ti  graziausias muzikines emocijas pavasa-
riniame koncerte. Likome labai patenkinti
tuo, kaip gerai mus priémé publika. Susi-
rinko gana daug Zmoniy. Koncertas labai
patiko ne tik Zidirovams, bet ir mums, atli-
kéjams. ,Vilnius Voices“ yra jprates dirbti
pritariamuoju vokalu kitiems solistams ar
kolektyvams, o takart mes buvome déme-
sio ir scenos centre. Visas démesys ir ova-
cijos buvo skirtos tik mums. Po koncerto
buvome labai pakyléti ir jkvépti. Zmonés
ziaréjo ir klausési tik misy. Koncertg pa-
pildé choreografijos elementai, koncerta-
vome su gyvo garso grupe. ,Vilnius Voi-
ces repertuaras jvairus, repetuojame ir
naujus karinius. Kvieciu ateiti ir susitikti
basimuose kolektyvo koncertuose.”
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Vyr. eil. Mindaugas Avizienis:
Prasideéjus Sauktinio tarnybai,
buvo nelengvy akimirky, nes iki
kariuomenés nebuvau buves nei
skautu, nei Sauliu. Nemokejau
karisky komandy, neiSmaniau
ginkly, ir tokiy Sauktiniy pradzioje
ten buvo dauguma.

pp I$ kolegy darbe sulaukiu palaikymo, jiems patinka mano muzikineé veikla, tai, kg darau laisvalaikiu.

Niekam netrukdo, kad as pasiimu iseigine arba atostogas ir tg laisva laika skiriu muzikai. Aisku, kazkam gal
ir baty kultdrinis Sokas, kai viena dieng nesioji taikinius ir Saudai Saudykloje, o kita dieng jau repetuoji su

kolektyvu arba koncertuoji gausiai susirinkusiai publikai. Bet ne man. Kartais norétysi daugiau laiko skirti
muzikai, bet dabar esu patenkintas taip, kaip yra. Viskas priklauso tik nuo manes, kokia bus ateitis, kiek ilgai
viename Zmoguje derés karys-vairuotojas ir,Vilnius Voices” atlikéjas.

Gr. Viliaus Dziaveckos ir vyr. eil. Mindaugo AviZienio asmeninio archyvo nuotraukos









