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Spalio 13-19 dienomis Vilniaus regione, Didziosios Kovos rinktines
atsakomybes rajone, vykusiose pratybose

kartu su kariais savanoriais treniravosi Sauliy sajungos atstovai
bei NATO sajungininky - Danijos ir JAV - kariai.
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Taktinés pratybos ,Tvirtas skydas” - tai DidZiosios
Kovos rinktinés trejy mety karinio rengimo ciklo fina-
liné dalis, suteikianti galimybe jvertinti, kaip rinktinés
kariai yra pasirenge vykdyti krasto gynybos uzduotis.

Pratybose buvo jvertinti minétos rinktinés stabo ir
péstininky kuopy skyriy planavimo jgudziai, gebéjimas
vykdyti karines operacijas realioje vietovéje, taip pat tar-
pusavyje saveikauti ir koordinuoti bendrus veiksmus su
kitais kariuomenés vienetais bei masy sajungininkais.

Mokymy metu didelis démesys buvo skirtas civilinés ir
karinés saveikos stiprinimui. Civilinéje aplinkoje ben-
dradarbiaudami su jvairiomis valstybés ir savivaldybiy
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei
privaciu sektoriumi, Didziosios Kovos rinktinés nekine-
tiniy operacijy kariai treniravosi vykdyti jiems iskeltas
uzduotis.

Rinktinés kuopy nekinetiniy operacijy skyriy kariai
stebéjo informacine aplinka ir i$ savo rajony teiké infor-
macija, jgalinancia $taba analizuoti ir planuoti kinetinius
ar nekinetinius veiksmus.

Vertinamosiose pratybose tradiciskai buvo treniruoja-
masi vykdyti suzeistujy evakuacijos uzduotis muasio lau-
ke. Medicinos baryje KASP bei Sauliy sajungos medikai
ir paramedikai sraigtasparniais evakuotiems ,suzeistie-
siems” kariams suteikdavo skubig medicinine pagalba,
stabilizuodami jy bakle ir taip iSsaugodami gyvybe.

Antroje savaités puséje pratybos vyko visa para. Kariai
pratyby rajone judéjo pésciomis arba ratinémis kari-
némis transporto priemonémis, gausiai naudojo imi-
tacinius Saudmenis, specialigsias priemones, diminius
paketus. Didelé dalis uzduociy buvo jvykdyta civilinése
teritorijose, kuriy naudojimas kariniy pratyby tikslais
buvo i$ anksto suderintas su vietos savivaldos instituci-
jomis.

Pratybas stebéti buvo atvykes Lietuvos kariuomenés
vadas gen. Raimundas Vaiksnoras.

NUKELTA [ 6 PSL.
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Kpt. Andrius Kubilius i§ Dainavos
rinktinés, vadovaves Didziosios Kovos
rinktinés kariams oponavusioms pajé-
goms, koordinavo objekto gynyba fina-
linéje pratyby dalyje: ,Objekte, kurj su
savi$kiais turéjome apginti, buvome jsi-
tvirtine su kiek daugiau nei keturiasde-
$imt kariy, technika ir ginkluote. Tai i§
tikryjy buvo gan didelis is$ukis, kadangi
pats objektas yra didelis, bet $ig problema
sumaniai i$sisprendéme, tinkamai isdéste

Kpt. Andrius Kubilius
i§ Dainavos rinktinés
(desinéje), vadovaves
DidZiosios Kovos
rinktinés kariams
oponavusioms
pajégoms, koordinavo
objekto gynyba
finalinéje pratyby
dalyje

postus ir karius. Naktj stebéjome nema-
Zai zvalgybiniy incidenty, vyko intensyvi
zvalgyba dronais: abi pusés intensyviai,
kiek leido gamtinés salygos, Zvalgé vie-
tove, kad surinkty kuo daugiau informa-
cijos apie savo priesininkus. I$analizave
zvalgybinius duomenis, supratome, kad
vadovaudamiesi logika apie 75 proc. nu-
spéjome priesininky dislokacijos vietas ir
galimus veiksmus, o dronai tik patvirtino
musy prielaidas®, - kalbéjo karininkas.

Pratyby pabaigoje ,,mélyniesiems® teko uzduotis uzimti ir ivalyti objekta. DidZiosios Kovos rinkti-
nés kariai turéjo ,kovoti” prie§ gausias, nemenka ugnies galia turinéias, ,raudonyjy“ pajégas

Klasikiné kariy gudrybé -
klaidinimo manevras

Anot kpt. Andriaus Kubiliaus, DidZio-
sios Kovos rinktinés kariai objekto puoli-
ma pradéjo nuo klaidinamojo manevro -
pradzioje atidengé ugnj visai kitoje vietoje,
nei buvo sutelktos jy pajégos pagrindi-
niam smugiui: ,,Mélynosios pajégos sieke,
kad objektg sauganciy kariy démesys bity
nukreiptas visiskai j kitg puse, o tuo tarpu
pagrindinés jy pajégos galéty nepaste-
bétos i§sidéstyti bei pradéti vykdyti savo
uzduotis. Verta pastebéti, kad klaidinimas
jiems pavyko, nes atkreipé démesj ir i$-
balansavo musy gretas. Véliau, prasidéjus
pagrindiniam puolimui, mes paskubomis
turéjome permesti visus savo karius j kitg
vieta ir jau tada kovoti iki galo.”

Savanoriai j pratybas susirinko
i$ visos rinktinés

Kpt. A. Kubilius skai¢iuoja, kad ,,rau-
donyjy“ pajégy kariy, kurie buvo surinkti
i§ Dainavos rinktinés, pratybose ,,kovojo*
apie 100. ,,Didzigja dalj kariy surinkau i$
savo kuopos, kitus - i§ gretimy padaliniy.
Suprantama, sudétinga karius savanorius
pasaukti ilgesniam laikotarpiui, kadangi
daugumai reikia pratybas derinti su civi-
liniais darbais - ne visiems pavyko atsi-
traukti visam pratyby laikui. Nepaisant to,
norinciyjy buvo daugiau, negu tikéjomes.
Laimé, lankstumas yra budingas Savano-
riy pajégoms: ir kariams, ir vadams, o tai
labai padeda sprendziant administracinius
klausimus. Musy pajégos pagal abipusj su-
sitarimg buvo pastiprintos Sauliy sgjungos
skyriumi - tai Utenos $auliai. Kartu su jy
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skyriumi atvyko $auliy drony operatoriai,
puikiai valdantys bepiloc¢ius orlaivius. Jy
déka surinkome daug informacijos apie
mums oponavusias pajégas, ju galimas ju-
déjimo kryptis. Sios bepilociy technologi-
jos mums padéjo suprasti kontrasta, kaip
anksciau vykdavo musio valdymas ir kaip
tai vyksta dabar. Tai yra visi$kai skirtingi
dalykai ir, aisku, yra skirtumas patj musj
matyti gyvai arba jam vadovauti iSmaniojo
jrenginio ekrane.

Antrasis variantas kol kas dar maziau
jprastas, tac¢iau tokios inovacijos masy ne-
numaldomai laukia ateityje. Karas Ukrai-
noje ir jos gynéjy veiksmai masio lauke
suteiké didelj postamj technologijy naudo-
jimui masyje. Pratybose galime isbandyti
naujoves, plésti savo akiratj bei pratintis
keisti mgstymg. I$moktos karo Ukrainoje
pamokos mums leidzia gilinti savo Zinias
apie technologijy panaudojima ir jy pri-
taikyma tiek pratybose, tiek — prireikus —
realiu atveju’, — pasakojo kpt. A. Kubilius.

)y

Musiskiai isljsdavo tai vienoje, tai
kitoje vietoje. Veiksmas vyko bango-
mis, vienas kontaktas sekeé po kito,
~melyniegji* turéjo nuolatos atreminéti
musy zvalgy atpuolius, kuriy grupes
atvaziuodavo | jy rajona ir veikdavo
taip, kaip tikétina, veikty tikras prie-
Sas, | Vilniaus krasta jsiverzes su savo
kariais ir Sarvuota technika.”

Plk. Itn. Skomantas Povilionis

Dainavos rinktinés vadas plk. Itn.
Skomantas Povilionis teigia, kad KASP
kariai puikiai zino, jog savanoriai yra ge-
riausi oponentai reguliariems daliniams
pastaryjy pratybose, arba kad ,priesu®
bati visada yra smagiausia: ,,I$ tikryjy yra
ne visai taip. Oponuojanciy pajégy vyrai ir
moterys vykdo daugiau puolamyjy opera-
cijy. Kaip ir jy prie$ininkai — DidZiosios

Kovos rinktinés pratyby treniruojamoji
auditorija, - jie vykdo savo vady sumany-
mus ir kaunasi taip, lyg vykty susirémimas
su tikru priesu.”

Siose ,,Tvirto skydo“ pratybose ,,mély-
nosios“ pajégos i§ Didziosios Kovos rink-
tinés tapo Dainavos rinktinés oponentais.

»Mes jiems buvome daugiau negu
$imtas ,,prieso“ pajégy kareiviy, nors jie
ir negaléjo zinoti konkretaus musy ka-
riy kiekio: pasidalijome i grupes, o tos
grupés ne vieng ir ne du kartus vaziavo
per operacijos rajona vykdydamos savo
uzduotis, todél ,,mélyniesiems® pratyby
intensyvumas buvo pakankamai didelis.
Masigkiai isljsdavo tai vienoje, tai kitoje
vietoje. Veiksmas vyko bangomis, vienas
kontaktas seké po kito, ,mélynieji“ turéjo
nuolatos atremti misy zvalgy atpuolius,
kuriy grupés atvaziuodavo j jy rajona ir
veikdavo taip, kaip tikétina, veikty tikras
priesas, j Vilniaus krastg jsiverZes su savo
kariais ir $arvuota technika®, - akcentavo

rinktinés vadas.
NUKELTA [ 8 PSL.

»Raudonujy“ pajégy kariai buvo surinkti i§ Dainavos rinktinés, jy pratybose dalyvavo apie 100, $ias pajégas dar pastiprino Utenos $auliy skyrius
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Vieniems - objekto gynyba,
kitiems - puolimas ir valymas

Dainavos rinktinés vadas pasakoja, jog
Dainavos rinktinés ,,raudonieji“ kariai fi-
nalinéje pratyby dalyje privaléjo uztikrinti
nurodyto objekto gynyba. Savo ruoztu
»mélyniesiems“ ¢ia teko netgi ne objekto,
o teritorijos puolimas ir valymas: ,,Objek-
tas masy atveju nebuvo vienas pastatas,
o visa bazé. Kad jsivaizduotume tiksliau:
konkrecioje vietovéje buvo sutelktos kari-
nés pajégos, kurios disponavo viskuo, kas
priklauso: $arvuota technika, transportu,
aprupinimu; visa tai netilpty i vieng an-
garg. ,Mélyniesiems® - DidZiosios Kovos
rinktinés kariams - tai buvo sudétinga
uzduotis, jeigu vertintume, kad jsitvirti-
nusios ,,raudonyjy“ pajégos yra gana gau-
sios, ratuotos, turi reikiama ugnies galia
(galimai net didesn¢ negu ,,mélynieji),
todél rinktinés kariai turéjo sunkiai padir-
béti norédami uzimti objekta.

Kad tai pavykty, buvo sukurtas puo-
limo planas su jtraukta klaidinimo ope-
racija, siekiant apgauti besiginancius ir
uzimti objektg. Verta pridurti, kad visos
kariuomenés dabar naudoja modernigsias
technologijas ir, norint suklaidinti savo
priesininka, visada reikia gerai pasuk-
ti galva ir turéti gera plana, — saké plk.
Itn. S. Povilionis. - Dar prie§ operacijos

pradzia stebéjome skraidancius mélyny-
jy ir raudonyjy pusiy dronus. Vadinasi,
priartéti nepastebétam buty labai sun-
ku, net ir nakties metu, nes $ita objekta
gyne kariai — ,raudonosios“ pajégos — apie
»mélynuosius® turéjo pakankamai daug
informacijos, kurig susirinko pasitelke
dronus. Nepaisant to, galima teigti, kad
»mélyniesiems* puolimas visgi pavyko.
Kovoje svarbiausia ryztas, drasa veikti,
geras vadovavimas ir valdymas, ir dar tru-
putj sékmeés, kuri juos lydéjo.“

Svarbi uzduotis operacijos rajone

Vykdant operacijas paskirtame rajone,
viena kritiskai svarbiy uzduociy teko Zval-
gybos ir nekinetiniy operacijy skyriaus
(ZNOS) komandoms. Jy tikslas buvo ne
tik stebéti aplinka, bet ir operatyviai i$si-
aiskinti realig situacija vietovéje: koks yra
vietos gyventojy pozitris j karius, kokios
nuotaikos vyrauja bendruomenéje ir ko-
kig civiline infrastruktirg prireikus buty
galima panaudoti kariniams tikslams. Tai
reikalavo ne tik karinio sumanumo, bet ir
diplomatiniy gebéjimy. Pavyzdziui, vie-
na i§ ZNOS komandy, kuriai operacijos
rajonas buvo paskirtas Giedraiciuose, su-
sidareé su i§$ukiu greitai uzmegzti rysj su
vietos valdzia. Kariai susitiko su Giedrai-
¢iy senitinu Viliumi Nalivaika. Atviras
ir konstruktyvus pokalbis tapo raktu i

sékme - susitikimo metu buvo i$siaiskinta
visa operacijai reikalinga informacija, kuri
leido padaliniui veikti tiksliau ir saugiau.
»Norime padékoti gerbiamam senia-
nui uz nuosirdy ir informatyvy susitiki-
ma. Senitno suteikta informacija kuopai
padéjo efektyviau vykdyti priskirtas uz-
duotis ir geriau suprasti operacine aplin-
k3, - teigé ZNOS specialistai.
Pratyby tikslai pasiekti ir viryti
Pratyby ,Tvirtas Skydas 8“ rezultatus
vertinu labai teigiamai, - po mokymy
kalbéjo treniruojamosios auditorijos, Di-
dziosios Kovos apygardos vadas plk. Itn.
Gintautas Ciesiiinas, - visi pagrindiniai
uzsibrézti tikslai buvo ne tik jgyvendinti,
bet kai kuriose srityse — ir vir§yti. Masy
kariai pademonstravo auksta pasirengima,
discipling ir gebéjima veikti dinamisko-
je, realistikai modeliuojamoje aplinkoje.
Ypa¢ dziugina tai, kad padaliniai efektyviai
bendradarbiavo tarpusavyje, laiku vykdé
uzduotis ir gebéjo lankséiai prisitaikyti
prie besikei¢ianciy salygy. Pratyby metu
i$bandéme svarbiausius musy rinktinés
veiklos elementus - nuo vadovavimo ir
valdymo grandziy iki taktinio vienety vei-
kimo vietovéje. Vertintojy surinkti duo-
menys parodé, kad einame teisinga kryp-
timi, o i$moktos pamokos ir identifikuotos
tobulintinos sritys sudarys pagrinda dar
efektyvesniam pasirengimui. Pratybose
veiké daugiau nei 700 kariy savanoriy su
daugiau nei 200 vienety transporto prie-
moniy. Taip pat mums talkino draugiskos
Lietuvos Sauliy sajungos pajégos su len-
gvyjy lektuvy eskadrile, kuri prisidéjo prie
vietovés zvalgymo i§ oro, — tvirtino rinkti-
nés vadas®, - ,Tvirtas skydas“ buvo vienos
skaitlingiausiy pratyby Vilniaus kraste $j
rudenj. Pratybose dalyvavo kariai ir i§ JAV,
kurie prisidéjo prie karinio klaidinimo
operacijy. Tai leido masy kariams jsigilinti
j maskavimo, klaidinimo ir prie$ui skir-

Zvalgybos ir nekinetiniy operacijy skyriaus komandos kariai susitikime su Giedrai¢iy senitinu Viliumi Nalivaika. Jy tikslas - stebéti aplinka, i$siais-

kinti realig situacijg vietovéje
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Didziosios Kovos rinktinés vadas
plk. Itn. Gintautas Ciesitinas

tos informacijos valdymo principus, kurie
yra ypa¢ svarbis $iuolaikinése gynybinése
operacijose, — saké plk. Itn. G. Ciesitnas.

Kalbédamas apie i$bandymus, su ku-
riais susidaré rinktinés kariai ,,Ivirto sky-
do“ pratyby metu vadas paminéjo force
majeure ir didelj pratyby tema: ,,Didziau-
sias i§$ukis $iy pratyby metu buvo sudé-
tingos oro salygos - itin prastas mato-
mumas, lietus ir véjas. Tokios salygos ne
tik apsunkino judéjimg ir logistika, bet ir
pareikalavo i$ kariy dar didesnio susikau-

pimo, fizinio i§tvermingumo bei gebéjimo
i8laikyti aukstg veiksmy tempa.

Nepaisant to, kariai puikiai demons-
travo, kad geba veikti realiomis sglygomis,
kurios daznai biina gerokai sudétingesnés
nei standartiniai mokymai. Oro salygos
tapo puikiu testu miisy pasirengimui — jos
leido jvertinti, kaip procediiros ir planavi-
mas veikia praktiskai, kai aplinka diktuo-
ja papildomus apribojimus. Siy pratyby
metu daug eksperimentavome - isban-
déme jvairius taktinio veikimo modelius,
skirtingas valdymo proceduras ir netra-
dicinius padaliniy saveikos sprendimus.
Tai suteiké galimybe identifikuoti, kurie
metodai realiai padidina misy operacinj
efektyvumga. Be to, i veiksmus jtraukéme
nemazai karinio klaidinimo elementy —
nuo netikry pozicijy imitacijy bei tech-
nikos muliazy iki informacinio poveikio
scenarijy. Pratybos taip pat sustiprino
vadovavimo ir valdymo grandziy sgvei-
ka. Kariai mokeési grei¢iau priimti spren-
dimus, efektyviau perduoti informacija
ir koordinuoti veiksmus tarp skirtingy
padaliniy, kas tiesiogiai atspindi realiy
gynybos operacijy pobudj.”

Gr. Michail Lysenko ir gr. Viliaus DZziaveckos nuotraukos

Didzioji dalis pratybose dalyvavusiy
Dainavos rinktinés kariy buvo kariai
savanoriai ir apie 10 procenty profe-
sinés karo tarnybos kariy, kurie patys
iSreiské nora vaziuoti | pratybas.
Jungtinis vienetas susirinko kovingas
ir motyvuotas.

Nepaisant prasty oro salygy kariy
motyvacija iSliko auk3ta

»Kariy morale ir motyvacija po pra-
tyby vertinu labai aukstai. Nepaisant su-
détingy oro salygy, intensyvaus tempo ir
i$bandymy, masy savanoriai pademons-
travo tvirtg viding motyvacija, pasiryzi-
ma siekti uzduodiy jvykdymo ir stiprig
komandine dvasia. Ypa¢ dziugina tai, kad
dalyvavimas realistiskesnése, daugiau eks-
perimentiniy elementy turinc¢iose pra-
tybose bei saveika su kitais padaliniais
suteiké kariams tvirta pasitikéjimg savimi.
Dauguma kariy pratybas vertino kaip gali-
mybe ne tik pasitikrinti savo jgudzius, bet
ir jgyti naujy, kas tiesiogiai kelia motyva-
cija. Kariy nuotaikas dar labiau sustiprino
tai, kad pratybos turéjo aisky tiksla, o jy
indélis buvo matomas ir apéiuopiamas.
Net ir patyre diskomforta dél oro, kariai
demonstravo, kad geba veikti vieningai,
disciplinuotai ir siekia tobuléti, — sake
plk. Itn. G. Ciesitinas.

Buvo iSmoktos tam tikros pamo-
kos, j kurias teks atkreipti démesj

,Siose pratybose taip pat integravome
pamokas, i$moktas Ukrainoje vykstancia-
me kare. Analizavome tiek manevravimo,
tiek pozicinés gynybos niuansus, drony
panaudojimg, kamufliazo svarba, karinio
klaidinimo priemones, logistinés grandies
atsparumg ir mazy vienety veikimo auto-
nomis$kuma. Tai leido realistiskai jvertinti,
kaip Siuolaikiné kova keiciasi ir kokiy ge-
béjimy reikia kariams, kad jie buty efekty-
vis XXI a. masio lauke®, — akcentavo plk.

Itn. G. Ciesitnas.
NUKELTA [ 10 PSL.
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XXXV Savanoriy zaidynes -
KASP jkurimo
metiniy pradzia

Birzelio 28-29 d. Zarasy rajone,
surengtos jubiliejinés Savanoriy
zaidynes, kuriomis simboliskai

pradedama minéti artéjanti KASP
35-yjy jkarimo metiniy sukaktis.
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KASP sporto Zaidynés — 35 metus gyvuojanti tradi-
cija, gimusi dar 1991 m. i$ valios pademonstruoti
ryzta ginti valstybe. Be galo dziaugiuosi, kad kartu
mes galime puoseléti Sig tradicija. Geri sportiniai
rezultatai yra svarbu, taciau Sios zaidynés - tai dau-
giau nei sportas. Tai reiskinys, kur stipréja kariy vie-
nybés jausmas, atsakomybé uz savo rinktine ir visg
Pajégy bendruomene. Todél drasiai galiu teigti, kad
déka jasy visy, Sios zaidynés tapo kariy savanoriy
kovos dvasios simboliu. XXXV Savanoriy Zaidynés
tai liudijimas apie ilgametes tradicijas, bendryste ir
nenutrakstama ryztg siekti auksty rezultaty,” -
saké KASP vadas plk. Darius Vaicikauskas,
sveikindamas nugalétojus ir dékodamas kariams
uz dalyvavima Zaidynése.

XXXV Savanoriy zaidyniy atidarymo akimirkos NUKELTA [ 10 PSL.
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KASP kariai i§ visos Lietuvos, taip pat atstovai i§ Latvijos ,,Zemessardze®, Lenkijos Teritorinés gynybos pajégy, JAV kariy bei Sauliy sgjungos atstovy
komandos varzési 9-iose komandinése rungtyse



2025 m. Nr. 2 (515)

13

Paskutinjjj birzelio savaitgalj, KASP kariai i$
visos Lietuvos petys j petj su NATO sajun-
gininkais i$ Latvijos nacionalinés gvardijos
(lat. Zemessardze), Lenkijos Teritorinés gy-
nybos pajégy, JAV kariais bei Sauliy Sajun-
gos atstovais varzési 9-iose rungtyse:

= kovinio Saudymo,

= svars€iy kilnojimo,

= funkcinio sporto,

= granaty metimo,

= motery karinés penkiakoveés,

= krepsinio 3x3,

= galitiny,

= virvés traukimo,

= Saudymo.
Vyko ir 3 nekonkursinés rungtys, organi-
zuotos Vilniaus jgulos karininky Ramovés
ir Siy metu Zaidyniy Seimininky KASP Vycio
apygardos 5-osios rinktinés kariy.

NUKELTA [ 10 PSL.
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® Savanoriy zaidynés — tai daugiau nei tik fizinio
pasirengimo varzybos. Tai viena seniausiy ir
unikaliausiy tradicijy visoje Lietuvos kariuo-
menéje. Zaidynés, kurios pirma karta sureng-
tos dar pacioje Savanoriy pajégy gyvavimo
pradzioje, tapo ryskiu savanoriskumo, ben-
drystés ir pasiryzimo ginti Tévyne simboliu.

® Si tradicija, gyvuojanti jau 35-erius metus, yra
neatsiejama nuo Savanoriy pajegy tapatybeés.
Zaidynémis siekiama skatinti kariy fizinj akty-
vuma, populiarinti sportg ir kiino kulttra tarp
kariy savanoriy bei profesinés karo tarnybos
kariy, tuo paciu stiprinant jy fizinj pasirengima,
iStverme ir gebéjima veikti komandoje. Varzy-
damiesi, kariai ne tik kovoja dél pergaliy, bet
ir kuria ilgalaikius rysSius, dalijasi patirtimi bei
ugdo pasididziavima savo tarnyba.

Zaidynése siekiama skatinti kariy fizinj aktyvuma, todél daug veiklos buvo ne tik kon-
kursiniy, bet ir nekonkursiniy rungciy dalyviams.

NUKELTA | 10 PSL.
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@ vieta

@ vieta

@ vieta

Susumavus varzyby rezultatus, 35-tajj karta
KASP organizuotose Savanoriy Zaidynése
1-3jq vieta isSkovojo — Didziosios Kovos apy-
gardos 8-osios rinktinés komanda, (Vilnius).

2-osios vietos prizas atiteko Siy Zaidyniy
organizatoriams — Vycio apygardos 5-osios
rinktinés komandai, (Panevézys).

3-igjg vieta uzémé Dariaus ir Giréno apygar-
dos 2-osios rinktinés komanda, (Kaunas).

TradiciSkai kasmet Zaidynes organizuoja vis
kita rinktiné, jos vyksta skirtingose Lietuvos
vietose. Siemet Savanoriy zaidyniy $eimi-
ninkai KASP Vyc¢io apygardos 5-osios rinkti-
nés kariai uzdarymo ceremonijoje zaidyniy
véliava perdaveé Didziosios Kovos apygardos
8-3jai rinktinei, (Vilnius).

Gr. Michail Lysenko nuotraukos
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Linksmiausia Savanoriy Zaidyniy dalis - apdovanojimy ceremonija

KRASTO APSAUGOS SAVANORIY PAJEGU 35-osios SPORTO ZAIDYNES
2025 m. birZelio 28-29 d., Zarasai
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!NIBéE_S TAURAS
BLASKESI KAUNO
APYLINKESE

Dariaus ir Giréno
rinktinéje -
vertinamosios pratybos
»1auro jnirsis 2025
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»Tauro jnirsis”: tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir
ekstremaliy situacijy scenarijai

= KASP Dariaus ir Giréno rinktiné Kaune visada stengési buti lyderé tarpe visy
KASP rinktiniy. Siy mety rudenj Kaune buvo suplanuoti ir suorganizuoti mo-
kymai, kokiy jau seniai nebuvo. Pratybos iSsiskyré ypatingu bendradarbiavimu
- kartu dalyvavo ir civilinés institucijos.

Pratybose dalyvavo daugiau nei 700 kariy savanoriy ir 60 profesinés tarnybos
kariy, apie 300 kity institucijy atstovy ir daugiau nei 500 Lietuvos Sauliy sajun-
gos nariy.

Rugséjo 25-28 d. vykusiose karinése pratybose Dariaus ir Giréno rinktinés kariai
savanoriai treniravosi vykdyti taktines gynybos uzduotis, saugoti strategiskai
svarbius objektus, uztikrinti visuomenés sauguma, greitai reaguoti j ekstrema-
lias situacijas ir stiprinti tarpinstitucine saveika ir pasitikéjima.

Gynybos operacijos, taktinés uzduotys, ekstremalios situacijos, komandinis
darbas ir greita reakcija - tai tik dalis $iy pratyby scenarijaus.

Kartu su KASP kariais pratybose dalyvavo Valstybiné prieSgaisriné apsaugos ir
gelbéjimo tarnyba, Policija, VieSojo saugumo tarnyba, Karo policija, Lietuvos
Sauliy sajunga, Povilo Plechavic¢iaus kadety licéjus, InZinerijos ir Jégeriy ba-
taliony atstovai, KASP Dainavos bei Vycio rinktiniy kariai. Pratyby metu kariai
savanoriai mokési veikti drauge su Kaisiadoriy, Sakiy, Prieny, Kédainiy rajony ir
Kauno savivaldybémis.

= KASP Dariaus ir Giréno 2-osios rinktinés vado plk. Itn. Egidijaus Morkano tei-
gimu, visos pratybose dalyvavusios institucijos buvo sékmingai jsitraukusios j
planavimo proceddiras ir savo teigiamu pozitriu bei didelémis pareiglny pajé-
gomis rémé visus ,Tauro jnirsio” scenarijaus sumanymus.

Kpt. Simonas Martinaitis
206 péstininky kuopos vadas

»Tauro jnir$io“ pratybos ne tik jvertino
Dariaus ir Giréno rinktinés kariy sava-
noriy pasirengima, bet ir atskleidé tvirta
nusiteikima spresti sudétingas situacijas
ir vykdyti uzduotis net ir tada, kai jégos
senka.

Jonavos kuopos vadas kpt. Simonas
Martinaitis jsitikines, jog saveika su kuo-
pos atsakomybés rajono institucijomis
neabejotinai sustiprino pasirengimg veikti
i$vien ekstremaliy situacijy metu ir visa-
pusiskai uztikrinti visuomenés sauguma.

Kad iSmokty veikti kartu

Pasak pratybose gausiai dalyvavusiy
Sauliy sgjungos atstovy, jie gavo proga
praktiskai pasitikrinti, kaip istikus ekstre-
maliai situacijai bendradarbiauja kariai,
$auliai, jvairiy tarnyby pareigtnai ir vietos
bendruomenés.

Siy mety pratybose ,Tauro jnirsis* jé-
gas kartu su Sauliais suvienijo kaip nieka-
da daug kariniy ir sukarinty bei civiliniy
tarnyby, taip pat civiliniy bendruome-
niy nariai. Sauliai kartu su KASP kariais
savanoriais, Vie§ojo saugumo tarnybos
pareigiinais ir kitomis institucijomis prak-
tiskai iSbandé svarbiy strateginiy objekty
apsaugos perémima bei kity uzduociy
vykdyma. Kartu su Kédainiy savivaldy-
bés ekstremaliy situacijy operacijy centru
$auliai treniravosi, kaip evakuoti Zzmones
i§ mokymo jstaigy.

Pratyby metu taip pat buvo moko-
masi suteikti pirmajg medicinos pagalba,
transportuoti suzeistuosius, padéti gyven-
tojams, patekusiems j kritines situacijas. |
pratybas jsitrauké ir bendruomenés. Pilie-
tiski vietos gyventojai galéjo save iSbandyti
savanoriy, suzeistyjy ar ,karo pabégéliy“
vaidmenyje. Tai buvo galimybé praktiskai
pamatyti, kaip veikty pagalbos mechaniz-

Civiliai gyventojai buvo perspéti, kad uniformuoti bei ginkluoti kariai, $auliai ir policijos pareiga- o T .
mai jvairy kriziy ar net karo atveju.

nai patruliuos vietovése, jrenginés patikros punktus ir vykdys kitas uzduotis
NUKELTA [ 20 PSL.
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Ats. kpt. Vytautas Zymancius
LSS Vytauto Didziojo $auliy
2-osios rinktinés vadas

LSS Vytauto DidZiojo $auliy 2-osios
rinktinés vadas ats. kpt. Vytautas Zyman-
Cius teigé, jog, gyvenant $iuolaikinémis
salygomis, privaloma dirbti vienu ritmu.
»Tik pratybose jmanoma suzinoti, kaip
esame pasiruo$e veikti realioje situacijo-
je. Siemet pirma kartg jtraukéme ne tik
institucijas, bet ir vietos bendruomenes.
Dziaugiamés jy entuziazmu - Zmonés
nori ne tik stebéti, bet ir aktyviai dalyvau-
ti, mokytis ir pasiruosti visiems scenari-
jams®, — saké atsargos karininkas.

Pratyby metu civiliai gyventojai buvo
perspéti, kad uniformuoti ir ginkluoti ka-
riai patruliuos vietovése, naudos imitaci-
nius $audmenis, garsines ir damines prie-
mones, skirtingose vietose buvo jrengti
patikros punktai, o kai kurios teritorijos
aptvertos jspéjamosiomis juostomis.

209-osios kuopos skyriaus vadas Itn.
Zygimantas Merkys KASP tarnauja jau
trejus metus. Karys savanoris prie§ tai
baigé Jaunesniyjy karininky vady kursus
ir igijo aukstajj i$silavinimg. Karininkui
vadovaujant, du Dariaus ir Giréno rink-
tinés kariy savanoriy skyriai per daugiau
nei parg jsirengé apsaugos pozicijas prie
Kaisiadoriy savivaldybés. Savivaldybé ge-
ranoriskai sutiko bendradarbiauti su sa-
vanoriais ir leido jsirengti jtvirtinimus.
Pats savivaldybés pastatas buvo apjuostas
spygliuotos vielos uZtvara, jrengti smélio
mai$y ir fortifikaciniai jtvirtinimai, pasta-
tyta palapiné darbuotojy jeigos kontrolei.
Pagal pratyby legenda kariai savivaldybés
apsauga uzsiémé paskelbus nepaprastaja
padéti:

»Turime informacijos, kad j Lietuvos
teritorija prasmuko neaiSkas asmenys
ir gali vykdyti provokacijas prie§ civili-
nés valdzios jstaigas. Musy tikslas yra

Ltn. Zygimantas Merkys
209-osios kuopos skyriaus vadas

apsaugoti strateginés reik§més objekta
- savivaldybe. Dviem skyriams buvo pri-
skirta snaiperiy grupé, stebéjusi situacija
nuo netoli savivaldybés esanciy gretimy
daugiaauks$ciy namy stogy, tam, kad uz-
tikrinty sauguma ir apsaugoty nuo ga-
limy provokacijy. Patiems savivaldybés
darbuotojams miisy mokymai jdomds.
Per pastatyta palapine mes pagal sarasa
jleidziame darbuotojus su dokumentais,
tik lankytojy, deja, nejleidziame. Apie tai
i§ anksto buvo pranes$usi pati savivaldybé.
Kariai savanoriai patenkinti pratybomis,
nes tai naujos patirtys ir jgudziai. Man
paciam po studijy ir jaunesniyjy kari-
ninky vady kursy reikéjo papildomos vei-
klos, todél pasirinkau tarnybg Savanoriy
pajégose, kaip optimaliausia variantg. Cia
yra ne tik galimybé dalyvauti pratybose,
gauti naujy kariniy jgadziy ir ziniy, bet
ir finansiné paskata. Kario savanorio tar-
nyba yra ne tik jdomi, bet ir visapusiskai
naudinga, todél visus skatinu nedvejoti ir
drasiai prisijungti prie KASP*, - saké ltn.
7. Merkys.

Pratyby ,Tauro jnir$is“ metu mokymy organizatoriai ir bendruomeniy nariai galéjo praktiskai pamatyti ir jvertinti, kaip veikty kariuomené ir kitos
jégos struktiros, jvairas pagalbos mechanizmai kriziy ar net karo atveju
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| pratybas jsitrauké ir ben-
druomenés. Pratybose daly-
vave pilietiski vietos gyven-
tojai galéjo save iSbandyti
savanoriy, suzeistyjy ar ,karo
pabégéliy” vaidmenyje. Tai
buvo galimybé praktiskai pa-
matyti, kaip veikty pagalbos
mechanizmai jvairy kriziy ar
net karo atveju.

NUKELTA [ 22 PSL.



22 & Savanoris

ATKELTA 1S 21 PSL.



2025 m. Nr. 2 (515)

23

Gr. Miglé Kerpauskaité vadovavo kariy gran-
dziai kontrolés poste

Chemine avarija kariy
kontrolés poste

Gr. Miglé Kerpauskaité i§ Dariaus ir
Giréno rinktinés vadovavo kariy grandziai
kontrolés poste. Anot vadés, ankstyva ryta
jrenge kontrolés posta ir pradéje vykdyti
ruting, jos kariai jau per kelias valandas
susidiiré su pirmuoju incidentu. Kariy
savanoriy grandis stebéjo kelig, kai prie jy
dideliu greiciu atlékes automobilis posto

prieigose patyré avarija. Transporto prie-
monéje vaziaves zmogus tariamai Zuvo, o
ten buvusios neaiskios cheminés medzia-
gos pasklido aplinkoje. Kariai, visa laimé,
turéjo apsaugos priemones — dujokau-
kes ir jomis pasinaudojo, taciau net 4 i§
5 spéjo apsinuodyti, todél turéjo sulaukti
ugniagesiy gelbétojy ir mediky pagalbos,
kurie - vieninteliai kvalifikuoti - $ioje si-
tuacijoje galéjo padéti. Kariai jkvépe nuo-
dingy medziagy, pasak pratyby legendos,
pasijuto blogai, todél skubiai j pagalba at-
vyke ugniagesiai su tinkama jranga, émési
gelbéti apsinuodijusius. Pasak grandies
vadés, kiti kontrolés punktai taip pat jau
pirmaja pratyby parg stebéjo priesiskas
pajégas, girdéjo Savius savo atsakomybés
rajonuose arba su prie$u susidareé akis j
akj.

Seserius metus Savanoriy pajégose tar-
naujanti mergina vertina galimybe daly-
vauti tokiose pratybose, kuriose netriiksta
dinamikos, nestandartiniy uzduodiy ir
kur veiksmas veja veiksma. Miglé tiek ci-
viliame gyvenime, tiek karinéje tarnyboje
nevengia isbandymy, dalyvauja pésciyjy
zygiuose, bégimuose, kopia j kalnus, yra
dalyvavusi tarptautinéje misijoje Malyje.

Pasak pratyby legendos, kariai jkvépe nuodingy medziagy, pasijuto blogai, todél skubiai j pagalbg atvyke ugniagesiai su jranga ir policininkai émési

gelbéti apsinuodijusius savanorius

NUKELTA [ 24 PSL.
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Svarbiausia planavimas -
pratybos tik vysnaité ant torto

Dariaus ir Giréno rinktinés vadas plk.
Itn. Egidijus Morkiinas tvirtino, kad Sios
»Tauro jnir$io pratybos yra tik geras ap-
$ilimas prie$ kitais metais vyksiancias pra-
tybas ,Tvirtas skydas“. Anot vado, praty-
bos susidéjo i$ dviejy daliy — Taikos meto
uzduoc¢iy vykdymo fazés, po kurios seké
peréjimas j ginkluota valstybés gynyba.
Tokio masto pratybas Dariaus ir Giréno
rinktiné pastaraisiais metais organizavo
pirmga karta.

»Situacijai paastréjus, mes i§ karto per-
eisime j ginkluotg valstybés gynyba, ir tos
institucijos, su kuriomis mes bendradar-
biavome ankstesnéje fazéje, uztikrinusios
saugumg, mums padés, kai reikés, o vals-
tybés gynybos smaigalyje bus kariuomené.
Pacias ,,Tauro jnir$io“ pratybas siekéme
padaryti kuo realistiskesnes, ne veltui,
be anksciau i$vardinty jstaigy ir daliniy,
pakvietéme pratybose dalyvauti Kadety
licéjaus, Inzinerijos ir Jégeriy bataliony
atstovus. I§ KASP Prisikélimo rinktinés
$iais metais pasikvietéme stebétojus, o i§
Vy¢io rinktinés — snaiperiy grupe. Pra-
tybas pradéjome organizuoti ir planuoti

~Pratybose pabandéme issikelti auks-
tesnius tikslus ir eiti sunkesniu keliu,
nei paprastai. Tie patys ugniagesiai
negesino elementaraus gaisro, bet
dirbo cheminio uzterstumo salygo-
mis, su specialiais kostiumais, imituo-

dami darba su pavojingomis medzia-
gomis. Kokybiskai viska atlikti reikéjo

PIk. Itn. Egidijus Morkiainas
Dariaus ir Giréno rinktinés vadas

daug laiko ir pastangy, bdtent to ir

siekéme, neieskojome lengvy keliy, noréjome pasitikrinti, kaip vyksta
bendradarbiavimas tarp institucijy. Butent Taikos meto uzduociy vyk-
dymo metu tarpinstitucinis bendradarbiavimas matomas labiausiai. Pa-
vyzdziui, Sakiuose Valstybés sienos apsaugos tarnyba labai gausiai pri-
sidéjo prie musy pratyby. Kad nesukeltume rapesciy tikrame pasienio
ruoze, pratyby reikmeéms priskyréme zaidybinj pasienio ruoza, kur tiek
pasieniediai, tiek kariai savanoriai galéjo vykdyti savo procediras. Siame
objekte su kinologais ir su priemonémis, paimtomis iS kontrmobilumo
parko, buvo vykdomos kontrolés posto uzduotys.”

taip, kaip reikalauja doktrina, nuo sausio
ménesio. Visos pratybose dalyvaujancios
institucijos Siemet buvo labai geranoris-
kai nusiteikusios, manau, dél sudétingos
geopolitinés padéties Europoje. Manau,

svarbiausia yra geras pratyby planavimas,
o pacios pratybos téra to nuoseklaus pla-
navimo darbo vaisiai, vy$naité ant torto,
kurig per kelias pratyby paras belieka nu-
skinti®, - pasakojo rinktinés vadas.
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Rinktinés Stabas per mokymus kont
bendra pratyby eiga, kad nejvyktu'n
jvykiy, ir stebéjo, kad buty pasiekti'p
ir siekiniai. Jeigu, incidentas ar supl

tarkime, vienetui nepavykdavo, tam

sudaromos salygos viska pakartoti;
kadangi vykdyti sias uzduotis kariai
pastaruosius du metus.*

Plk. Itn. Egidijus Morkunas

Rinktinés vadas suskaiciavo, jog pra-
tybose buvo suplanuota apie 50 incidenty.
»Verta pabrézti, kad nors incidentas, jo
vykdymo vieta ir laikas budavo tiksliai
sustyguoti, taciau jo eiga ir baigtis pri-
klausé tik nuo ty kariy ir personazy, kurie
dalyvavo incidente. Dalis rinktinés pajégy
buvo oponuojancios pajégos, kita, didzioji
dalis - treniruojamoji auditorija. Kaip
rinktinés vadas, kuopy vadams palikau
laisve priimti sprendimus. Incidente ne-
buvo nulemta, kas laimés, viskas priklausé
tik nuo to, kaip kariai sugebés susidoroti
su situacijos aplinkybémis. Tai jau niekur
nebuvo parasyta, kg tiksliai reikia pada-
ryti, todél prie§ veiksma, tiek viena, tiek
kita pusé privaléjo atlikti savo veiksmy
planavima®, - pasakojo plk. Itn. Egidijus
Morkanas.

NUKELTA | 26 PSL.
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Zuves ugniagesys niekam
nepadés

Ugniagesiai, gave prane§ima apie jvy-
kusj incidentg, reagavo nedelsdami. ISkart
atvyko didelés ir specializuotos pajégos.
Atvyke pareigtinai iSkart pradéjo gelbéji-
mo darbus. Konteinervezis atvezé Masinio
$varinimo palapine, kurioje buvo nusva-
rinti kontrolés poste nukentéje Dariaus
ir Giréno rinktinés kariai. IS viso atvyko
net 5 ugniagesiy masinos. Jau minétas
i$skleistas konteinervezis buvo pasirenges
kariy ir civiliy $varinimo darbams, nes
$varinamyjy asmeny kiekis galéjo bati
labai didelis, taip pat atvyko Kauno 5-0ji
ugniagesiy komanda su cisterna ir chemi-
nis automobilis. Pagal esamg tvarka turéjo
buti organizuojami trys koridoriai — vy-
rams, moterims ir vaikams. Ten pat buty
surenkami ir i$metami uztersti nukentéju-
siyjy drabuziai bei iSduodami pakaitiniai.
Patys pareigiinai, dirbantys su nukentéju-
siaisiais, privaléjo buti apsirenge specia-
liais A1 lygio apsauginiais kostiumais — tai
auk$ciausio lygmens apsauga. Ugniagesiai
avarijos vietoje, kur buvo pazeistas auto-
mobilis su chemikalais, nustaté jy sudétj
ir lokalizavo tar$g. Po to j jvykio vietg
ugniagesiai atsigabeno sunkiai sverianciag
karpymo jranga, kuria sukarpé sumaitotg

Nerijus Spancernas
Ugniagesiy pajégy valdymo vyriausiasis
specialistas

automobilj ir i8laisvino ten jstrigusj, jvy-
ko metu Zuvusio, ,teroristo“ kiing. Anot
ugniagesiy, pagal skirtingus pavojaus ly-
gius parenkama operacijoje naudojama
apranga ir su ja dirbama.

Nerijus Spancernas, ugniagesiy pajé-
gy valdymo vyriausiasis specialistas, tei-
gé, jog tokios pratybos labai naudingos
visoms tarnyboms, kadangi tik tokioje
aplinkoje mes galime rimtai pasitreni-
ruoti. ,Visos tarnybos susijungia spresti
vienos bendros uzduoties. Mes dirbame
tik tuomet, kai policija arba kariuomené

gali uztikrinti masy sauguma, nes zuves
ugniagesys jau niekam nepadés. Mums
svarbiausia pareigiino gyvybé, o tik po to
technika. Taip pat atviras klausimas, kas,
jvykus teroristiniam aktui, tokioje situaci-
joje vadovaus, kas ir kur pateiks informa-
cija apie jvykj, kas skai¢iuos nuostolius:
juk dirba net keletas tarnyby - veikia ir
kariuomené, ir policija, ir misy ugniage-
siai. Gerai, kai tokie pasvarstymai vyksta
pratybose, o ne realiy incidenty metu, -
sako ugniagesys.

Gelbéjimo operacijai vadovavo
Evaldas Korsakas. IS viso situacijai
suvaldyti, kartu su stabo, valdymo

ir vadovavimo pareiginais, buvo
pasitelkta 18 statutiniy pareigdnuy.

Patys pareigtnai, dirbantys su nukentéjusiaisiais, privalo buti apsirenge specialiais Al lygio apsauginiais kostiumais - tai auks$¢iausio lygmens ap-
sauga. Ugniagesiai gelbétojai avarijos vietoje, kur buvo pazeistas automobilis su chemikalais, nustaté jy sudétj ir lokalizavo tarsa.

Gr. Michail Lysenko, §t. srz. Vaigos Zalatoriatés ir vyr. eil. Linos Kasparaités - Balai$és nuotraukos
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Pratybos vyko Siauliy kraste — Pakruojo, Siauliy, Mazeikiy, Akmenés ir
Joniskio rajonuose, kur rinktinés kariai kartu su Latvijos,Zemessardze”
51-0jo bataliono savanoriais, Lietuvos policijos, Karo policijos, Pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos, medicinos tarnyby specialistais bei Lie-
tuvos karo akademijos zvalgais vykdé kompleksines uzduotis.

Pratyby pirmojoje dalyje buvo jvertintos daugiau nei pusé Prisikélimo
rinktinés péstininky kuopy. Likusios kuopos buvo jvertintos pratybose
LSaulés kirtis 2“ kurios jvyko pacioje spalio pabaigoje.

Pagrindinés pratyby uzduotys — objekto gynyba, pasaly vykdymas, pa-
daliniy valdymo proceddros.

Stabo ir aprapinimo barys uztikrino logistinj palaikyma - jrengé apra-
pinimo punktus, i$skleidé vadaviete ir ripinosi jos funkcionavimu.

Rinktinés kariai vykdyti kontrolés
punkty uzduotis treniravosi kartu su Lie-
tuvos policijos specialiuoju buriu, Lietu-
vos karo akademijos Zvalgais, Lietuvos ka-
ritomenés Karo policija bei Lietuvos keliy
policijos padaliniais. | rinktinés pratyby
scenarijy buvo sékmingai integruota Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo tarnyba
bei civiliai medikai, su kuriais treniruotasi
vykdyti suzeistyjy evakuacijos ir pagalbos
suzeistiesiems musio lauke veiksmus.

Anot rinktinés vadés plk. Itn. L. Jiez-
nienés, Prisikélimo rinktinés kovinio ren-
gimo skyriaus, taip pat rinktinés vadovy-
bés iniciatyva $iemet buvo suorganizuotos
tokios pratybos, kokiy anksc¢iau nebuvo.

Karininké pasakodama apie pratyby
eiga ir sumanyma, pabrézia, kad ,,Saulés
kirtyje“ dalyvaujantiems padaliniams teko
veikti ne savo kuopy atsakomybés rajonuo-
se, o gretimy. ,,Misy pratyby planuotojy
tikslas buvo i$stumti kuopy ir skyriy va-
dus i jiems pazjstamy teritorijy. I§ esmés
visy padaliniy atsakomybés rajonai yra
rinktinés atsakomybés rajone, o rinktiné
turi bati pasirengusi vykdyti jai keliamas
uzduotis, nepaisant to, kad, tarkim, Siauliy
kuopa vykdys uzduotis Pakruojyje. Visos
kuopos turi buti pajégios kovoti rinktinés
atsakomybés rajone, nesvarbu, ar jis su-
tampa su jos atsakomybés rajonu pagal jos
dislokacijos vieta®

Plk. Itn. Lina Jiezniené
Prisikélimo rinktinés vadé

~Pratybas galima pavadinti ir
tarptautinémis. ,Saulés kirtyje’
dalyvavo ir Latvijos ,Zemessar-
dzés* kariy vienetas i Dobelés.
Toks bendradarbiavimas mums
yra labai svarbus, nes rinktinés
teritorija ribojasi su kaimynine
valstybe. Gebéjimas susiSnekeéti
sviena kalba" ir sgveikumas karo
salygomis realios krizés metu
jgauty ypatinga svarba. Todél
latviy buario atvykimas ¢ia sudaro
salygas pasisemti geros patirties
i$ kaimyniniy pajegy.”

4
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Anot pulkininkés, vienas pratyby tiks-
ly buvo sukelti kuopy vadams dilemas: ne
tik todél, kad buvo sukeisti atsakomybiy
rajonai, bet ir todél, kad kuopy vadai buvo
smarkiai apriboti tiek resursais, tiek tam
tikry sprendimy priémimo laiku.

»Todél galime drasiai teigti, kad kazkas
$iose ,,Saulés kir¢io“ pratybose buvo pada-
ryta kitaip, pirma kartg. Padaliniy vadams
viety, kur tobuléti, tikrai yra, ta¢iau Zinant
tai, kad tai buvo ne jy atsakomybés rajo-
nai, visiems pavyko jsikurti, kuopy valdy-
mo grupéms pavyko susirasti vadavietéms
tinkamas vietas. Kariy i§gyvenamumo
faktoriy masio lauke pirmiausia lemia
individualis ir tik po to kolektyviniai jgi-
dziai. Beje, antrojoje ,,Saulés kir¢io praty-
by dalyje taip pat galiojo visi Sie poky¢iai,
tik, gaila, kad nebeturéjome galimybés
»nuslépti® nuo likusiy kuopy vady, kad jy
atsakomybés rajonas tikriausiai nesutaps
su jy dabartiniu atsakomybés rajonu. Vie-
nintelis nezinomasis buvo tas, kad jie ne-
zinojo, kokia tiksliai teritorija jiems teks.

Rinktinés kariams naudinga ne tik
praplésti savo akiratj, veikiant kito pa-
dalinio atsakomybés teritorijoje, bet ir
dirbti drauge su savo sgjungininkais bei
kaimynais. Tarptautinis bendradarbiavi-
mas su Latvijos savanoriy vienetais vyksta
jau tris de$imtmecius. Rinktinés teritorija
ribojasi su kaimynine Latvijos valstybe,
todél gebéjimas susiSnekeéti ,viena kalba“
ir buti saveikiais karo sglygomis yra labai
svarbus. Bendradarbiavimas su Latvijos
savanoriais jau ateinandiais metais gali
pléstis. Kol kas Latvijos savanoriai da-
lyvauja tik ,Saulés kir¢io“ pratybose, o
miusy Prisikélimo rinktinés atstovai vyksta
i »Namejs“ pratybas. Mano nuomone, su
broliais latviais galima rasti ir daugiau sa-
veikumo. Jau ateinanciais metais planuoju
aplankyti artimiausiy Latvijos ,,Zemessar-

Pratybose ugdytas Prisikélimo rinktinés kuopy ir skyriy vady gebéjimas prisitaikyti prie situacijos

607 péstininky kuopos vadas kpt. Gytis Jazdauskas pratybose bendrauja su ,,ziniasklaidos“ atstove

dze“ bataliony vadus, su kuriais ieSkosime
galimybiy dalyvauti bendrose pratybose
ir plétoti kitokio formato bendradarbia-
vimg, - saké rinktinés vadé plk. Itn. Lina
Jiezniené.

Pratybose taip pat dalyvavo LKA zval-
gy burelis, kuriame papildomai treniruo-
jasi ypa¢ motyvuoti kariGnai. Rinktinés
zvalgai turéjo galimybe dirbti kartu su
karitinais ir keistis patirtimi. Tai irgi buvo
abipusiai naudinga, kaip ir bendradarbia-
vimas su civilinémis jstaigomis.

Kaip pasakojo plk. Itn. L. Jiezniené,
»Saulés kir¢io“ metu vyko glaudus bendra-
darbiavimas su civilinémis institucijomis
ir jégos struktromis, jas jtraukus i pra-
tyby scenarijy. Specialusis policijos birys
treniravosi saugiai pasalinti (,i$traukti®)
nusikaltimais jtariamus Zmones i$ objekto:
kadangi asmenys, pagal legenda, buvo nu-
sikaltéliai, juos policijai reikéjo sulaikyti.
»Misy kariams buvo jdomu pamatyti,
kokias salygas reikia sudaryti kartu vei-
kiantiems policijos pareigiinams, kad jie
galéty jvykdyti operacija. Keliy policija
mus jgalino jrengti ir vykdyti keliy kon-

trolés postus. Taip pat  pratybas integra-
vome ir Prie§gaisrine apsaugos ir gelbéji-
mo tarnyba. Misy 1-ojo lygio medicinos
punkte (ROLE 1) dirbo ir vienas civilis
medikas. Visos pratybose dalyvavusios
institucijos buvo labai pozityviai nusitei-
kusios ir dziaugési proga dalyvauti kari-
nése pratybose. Galima pasidziaugti ir tuo,
kad mausio lauke karo medikai sklandziai
vykdé suzeistyjy evakuacija. Turéjome
pakankamai medicininio personalo, rink-
tinés pajégumus taip pat papildé kariai is
Dragtiny bei Margirio bataliony ir Karo
medicinos tarnybos. Sis jy veikimas kartu
padéjo suprasti, ko reikia ir ko dar truksta
visoms organizacijoms, kad visi sugebéty
puikiai bendradarbiauti ir suzeistyjy kariy
gyvybés buty iSsaugotos. Karas nebuvo,
néra ir nebus patogus! Organizuodami
pratybas nusprendéme istraukti tiek kuo-
pu, tiek skyriy vadus i§ komforto zonos
ir ugdyti jy gebéjima prisitaikyti prie si-
tuacijos, o ne situacija pritaikyti prie savo
poreikiy. Stai kur ,,Saulés kirc¢io“ pratyby
tikslas®, — tvirtina Prisikélimo rinktinés
vadeé plk. Itn. L. Jiezniené.
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Musy santykiai su Lietuvos
savanoriais - labai geri - broliski

Tarp pratybose drauge su Lietuvos
savanoriais dalyvaujanc¢iy Latvijos kariy
savanoriy ir keleto profesinés karo tarny-
bos kariy buvo netikéta sutikti Latvijos
»Zemessardze® atstovy, puikiai kalbanciy
lietuviskai.

Srz. Sintija Lintine puikiai kalba lie-
tuviskai, kai reikia, gali net vertéjauti.
Serzantés mama - tikra Zemaité, kilusi
i§ Uzvencio. Pasak karés, Lietuvoje dar
yra like giminaiciy, kuriuos ji kelis kartus
per metus aplanko ir su kuriais bendrauja
lietuviskai. Taip Sintijai pavyko neuzmirs-
ti lietuviy kalbos. Serzanté jau $esti me-
tai tarnauja Latvijos Savanoriy pajégose
»Zemessardze®. Dirbdama civilinj darbg
moteris nuobodziavo, todél gyvenime nu-
sprendé paieskoti dinamiskesnio uzsié-
mimo. Pirmiausia j ,,Zemessardze“ jstojo
kare savanore. Po kurio laiko nusprendé
pretenduoti j profesine tarnybg. Tai jai pa-
vyko ir tarnyba klostési puikiai, todél kare,
neilgai trukus, baigé kursus Puskarininkiy
mokykloje, ir jai buvo suteiktas serzantés
laipsnis. ,Tarnaudama savanore supratau,
kad noriu buti profesinés karo tarnybos
kare. Esu serzanté ir dabar laukiu naujy
kursy, kad turééiau galimybe gauti auks-
tesnj laipsnj, - atvirauja srz. S. Lintine.

Civiliniame gyvenime Sintija buvo
darbo bei priesgaisrinés saugos specialis-
té. Civilinis darbas savo specifika nedaug
skyrési nuo to, kg jai dabar tenka daryti
kariuomenéje. Aisku, ¢ia kur kas jdomiau,
vyksta karinés pratybos, uzsiémimai, is-
duodami ginklai, uniforma - visi $ie atri-

Latvijos Savanoriy pajégose ,Zemessardze, kaip ir KASP Lietuvoje, tarnauja apie 15 proc. motery

Srz. Sintija Lintine

»,Man patinka dalyvauti pratybose,
ypac Cia, atvykus j Lietuva. Esa-
me ne karta dalyvave pratybose
su 606-3ja Joniskio kuopa, dabar
taip susiklosté, kad dirbame su
Pakruojo 607-3ja. Musy santykiai —
labai geri, net geresni nei draugis-
ki, sakycCiau — broliski. Susitike su
kuopos senbuviais ne tik rankas
vienas kitam paspaudziame, bet
ir apsikabiname. Joniskieciai pas
mus atvyksta j pratybas ,,Namejs",
o0 mes Cia tradiciSkai atvykstame
.Saulés kirtj“ ir ,Tvirta skyda“.”

butai praturtina dabar karinés specialistés
gyvenima.

»Esu pastebéjusi, kad vyrai miskuose,
kai reikia kelias paras praleisti Saltyje ir
drégméje, paltzta pirmieji. Moterys yra

psichologiskai tvirtesnés ir kantresnés.
Vyrams daugiau patinka Zygiai, manevras,
o kuomet reikia kantrybés, jsirengti pozi-
cijas ir ilgiau palaukti, tada jie neberanda
sau vietos. Jeigu tenka daugiau pakentéti,
kesti $altj arba drégme - irgi analogiska si-
tuacija. Man patinka dalyvauti pratybose,
ypac ¢ia, atvykus j Lietuva. Esame ne karta
dalyvave pratybose su 606-3ja Joniskio
kuopa, dabar taip susiklosté, kad dirbame
su Pakruojo 607-gja. Miisy santykiai — la-
bai geri, net geresni nei draugiski, sakyc¢iau
— broligki. Susitike su kuopos senbuviais
ne tik rankas vienas kitam paspaudZiame,
bet ir apsikabiname. Joniskieciai pas mus
atvyksta j pratybas ,Namejs, o mes ¢ia
tradici$kai atvykstame j ,,Saulés kirtj“ ir
»Ivirta skyda“ Musy naudojama taktika
ir ginkluoté labai panasi, nors skirtumy ir
yra. Mes dar turime i$laike senus visurei-
gius ,Volvo, taip pat pajégose naudojame
stambaus 50-ies kalibro kulkosvaidzius,
turime $eSiaracius. Granatsvaidziai pas
mus tokie patys, automatiniai $autuvai
irgi, — pasakoja srz. S. Lintine.

Pasak Sintijos, materialinis ,,Zemes-
sardze“ aprapinimas yra geras, nors nau-
jesnio transporto ar ginkluotés kai ku-
riems padaliniams tenka palaukti. Kazkur
aprupinimas karius pasiekia greic¢iau, kaz-
kur véliau, taciau kas yra kantrus, visada
sulauks.

»Latvijoje kariai savanoriai, kaip ir
Lietuvoje, turi sudalyvauti pratybose ne
maziau kaip 30 pary per metus. Praty-
by tikrai netriksta, kas pageidauja ir yra
pasirenges, gali dalyvauti ne tik savo ba-
taliono, bet ir didesnio masto pratybose
brigadoje ar Sausumos pajégy mastu.
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Pratybose sujungéme lietuviy ir
latviy savanoriy skyrius

Vyr. srZ. Bronius Jareckas, 607-osios
kuopos kuopininkas, neslepia nuostabos,
kad jo padaliniui buvo paskirtas gretimos
kuopos atsakomybés rajonas:

»Siurprizas, zinoma, buvo, kad atsida-
réme ne savo rajone, taciau tai visgi ta pati
Siaurés Lietuva. Jau pirmaja pratyby dieng
teko susirasti, kur jsikurti vadaviete, nu-
matyti, kur bus skyriy pozicijos. Taip pat
teko perdaryti savo gynybos plang. Mano
galva, viskas pavyko. Gave gretimos kuo-
pos atsakomybés rajona, iSsidéstéme ten,
kur mums nurodé vadovybé, ir pradéjome
vykdyti uzduotis. Viena i§ uzduodiy - tai
logistinio punkto su tam tikru kroviniu
apsauga. Jeigu prieSas uzpulty, turime jj
apginti. Sankryzoje prie logistinio punkto
buvo sutelkti du 607-osios kuopos skyriai
ir du skyriai i§ Latvijos ,,Zemessardze®.
Pagal pasirinkta vieta buvome miske, ta-
¢iau nurodytoje vietovéje dabar néra labai
patogu sléptis. Nors pokariu ¢ia, partizano
Tautvydo tévanijoje, miske glaudési ir
aplinkiniuose rajonuose veiké nemazai
partizany, - pasakoja vyr. srz. B. Jareckas.

= Partizano Tautvydo tévanija - viena is trijy
Kunigaiks¢io Zvelgai¢io rinktinés, veiku-
sios Joniskio ir Siauliy apskrityse, tévanijy.

= Tautvydo vardu ji pavadinta Prisikélimo
apygardos vado 1949 m. birzelio 23 d. jsa-
kymu Nr.5.

= Tautvydas - Lietuvos kariuomenés leite-
nantas Martynas Kliausius, gimes 1911 m.
Joniskyje. Jis - Genio kuopos (véliau rinkti-
nés), vienijusios dauguma toje teritorijoje
veikusiy partizaniniy bariy, organizatorius
ir pirmasis jos vadas. Zuvo 1946 m. vasario
19 d. Latvijos miske.

Apie pratyby etapa Didziajame Dauno-
ravos miske pasakodamas puskarininkis
prisimena 2023 metus, kai pro vietove
pratizus viesului giria stipriai i§retéjo: daug
seno misko yra i$vartyta, istisi kvartalai
paversti kirtimais. ,I$retéjusiame miske
savanoriams sunkiau pasislépti, taciau ir
priesui sunkiau prie masy prisélinti ne-
pastebétam. Spéjome uzimti pozicijas, pa-
sidaryti inzinierines klittis ir uztvaras.
Atsizvelgiant j naujausias tendencijas, mes
turime drony, taciau rytas lietingas ir jy
negalime panaudoti. Tas pats galioja ir
prieSui. Mums piktdziugiskai smagu ste-
béti, kaip priesas vykdo zvalgyba aplink
musy pozicijas, $liauziodami po $lapius
brazgynus®, — sako vyr. srz. Bronius Ja-
reckas.

Vyr. srz. Bronius Jareckas
607-0sios kuopos kuopininkas

.Nebuvo sunku susitarti su vieti-
niais valdininkais ir verslininkais
deél galimy pagrindiniy ir atsar-
giniy vadavieciy. Stengiameés
neljsti | tokius objektus, | kuriuos
nedera pagal doktrina. Vienas

i muasy apribojimy buvo jsi-
kurti rasyje, o daugelis rasiy yra
numatyti kaip priedangos. Tuo
atveju teko svarstyti, kokia vieta
yra optimaliausia.”

Besidairant logistikos punkte, i§ to-
lumos atsklisdavo variklio gausmas arba
iSdavikiskai sutragkédavo $akos, nors ten
vaiksc¢iojo ne zvérys. ,Tai prieSas stengiasi
i$siaiskinti, kur yra muasy pozicijos, kur
misy silpnos vietos. Mes ¢ia esame tre-
niruojamoji auditorija, o misy menamas
priesas — Kelmés kuopa. ,,Prieso” pajégy
turéty bati proporcingai misy pajégoms.
Pratybose sekasi gerai, net ir su oru pa-
siseké, kadangi lyti pradéjo tik paskutine
pratyby dieng. Kuopos vadavieté pagal
reikalavimus buvo jkurta vieno i§ dabar
nenaudojamy bendrabudiy rasyje, Jonis-
kio miesto pakrastyje. Turéjome dar bent
kelias alternatyvas, tac¢iau pasirinkome
pirmajj varianta. Nebuvo sunku susitarti
su vietiniais valdininkais ir verslininkais

dél galimy pagrindiniy ir atsarginiy vada-
viediy. Stengiamés neljsti j tokius objektus,
j kuriuos nedera pagal doktring. Vienas i$
musy apribojimy buvo jsikurti rasyje, o
daugelis rasiy yra numatyti kaip priedan-
gos. Tuo atveju teko svarstyti, kokia vieta
yra optimaliausia. Lyginant su praéjusiy
mety ,,Saulés kirciu $ios pratybos yra sti-
presnés. Juda pusé kuopuy, prisijungé Karo
akademijos zvalgai ir dar Latvijos kariai
savanoriai. Kiekvienais metais pastaruo-
ju metu kazkas tobuléja, atsiranda nauja
ginkluoté, nauja technika, kurig reikia
integruoti i pratybas, turiu omenyje nau-
jus snaiperinius $autuvus, kulkosvaidzius.
Lietuviai patenkinti dirba kartu su latviais,
kurie yra ypa¢ motyvuoti kariai. Jy turimy
visureigiy pravazumas geresnis nei misy
technikos. ,Zemessardze“ dar turi i$lai-
kiusi $vediskos technikos, kurig ankséiau
mes esame mate Draginy batalione: sun-
kvezimiai ,,Volvo“ - vadinamosios ,table-
tés, viksriniai transporteriai BV. Dirbame
taip, kad vykdant uzduotis skyriai visada
buty jungiami, taip skatinant kariy ben-
dradarbiavimg. Jei j uzduotj eina vienas
lietuviy skyrius, kitas batinai bus latviy,
taigi uzduotyje yra dvi desimtys kariy, o
vadovaujanciu butinai paskiriamas lietu-
vis. Tuomet tai motyvuoja visus karius pa-
sitempti — niekas nenori prastai pasirodyti
prie$ kaimynus. Gerai, kad misy taktinés
procediiros yra vienodos®, - jsitikines vyr.
srz. B. Jareckas.
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ISbandymy nebijanti visaziste
tapo paramedike

Sandra Gura, ,Zemessardze“ parame-
diké, pasakoja, jog civiliniame gyvenime
dirba visaziste, o kare savanore tarnauja
jau 15 mety. Savanoré juokauja, kad buvo
jauna, todél ir nuéjo tarnauti j Savanoriy
bataliona. Ji atéjo dél kompanijos, nes éjo
jos draugai, tad ir pati uzsirasé, nuspren-
dé, kad verta pabandyti: ,I§ pat pradziy
reikéjo labai daug mokytis, treniruotis,
taciau véliau viskas atsistojo i savo vézes,
mes tapome kariais.“

Sandra yra pirmos kuopos burio para-
mediké, o jos didziuliame krep$yje sudéta
viskas, kas reikalinga suteikti pagalba net
ne vienam suZzeistajam. Sandra sako, kad
su tuo krepsiu galéty isgelbéti 4 lengvai su-
Zeistus karius. Krepsio sudétis gali skirtis,
priklausomai nuo kariniy pajégy rasies ir
konkrecios misijos. Kovinio paramediko
krepsio turinys yra grieztai orientuotas
i gyvybe gelbstincios pagalbos teikima
ekstremaliomis salygomis ir pritaikytas
tam tikros misijos reikméms. Svarbiausias
démesys skiriamas masinio kraujavimo
sustabdymui, kvépavimo taky pralaidu-
mo uztikrinimui ir gyvybés palaikymui,
kol bus galima evakuoti nukentéjusjjj. Yra
daug priemoniy kraujavimo stabdymui,
dar yra visokiy vaisty, nuskausminamuyjy
ir pan.

Paramedikai Latvijos ,,Zemessardze®
rengiami Valmieros medicinos mokymo
centre, kur atrinkti savanoriai mokosi vie-
na ménesj, o juos rengia profesionalis
civiliniai medikai. Po dvejy mety vyksta

Vyr. eil. Sandra Gura

sLatvijoje karo paramedikai pagal savo kvalifikacijg skirstomi j tris
lygius. AS esu antro lygio karo paramediké. Tai aukso vidurys. Savo
padalinyje pratybose visada dalyvauju kaip karo paramedikeé ir
bendrazygiams skubu j pagalba tiek realiy incidenty metu, tiek
per pratybas ar zaidybines treniruotes.”

jgtdziy atnaujinimo kursas. Savanorei
Sandrai $is kursas suplanuotas $iy mety
lapkri¢io ménesj. ,,Latvijoje karo parame-
dikai pagal savo kvalifikacijg skirstomi j
tris lygius. A$ esu antro lygio karo para-
mediké. Tai aukso vidurys. Savo padali-
nyje pratybose visada dalyvauju kaip karo
paramediké ir skubu bendrazygiams i pa-
galba tiek realiy incidenty, tiek pratybuy,

zaidybiniy treniruociy metu®. Anot karés,
Lietuvoje vedamas taktinis pagalbos nu-
kentéjusiems masio lauke kursas yra geras
ir naudingas, taciau specifinis, nes bazinis
karo paramediko rengimas, kuris vyksta
vieng ménesj mokymo centre Valmieroje,
yra ilgesnis ir suteikia daugiau bendry
Ziniy busimam karo paramedikui.
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Lietuviai ir latviai — turime
daugiau kartu treniruotis!

Vyr. Itn. Karlis Eklonis i§ Dobelés
51-0jo ,,Zemessardze® péstininky batalio-
no yra buves profesinés karo tarnybos
karininkas, ,Saulés kiré¢io“ pratybose va-
dovaves kariy savanoriy bariui.

»Sios uzduoties metu mes remiame
lietuviy savanoriy vienetg savo kariais ir
ugnies galia. Vienas pagrindiniy $iy praty-
by tiksly yra patikrinti, kaip mums drauge
su lietuviais sekasi kartu veikti, kaip pa-
vyksta perduoti vieni kitiems uzduotis ir
komandas, patikrinti, kaip mes gebame
komunikuoti ir suprasti vienas kitg kovos
lauke, kaip gebame kariauti vieno pada-
linio sudétyje. A$ galiu bendrauti ir ko-
manduoti angliSkai, bet kai tai nusileidzia
iki skyriaus lygmens, daznai Zemesniosios
grandies vadams biina sunkiau. Ten angly
kalba silpnesné. Bet kariai nebuty kariai,
jie yra sumants, sugeba susibendrauti
zenklais, ranky gestais, taip pat braizomi
eskizai arba daromi maketai prie§ opera-
cijg, o tokius dalykus supranta kiekvienas
péstininkas. Su lietuviais esu buves Zie-
mos karo kursuose Norvegijoje, taip pat
tarptautinéje misijoje Irake. Lietuviai geri
kariai, ir i$ ty laiky mane lydi puikas atsi-
minimai. Savanoriy pajégose esu bataliono
$tabo kovinio rengimo skyriaus karinin-
kas ir vykstu ten, kur prireikia bataliono
vadovybei. Pastebéjau, kad po daugiau
nei 20 mety karinés tarnybos kariuomené
tarsi jsigeria j Zmogaus krauja, todél nieko
nuostabaus, kad i$éjes j atsarga sulaukiau
artimyjy komentary, kad man akivaizdziai
truksta buvusios veiklos. Todél vaisty savo

Vyr. Itn. Karlis Eklonis

JVienintelis dalykas, kurio mes
tikejomes pamatyti daugiau
Siose pratybose, buvo dronai.
Jy buvo, bet ne tiek daug, kiek
tikéjomeés. Latvijoje mes labai
aktyviai pratybose naudojame
dronus, aisku, prastu oru jie
nekyla, bet naujas technologijas
reikia iSnaudoti. Nors ir trum-
pas drono skrydis, taciau jis gali
atnesti daug informacijos arba
prieSui padaryti daug zalos."

vidinei biisenai sutvarkyti, - sako vyr. Itn.
K. Eklonis, - teko ieskoti tapus savanoriu,
jstojus i ,Zemessardze®

I§ viso i$ Latvijos atvyko vienas bu-
rys, daugiau nei 30 kariy savanoriy: trys
péstininky skyriai ir dar keletas aprapini-
mo bei $tabo specialisty. Trecigjg pratyby
para latviai su lietuviais saugojo logistinj
punkta, jkurta prie kelio sankryzos. Pasak
Karlio, jo burio skyriaus vadas nurodé,
kad $itg vieta reikia zatbat apginti.

Anot vyr. Itn. K. Eklonio, mes - lietu-
viai ir latviai — turime daugiau kartu treni-

Lietuvos ir Latvijos savanoriams pratybos ,,Saulés kirtis“ yra jdomas ir kartu reik§mingi mo-
kymai, tai puiki proga kartu treniruotis kaip drauge reikty gintis nuo prieso

ruotis. ,,Saulés kirtis“ yra jdomis ir kartu
reik§mingi mokymai, kai ginama Siaurés
Lietuvos dalis su jos centru Siauliuose.
»Vienintelis dalykas, kurio mes tikéjo-
més pamatyti daugiau $iose pratybose,
buvo dronai. Jy buvo, bet ne tiek daug,
kiek tikéjomés. Latvijoje mes labai akty-
viai pratybose naudojame dronus, aisku,
prastu oru jie nekyla, bet naujas techno-
logijas reikia i$naudoti. Nors ir trumpas
drono skrydis, taciau jis gali atne$ti daug
informacijos arba prie$ui padaryti daug
zalos®, - svarsto vyr. Itn. K. Eklonis.

Gr. Michail Lysenko, gr. Viliaus DZiaveckos, §t. srz. Arno Cemerkos, Alfredo Pliadzio, Lietuvos kariuomenés nuotraukos
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Lietuvos savanaoriai

dalyvavo didziausiose
pratybose Latvijoje

Rugséjo 8-14 dienomis Savanoriy pajégy Vy¢io, Prisikélimo ir Zemaiéiy
rinktiniy kariai savanoriai dalyvavo Latvijos nacionalinio lygmens
pratybose,Namejs 2025 kuriose vykdé bendra karinj rengima ir stiprino
sqveika kartu su Latvijos Savanoriy pajégy ,Zemessardze” kariais.
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Pratyby aktyvioji fazé vyko visoje La-
tvijos teritorijoje. Tai vienos svarbiausiy ir
didziausiy Latvijos kariuomenés organi-
zuojamy kasmetiniy tarptautiniy pratyby,
kuriy metu treniruojama ne tik Latvijos
kariuomenés kariniy daliniy parengtis
ir gebéjimai vykdyti paskirtas uzduotis,
bet ir sgveika su civilinémis institucijomis
bei kity $aliy kariniais vienetais, veikiant
nepaprastosios padéties ir karo meto sa-
lygomis.

Pratyby ,,Namejs“ tikslas yra islaikyti
ir stiprinti Nacionaliniy ginkluotyjy pa-
jégy kovinius pajégumus Latvijoje. Tokio
formato pratybos vyksta nuo 2014 mety.
Ginkluotosios pajégos visada turi buti pa-
sirengusios greitai ir efektyviai reaguoti
i galimas grésmes ir uztikrinti sauguma.
Pratyby metu, bendradarbiaujant su vals-
tybés ir vietos valdzios institucijomis bei
dalyvaujant jvairiy sektoriy jmonéms, sti-
prinama visapusiska nacionalinés gyny-
bos sistema Latvijoje.

Pratybos organizuojamos bendradar-
biaujant su NATO Siaurés daugianacio-
nalinés divizijos Stabu. Jose dalyvauja sa-
jungininky kariai i§ Jungtiniy Amerikos
Valstijy, Estijos ir Lietuvos, taip pat kariai
i$ NATO daugianacionalinés brigados $ta-
bo Latvijoje bei NATO pajégy integravimo
vieneto Latvijoje. Per karinius mokymus
»Namejs 2025 Nacionalinés Latvijos gin-
kluotosios pajégos glaudziai bendradarbia-
vo su Jungtinémis ekspedicinémis pajégo-
mis (JEF), siekdamos uztikrinti savalaikj
situacijos stebéjima, jgyvendinti atgrasy-
mo priemones ir stiprinti bendrg reagavi-
mo pajéguma Baltijos regione. Bendradar-
biavimas rodo JEF valstybiy nariy vienybe
ir pasirengimg greitai reaguoti grésmés
atveju, taip pat skatina tarpusavio savei-
kuma ir operaciniy procediry tobulinima.

Pratyby ,,Namejs 2025 metu Lietuvos savanoriai stiprino saveika su Latvijos Savanoriy pajégy
»Zemessardze“ kariais. Latvijos ,,Zemessardze® ir Liba Meller nuotraukos

Nameisis (liet. Nameisis) buvo XIIl a. 8-9 deSimtmecio ziemgaliy (balty genties, gyvenusios
dabartinéje Lietuvos ir Latvijos teritorijoje) kunigaikstis. Kovingasis kunigaikstis Nameisis 1279-
1281 m. vadovavo ziemgaliy sukilimui, kuris prasidéjo, kai Livonijos ordinas 1279 m. kovo 5 d.
pralaiméjo lietuviams ASeradés muasyje. Lietuviai rémé kunigaikstj Nameisj. Jis pripazino Lietuvos
didziojo kunigaikscio Traidenio valdZia, o Livonijos ordinui, kuriam vadovavo magistras Konradas
Foichtvangenas, nuslopinus Zziemgaliy sukilima, pasitrauké j Lietuva.
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BRES\V/ilE:

prireike greicio,
sumanumao, istvermes

ir darnaus komandinio
darbo

Birzelio 13-15 dienomis Rudninky
kariniame poligone jvyko 12-osios
Savanoriy pajégy Geriausio
péstininky skyriaus varzybos (GPSV).
Dél nugalétojy vardo varzeési péstininky
skyriai i$ visy KASP rinktiniy, taip pat sveciy
teisémis dalyvavo skyriai i$ Lietuvos Sauliy
sajungos ir Lietuvos karo akademijos, Danijos
»~Home Guard’, Latvijos ,Zemessardze®*,
Estijos ,Kaitseliit” ir Lenkijos ,Wojska Obrony
Terytorialnej”.
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Geriausio péstininky skyriaus varzyby nugalétoju tapo Prisikélimo
rinktinés 604-osios péstininky kuopos (Tel3iai) skyrius. Sis skyrius jau
antrus metus is eilés, bldamas tokios pacios sudéties, laimi KASP GPSV.
Skyriaus vadas — vyr. Itn. Julius Svirusis.

.............................................................

Per dvi dienas varzyby dalyviai turéjo atlikti 20 vertinamy
uzduodiy, tarp kuriy:
= Kovinis Saudymas;
= Granatos metimas;
= Netiesioginés ugnies iskvietimas ir koregavimas;
= Spartusis Zygis ir Sliauzimas;
= Karinés technikos ir taktiniy Zzenkly atpazinimas;
= Jégos ir taktiné medicina;
= CBRN (cheming, biologiné, radiologiné ir branduoliné sauga);
= |Sgyvenimas ir pastabumas;
= Ginkly valdymas;
= Kliciy jveikimas, inzinerija, reakcija j kontakta ir kt.
. Visoms komandoms uzduotims jveikti buvo skirta po 30 min., o at-
: like uzduotj, skyriai per 30 min. turéjo nuskubéti iki kitos uzduoties
. vietos, todél varzybose péstininkams prireiké grei¢io, sumanumo, -
iStvermés ir darnaus komandinio darbo. Jveikdami uzduotis, tarp
rung¢iy kariai turéjo nuzygiuoti ne maziau kaip 35 km. :

.............................................................

NUKELTA | 40 PSL.
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Didziosios Kovos rinktinés vadas plk. Itn. G. Ciesitinas sveikino Geriausio péstininky skyriaus

varzyby nugalétojus

Didziosios Kovos rinktinés vadas plk.
Itn. Gintautas Ciesiunas, sveikindamas
dalyvius, saké, jog butent $ios varzybos
uzdega kariy akyse busimos kovos ugnj ir
sveikg azartg. ,,Noras varzytis karius mo-
tyvuoja ir veda i priekj. Sis renginys veda
savanorius asmeninio tobuléjimo link,
tiesia kelius j biisimas pergales ir skatina
juos kasmet buti dar geresniais péstinin-
kais. Kariai savanoriai turi labai daug po-
tencialo, o GPSV visada buvo intensyvios
ir dinamiskos, pareikalaudavusios daug
jégy, kariniy jgadziy ir patirties. Varzybo-
se jtvirtinami tie jgadziai ir Zinios, kurie
savo padaliniuose jgyjami jprasty praty-
by metu. Manau, kad Savanoriy pajégose
néra skyriaus, kuris nenoréty savo jégy
iSbandyti butent pajégy lygmens varzybo-
se, — teigé rinktinés vadas.

KASP vyr. puskarininkis srz. mjr. Ro-
landas Adzgauskas, sveikindamas nugalé-
tojus ir dékodamas visiems dalyviams uz
pastangas, teigé, jog Siemet GPSV dar kar-
ta jrodé kariy savanoriy profesionaluma,
ryztg ir gebéjima veikti kaip darni koman-
da. ,,Pagrindiniai pratyby tikslai - vertinti
fizinj pasirengima ir taktinius jgadzius,

Gr. Edgaras Frolovas ir
vyr. eil. Tomas Kirklys —
810-osios kuopos kariai

savanoriai pazangia musio
valdymo programa ne kartg
i$bandé Didziosios Kovos
rinktinés mokymuose.
Vienuose jy lankeési
Lietuvos kariuomenés vadas
gen. Raimundas Vaik$noras

patikrinti skyriy gebéjima veikti jvairiu
paros metu patiriant fizinj kravj - buvo
visi$kai pasiekti, - saké vyr. puskarininkis.

] ataka — su musio valdymo
sistema

Gr. Edgaras Frolovas ir vyr. eil. To-
mas Kirklys yra Didziosios Kovos rink-
tinés 810-osios kuopos kariai savanoriai.
Edgaras KASP tarnauja desimt mety, To-
mas — trejus; abu domisi kompiuterine
technika ir naujovémis.

Siais metais GPSV pratybose pirmg
karta buvo panaudota JAV sukurta ma-
$io valdymo sistema. Ji uztikrina sklandy
informacijos perdavimg nuo priesakiniy
musio linijy iki vadavieciy ir atlieka Sias
pagrindines funkcijas: leidzia stebéti situ-
acija realiuoju laiku, suteikia informacijos
apie savy ir priesisky padaliniy issidésty-
ma bei jvykius musio lauke.

Anot Edgaro ir Tomo, KASP kariai
pirma kartg su tokia masio valdymo sis-
tema susidaré 2021 m. Vokietijoje, JAV
bazéje Hohenfelse, kur dalyvavo tarptau-
tinése pratybose. Kelialapj j $ias pratybas
savanoriai gavo laiméje rinktinés lygmens

Geriausio péstininky skyriaus varzybas.
»1 Vokietijg i$vaziavome 3 skyriai. Su $ia
programa tose pratybose daugelis i$ musy
rimtai susidaréme pirma sykj ir gavome
puikia proga ja istestuoti. Darbo su $ia
programa pradininkas — vienas i§ musy
padalinio kariy. Jis $ig sistema jau zinojo,
ir pratybos Vokietijoje jam buvo puikus
»poligonas® jtvirtinti savo patirtj’, - pasa-
kojo kariai.

KASP kariai mokymuose Vokietijoje
turéjo privilegija dirbti su JAV specialiyjy
pajégy kariais, kurie noriai moké, kaip
dirbti $ioje platformoje. ,Véliau patys, jau
grizdami i§ Vokietijos, sura$éme savo pa-
¢iy sukurtas instrukcijas, kg sistemoje ope-
ruojantis karys turéty zinoti. Punkty buvo
apie 40. Mes orientuojameés j péstininkus.
I$ Vokietijos atsivezti baziniai jgidziai ir
azartas mus paskatino su programa dirbti
toliau. Palankiai susiklosc¢ius aplinkybéms,
po keliy mety vél ivykome j JAV organi-
zuojamas pratybas Vokietijoje, — pasakojo
gr. E. Frolovas ir vyr. eil. T. Kirklys.

Su $ia programa kariai dirbo ir Sauliy
sgjungos pratybose, o dar po mety, grize
j pratybas Vokietijoje, émési mokytis dar
sudétingesniy dalyky. ,Po iy pratyby
pradéjome mokyti ir kitus. Siais, 2025 me-
tais, pirma karta $ig sistemg panaudojome
rinktinés GPSV*, - teigia kariai. Varzybos
Edgarui ir Tomui buvo puiki terpé viska
jdiegti, administruoti ir i$bandyti veikima.

»Salia aibés teigiamy dalyky, kg ka-
riams duoda $i platforma, yra dar vienas
aspektas. Kariams pratybose §i platforma
suteikia papildomai saugumo, kadangi
$tabe mes matome visy dalyviy lokacijas,
pozicijas. Sistema turi labai daug budy,
kaip perduoti duomenis. Sioje programoje
informacija galima perduoti GSM rysiu,
per 4G, taip pat radijo rysiu ir Starlink.
Paprasciausias — per pasiuntinius laikme-
nomis. Yra daug alternatyvy, kaip $ig pro-
gramg paleisti. I§ esmés mums uztekty tik
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MUSIO VALDYMO SISTEMOS PLIUSAI:
Efektyvus vadovavimas ir kontrolé:
geografinéje (Zemélapio) aplinkoje
vaizduojama informacija padeda
vadams priimti greitesnius ir
efektyvesnius taktinius sprendimus.
Saveika su sajungininkais: sistema
leidZia efektyviai keistis informacija su
draugiskomis pajégomis.
telefono su jkrauta baterija. Misy plano
tikslas — kad kuo daugiau kariy galéty
naudotis $iuo tinklu®, - sako kariai.

Kitos Didziosios Kovos rinktinés kariy
kuopos taip pat neatsilieka ir stengiasi
mokytis dirbti su $ia programa, kad, reika-
lui esant, mokeéty formuoti tinkla. Didelis
privalumas tas, kad daug $aliy sajunginin-
kiy taip pat naudoja $ig platforma. Pavyz-
dziui, pratybose ,,Staigus atsakas 2025
(Swift Response 2025) skyriai i§ KASP, JAV
ir Italijos kariy dirbo butent $ioje platfor-
moje: operacijos planavimas, vykdymas,
rysiai — viskas vyko joje.

GPSV pratyby organizatoriai ir Di-
dziosios Kovos rinktinés vadovybé puikiai
supranta, kokiag didele nauda gali duoti
§i programa. Varzyby metu ji gali uzti-
krinti didesnj dalyviy sauguma, tikslesnj
koordinaciy perdavima. Jeigu pratybose
pasitaikyty kritiniy situacijy, tai gerokai
palengvinty zmoniy ,,iStraukima”“ i§ pavo-
jingy zony ir evakuacijg. Sios programos
pritaikymas, suprantama, yra jvairiapusis
ir platus. Tokiy platformy naudojimas yra
Lietuvos kariuomenés ateitis.

»Lietuvoje kol kas yra naudojama kita
analogi$ka programa - ,Sitaware®, tadiau
jvertinus visus biurokratinius ribojimus,
mes $ioje programoje patys galime su-
kurti tinklg ir jj administruoti, ko nebuty
jmanoma padaryti ,Sitaware® sistemoje.
Misy nuomone, abi sistemos gali dirbti
lygiagreciai. I§ esmés néra svarbu, kuri
programa pasirenkama, svarbu, kad $iuo-
laikinés technologijos yra taikomos Lie-
tuvos kariuomenéje. Tas, kas moka dirbti
miusy naudojamoje platformoje, ne ka
prasciau sugebés valdyti ir ,,Sitaware®. Abi
yra masio valdymo sistemos, tik ,,Sitawa-
re“ turi atitinkamy saugumo reikalavimuy,
ir tai kazkiek apsunkina jos administravi-
mo proces3. Su miisy naudojama sistema
dirbti yra paprasciau. Jeigu, pvz., GPSV
varzyboms reikalingas tinklas, mes patys
ji galime sukurti ir administruoti. Tai gali
padaryti apmokytas karys savanoris®, -
pasakoja gr. Edgaras Frolovas ir vyr. eil.
Tomas Kirklys.

Srz. Kasper Christensen, karys savanoris,
skyriaus vadas i§ Danijos ,,Home Guard*

Danai KASP GPSV -
antrus metus is eilés

Srz. Kasper Christensen, 23 mety ka-
rys savanoris, skyriaus vadas i§ Danijos
»Home Guard® Ketvirtus metus Dani-
jos savanoriy pajégose tarnaujantis karys
KASP GPSV dalyvauja jau antrus metus i§
eilés: ,Tai auksto lygio varzybos, i§ misy
pareikalavusios daug jégy ir energijos. Sie-
met fiziskai buvau geriau pasiruoses nei
praéjusiais metais, taip pat kaip karys ir
péstininkas. Be to, buvau paskirtas sky-
riaus vadu, turéjau vadovauti Zmonéms,
todél fiziskai, protiskai ir psichologiskai
man buvo sunkiau nei pernai. Pernai pusé
skyriaus kariy buvo vyresni nei 40 mety
amziaus, Siemet juos pakeité jauni kariai.

Civiliniame gyvenime esu programuoto-
jas, o Danijos ,,Home Guard® man suteikia
puikia galimybe jgyti karinj pasirengima,
patirti daug nuotykiy bei jgyti naujy jga-
dziy®

Anot Danijos savanorio, ,Home Gu-
ard“ neorganizuojamos tokio tipo varzy-
bos, taciau zvalgybos padaliniams kasmet
vyksta ,,Blue Nail“ skirtas renginys, kurj
pagal savo intensyvumga galima lyginti su
KASP GPSV. Esminis skirtumas tas, kad
zvalgy pratybose iSmaniai veikia prieso
veiksmy imitavimo pajégos ir pratybose
dalyvaujantys skyriai yra ,,medziojami, o
KASP GPSV tarp rungciy, zZygiuodami is
tagko i taska, kariai gali ir psichologiskai
atsipalaiduoti, nes nereikia zvalgytis per
peti.
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Drony instruktorius -
skyriaus vadas

Gr. Rihards RusSenieks, latviy drony
instruktorius civiliniame sektoriuje, taip
pat yra Latvijos ,Zemessardze“ Studenty
bataliono karys savanoris. Siais metais
varzybose jis buvo latviy skyriaus vadas.
Pasak kario, Studenty bataliono vieneto
pavadinimas yra istorinis, taciau dabar
jame gali tarnauti visi norintys — nebutina
lygiagreciai studijuoti aukstojoje moky-
kloje, nors dalis tikryjy studenty ¢ia tar-
nauja ir Siandien.

»Man labai patiko $iemet organizuotos
GPSV varzybos. Jos buvo gerai suplanuo-
tos, buvo daug rung¢iy ir kiekviena i$
ju savaip jdomi, kiekviena mano skyriui
buvo puikus i$bandymas, - pasakoja R.
Rusininieks. - Rungtyse nebuvo jokiy ne-
susipratimy, viskas buvo atliekama per
ribotg laikg, nereikéjo laukti, kol uzduotis
pabaigs ankstesnis skyrius. Nors kai ku-
rios rungtys buvo fiziskai sunkokos, tac¢iau
bendrai viskas buvo gerai subalansuota:
po sunkesnés eidavo kiek lengvesné ir
pan. Su savo skyriumi kolektyviai papildo-

mai nesitreniravome, tik porg karty buvo-
me susitike pasitarti, pasidalinti rolémis,
kas skyriuje vykdys konkrecias pareigas.
Mano skyriuje — visi patyre kariai, jauny
savanoriy néra“

Latviy karys savanoris apibendrina,
jog Siose varzybose visi kartu gerai pasi-
treniravo, be to, toks renginys yra labai
naudingas ir patiems kariams. Visi latviy
skyriaus kariai ¢ia veiké maksimaliai arti-
momis realybei saglygomis ir, suzinoj¢ savo
silpngsias puses, zada namie sustiprinti
kai kurias savo zinias bei jgiidzius.

Nugalétojai atsargiai
prognozuoja pergales

Vyr. Itn. Julius Svirusis, GPSV vete-
ranas ir daugkartinis nugalétojas, tik pa-
baiges varzyby rungtis, sékme prognozavo
atsargiai.

»Pernai mums buvo lengviau numatyti
varzyby rezultatus. Siemet buvo fizigkai
sunkiau, ypa¢ dél varzyby organizatoriy
sumanymo j visas rungtis integruoti $liau-
zima. Stebéjomeés, kodél kiekvienoje rung-
tyje Sliauziame, gal kazkam ruosiamés, kol
nesulaukéme pacios sliauzimo rungties.
Tada viskg supratome. Sliauzimo rungtis
buvo padaryta labai gerai, nestandartiskai,
taktiskai, su mintimi, kad reikia kazkur
nusliauzti, kazka nutempti - tai nebuvo
$liauzimas vien dél sporto. Masy skyriui $i
rungtis i$puolé priespaskutiné, todél, kaip
ir sieké organizatoriai, nepatyréme didelio
malonumo, bet buvo jdomu, nors ir ne-
zinojome, kaip mums sekési, lyginant su
kitais skyriais. Jsiminé ir paskutiné rung-
tis, kai ateini ir gauni voka su zemélapiu,
kurj turi ,i8lukstenti, kad suzinotum savo
patrulio bazés koordinates; tai buvo rimtas
masy valios iSbandymas, pasigalynéjimas
su paciu savimi - ar jau esi fizi$kai iSsunk-
tas, ar dar ne? Kai pasiekéme fini$a, bu-
vome treti, jautémeés truputj nepatenkinti.
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Praéjusiais metais grjzome ir dvi valandas
laukéme kity dalyviy, tai dziaugémés savo
triumfu. O dabar - ne. Patiko ir naktinis
orientacinis - tai tokia rungtis, kai naktj
reikia paklaidzioti pagal azimutus ir reikia-
mose vietose jsmeigti véliavéle. Baty ma-
lonu nugaléti Siais metais, nes Siemet man
jubiliejinés varzybos — penkioliktas kartas.
Tiek karty su skyriumi esu dalyvaves jvai-
raus lygmens skyriy varzybose — Sausumos
pajégy, KASP ir panasiai. Man laiméjimas
baty vys$nia ant torto®, - dar nezinodamas,
jog pelnys nugalétojy titula, svajojo vyr.
Itn. Julius Svirusis.

Skyriaus vadas saké, jog po kiekvieny
GPSV verta surasyti pastebéjimus j dieno-
rastj: kas kam patiko, kas buvo sunku, ke-
lintg kartg komanda dalyvauja ir pan. Da-
bar jis galvoja bandyti i$ susirasinéjimy ir
nuotrauky ,atkapstyti“ dalj informacijos.
Vienoje programeéliy skyrius turi grupe
nuo 2019 mety - ta pacig grupe naudoja
visoms skyriaus varzyboms, tik keicia jos
pavadinimg: rinktinés GSV, KASP GPSV,
Sausumos GPSV.

,Per ta susira$inéjimg bandysime at-
rasti fakty biisimajam dienoras¢iui ir juos
surase i$leisti, nes masy pergalés jau jéjo
i pajégy istorija. Jeigu GPSV bity lengva,
niekam nebuty jdomu, o kai musy laukia
sunkis iSbandymai, tai jie labiausiai ir
jsimena, ir daugiausiai naudos kariams
duoda®, - pasakoja karininkas.

604-0ji kuopa turi savo metodika: po
rungties stengiasi psichologiskai ,,per-
sikrauti“ ir nuo nulio pradéti eiti j kitg
rungtj. Zinoma, nuovargis kelia jtampa,
irzluma, taciau visi stengiasi susivaldyti,
o jei kartais iSlenda Zmogiskos klaidos,
visi sutaria dél vieno: grize prie palapinés
visky i$sipasakoja - kas ir kur skauda, kur
atrodo buvo blogai padaryta - ir pamirsta
nuoskaudas. Jie daro i$vadas i§ klaidy ir
»persikrauna® nes i$ patirties zino: tik taip

galima i8likti pasirengus kitai runggiai. Sio
GPSV metu buvo vieno i$ 604-osios kuo-
pos skyriaus kario gimtadienis. Su daina
pasveikino jj ¢ia pat, vietoje, po finiSo.
Parapino dovana: netoliese gyvenantis
kolega atvezé $ilto maisto ir torta. Kariui
Mantui tai buvo jsimintinas 24-asis gim-
tadienis. Véliau sukaktuvininkas juokavo:
»Daugiau zmoniy j gimtadienj surinkti
niekada negalésiu, tiek daug jy buvo - net
i$ penkiy skirtingy valstybiy®

GPSV po truputj keliama kartelé
Srz. mjr. Rolandas Markevicius, vie-
nas GPSV organizatoriy, pasakoja apie
poky¢ius renginyje, rung¢iy kaitg ir skir-
tumus nuo pernyksciy ir uzpernykséiy
varzybuy: ,Kiekvienos varzybos skiriasi
tuo, kad jose vis auks$ciau yra keliama
kartelé: po truputj, jvedant Siokiy tokiy

99 Musy, kaip organizatoriy,
siekiamybé yra, kad varzybos

po varzyby nebuty ,copy paste”
(identiskos), o kad jose vykty
kazkas naujo: kad dalyviai patirty
tai, kam iS anksto buvo nepasi-
ruose. Dél to ir skatiname: moky-
kis daugiau, negu tau priklauso,
zidrék plac¢iau, domeékis ir gilinkis
j visokias galimybes."

Srz. mjr. Rolandas Markevicius

jvairoviy. Musy, kaip organizatoriy, sie-
kiamybé yra, kad varzybos po varzyby ne-
buty ,,copy paste” (identiskos), o kad jose
vykty kazkas naujo: kad dalyviai patirty
tai, kam i§ anksto buvo nepasiruose. Dél
to ir skatiname: mokykis daugiau, negu
tau priklauso, ziarék placiau, domékis ir
gilinkis j visokias galimybes. Tarkime, ta
pati daugkartiné varzyby nugalétoja Pri-
sikélimo rinktiné, besiruo$dama logikos
rungciai, sédédavo internete ir ieskodavo
jvairiausiy kodavimo budy, kad tinkamai
pasiruosty. Nes, tarkim, jeigu tekty ko-
duoti realiomis salygomis, tai kariai turé-
ty zinoti, kaip jmanoma perduoti zinute
nesukeliant jtarimo, kad ji baty lengvai ir
nesunkiai is$ifruojama arba uzsifruojama.
Arba kita - rungtys su virvémis: nejprasty
mazgy risSimas, kuriuos naudojant gali
kopti i vir$y net ir su plona virve. Tai gali
bati naudinga tiek tarnyboje, tiek ir tkyje,
kazkam lipant i$ Sulinio  vir$y arba rops-
¢iantis ant stogo dazyti namo. ISmoktus
dalykus i§ GPSV galima pritaikyti daug
kur, tg pati mazgg risti ne tik laipiojimui,
bet ir statant palapine miske®, - pasakoja
R. Markevicius. - ,Lankydami varzyby
rungtis su KASP vyr. puskarininkiu srz.
mjr. Rolandu Adzgausku, stebéjome ka-
rius varzyby eigoje. Musy kariai yra mo-
tyvuoti. Labai patinka, kai jy akyse dega
ugnis, kai jie siekia pergalés, azartiskai
jveikia uzduotis, ir visi sunkumai nublésta
pries tg azartg, begalinj jy norg nugaléti®.

Anot pasnekovo, uzsienio komandy
tarpe - tarp savanori$ky tarnyby Danijoje,
Latvijoje ar Lenkijoje - KASP GPSV yra
populiarios. Kolegos mielai atvaziuoja i
$ias varzybas, nes zino, kad ¢ia gaus nau-
jos patirties, stipriy jspudziy ir kirsdami
fini$o linijg bus visigkai fiziskai i$sunkti.
Labai smagu, kai jie, nusiprause ir truputj
pailséje, su didziuliu entuziazmu pasako
»a¢ia“ ir nori atvaziuoti dar karta.
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& Savanoris

Du kartus bet skirtingame
amplua, dalyvaves GPSV

Karianas Paulius Blaskys i§ Gargzdy,
studijuojantis Karo akademijos treciajame
kurse, prie§ trejus metus tarnavo KASP
ir taip pat dalyvavo KASP GPSV: ,Be-
simokydamas dvyliktoje klaséje baigiau
Bazinj kario savanorio jgtdziy kursa, tada
pusantry mety tarnavau kariu savanoriu ir
po mety jstojau j Karo akademija. Apsili-
mas KASP buvo tikrai neblogas. Suteiké
supratimo apie karine tarnyba, isklausiau
Taikliojo Saulio kursa, dalyvavau Snaipe-
riy varzybose — visur éjau ir vaziavau ten,
kur sialé kuopos vadovybé. KASP GPSV
dalyvauju jau antrg kartg; pirmag kartg
teko varzytis ¢ia 2022 m. su Zemaiciy
rinktinés 302-3ja kuopa. Padaliniui tuo
metu vadovavo kpt. Linas Ambrazianas.
Su minétos kuopos skyriumi uzéméme
IIT viety. Dziugu varzybose sutikti maty-
tus, senus bendrazygius. Mano buvusia-

me skyriuje - beveik visi tie patys kariai
savanoriai. Visi stipriausi — Klaipédoje.
Su kolegomis karitnais GPSV irgi viskas
gerai. Aisku, dar yra kur tobuléti. Atvazia-
vome pasisemti Ziniy, pasigilinti, norime
tobulinti savo Zinias toliau. Rungtyse ati-
davéme visas jégas, veikéme komandoje
ir, manau, viskas pavyko gerai. Sunkiausia
buvo komandiné uzduotis: mes, i$ Karo
akademijos, visi esame lyderiai, norime
vadovauti, nesurandame, kuris bus vadas,
o kuris pavaldinys. Visi nori buti vadais.
Turéjome pasiskirstyti, nori to ar nenori.
A$ siame skyriuje buvau taiklusis $aulys®
- pasakoja karianas.

Paulius Blaskys Karo akademijoje pa-
pildomai dalyvauja Zvalgy burelio veiklo-
je. Sako, kad ¢ia daug saviruo$os, taip pat
su bureliu vazinéja j jvairius renginius,
kur yra kvie¢iami, taip ir tobuléja. ,Gi-
linamés i topografija, patys vaikstome
orientacinius zygius. Po kiek laiko neat-
metu galimybés sugrjzti j KASP, nes no-
rétysi tarnauti su senais draugais 302-oje
kuopoje - ten tarnauja draugiski zmonés.
Kariams savanoriams, kurie svarsto apie
Karo akademija, tikrai sialy¢iau pabandy-
ti, bent jau paméginti jstoti  pirma kursa:
ateiti, pasiziaréti, jvertinti, o jei nepatiks,
galés ieiti, - teigia Paulius

Skyriaus vadé Rugilé

Ltn. Rugilé Katinaité, DidZiosios Ko-
vos rinktinés 810-osios kuopos vado pava-
duotoja, tarnauja jau trejus su puse mety.
Prie$ tai Lietuvos karo akademijoje ji bai-
gé JKVM (Jaunesniyjy karininky vady
mokymuy) kursa, taip pat studijavo ir baigé
politikos mokslus VU Tarptautiniy santy-
kiy ir politikos moksly institute. Savano-
riy pajégose Siemet jvyko pirmas grazus
precedentas, kai merginos vadovaujamas
skyrius KASP GPSV laiméjo prizine vieta.

)Y

Svarbiausia, kad turime tikrai
labai stiprig komanda. Viso pa-
siruoSimo metu nuogastavau:

o gal jus cia stipresni taktikoje,
jus Cia geriau zinote, gal jums
Cia geriau iSeis, gal as jums cia
trukdysiu. Zinojau, kad fiziskai
tikrai galiu, bet bltent tas kari-
niy dalyky iSmanymas ir tikslinis
vadovavimas gali Slubuoti. Mano
kolegos visada sakydavo: ,,Rugi-
le, Cia yra komandinés varzybos.
Jeigu kazkas kazkur neiseis, mes
padarysim kartu: turime inzi-
nieriy, medika, stiprius karius,
padarysim.” Ir pavyko.”

Ltn. Rugilé Katinaité

»Mano visas gyvenimas realiai sukasi
apie krasto apsaugg vienokiu ar kitokiu
kampu: savanoriuose - labiau taktiniame
lygmenyje, o darbe - strateginiame lygme-
nyje (dirbu Krasto apsaugos ministerijoje,
Gynybos politikos formavimo skyriuje).
Pries§ ruosiantis rinktinés GPSV, savo kuo-
pos skyriuje man i$ pat pradziy jau buvo



2025 m. Nr. 2 (515)

45

nulemtos pareigos, kadangi a$ turiu auks-
¢iausig laipsnj. Tiesa, mes labai daug tre-
niravomeés: realiai 3-4 ménesius kiekvie-
ng savaitgalj, o tada tiesiog tarpusavyje
pasiskirstéme pareigas. Kuomet varzémeés
GPSV savo rinktinés mastu, stengémeés ap-
lenkti visas kitas likusias rinktinés kuopas:
sportuodavome istisai. Pradéje treniruotis
sakéme: ,,Zinokit, arba pirma vieta rink-
tinéje, arba nieko®, - pasakoja karininké.
- ,Kai nugaléjome, buvo apémusi didelé
euforija, o KASP GPSV teko nusiteikti
i§ naujo; reikéjo vél ,uzvesti variklius®
Bet atvykome pasirenge padaryti viska,
ka tik galime. Kuomet finiS$avome - nuo-
vargj kaip ranka nuémé. Buvo momen-
tas prie$ spartyjj zygj, kai noréjosi, kad
viskas baigtysi greic¢iau. Bet tas jausmas
pabaigus uzduotis, tas dopaminas turbtt
buvo labiausiai motyvuojantis dalykas.
Jei palygintume rinktinés GPSV ir §j (tai
mes jau aptaréme su kolegomis), fiziskai

pajégy varzyby lygmuo buvo lengvesnis,
o uzduodiy prasme - sudétingesnis, nes
jy buvo daugiau ir visi$kai nejsivaizdavo-
me, kokios jos bus. Ne kartg po uzduoties
jvykdymo jautéme nezinomybe, kad galé-
jome geriau, taciau tikrai zinau, kad viska
padaréme taip, kaip galéjome geriausiai.
Mus veiké stresas, nuovargis, taciau pa-
sirodéme taip, kaip galéjom geriausiai.
Likome patenkinti.

»Sportuoju jau seniai. Stai pavasarj
bégau maratong. Daug ,,CrossFit* treni-
ruoc¢iy lankau, taip pat dalyvauju varzy-
bose. Funkcinis sportas labai naudingas ir
man labiausiai tinkamas, nes iki 19 mety
neradau tokios sporto $akos, kuri man
patikty, ir pavydéjau visiems, kurie buvo
atrade jiems tinkancia. ,,CrossFit yra su
karyba susijes sportas: daug judesiy i$
$iy treniruociy yra naudojama, pvz., JAV
ginkluotosiose pajégose. Karantino metu
pradéjau bégioti nuo dviejy kilometry, o

po pusmecio jau nubégau pusmaratonj.
Tada supratau, kad viskas jmanoma. Jeigu
»Savanoris“ buty televizija, o ne Zurnalas,
pamojuociau savo kano kultaros mokyto-
jai. Désninga, kad po pusmaratonio atsira-
do maratonas. Bégau Rygoje, nes noréjau
lygios trasos: Rygos maratonas tuo garsus.
Dabar reikés bandyti jveikti kokius 60 km.
Esu patenkinta savo rezultatais®,— sako
karininké Rugilé.
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Savanoriy pajégy péstininky skyriy kariai, dalyvaudami varzybose, demonstruoja Lietuvos kariuomenés vertybes - iStikimybe, kovos dvasig, iniciaty-
vumg ir profesionalumg, kurios padeda atkakliai rungtis ir nugaléti
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Geriausio péstininky skyriaus varzyby nugalétoju tapo Prisikélimo rinktinés 604-osios
péstininky kuopos (Telsiai) skyrius. Sis skyrius jau antrus metus i$ eilés, badamas tokios
pacios sudéties, laimi KASP GPSV. Skyriaus vadas — vyr. Itn. Julius Svirusis

Pirmujy trijy KASP GPSV viety nugalétojai tradiciskai uzsitikrina galimybe dalyvauti
Sausumos pajégy Geriausio péstininky skyriaus varzybose

Antraja vieta uzémé Zemaicdiy rinktinés 302-osios péstininky kuopos  Treciaja vieta ikovojo DidZiosios Kovos apygardos 8-osios rinktinés

(Gargzdai) skyrius. Skyriaus vadas - srz. Gintaras Kuizinas

810-osios kuopos (Vilnius) skyrius. Skyriaus vadé - Itn. Rugilé Katinaité
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Ar sportuoji?

Gerai miegi?
Tinkamai valgai?
Susidoroji su stresu?

Praéjusiame numeryje
karys savanoris

gr. Tomas Paulauskas,

sporto studijy bakalauras, rasé apie
fizinio aktyvumo badus ir organizmo
poilsio reikSme. Jis dalijosi praktinémis
jzvalgomis ir strategijomis, kaip
kariams iSlaikyti ar padidinti fizinj
pajéguma bei pagerinti savijauta.

»Mano tikslas — prisidéti prie to,
kad sveikos gyvensenos ir stiprios
valios kultara augty ne tik Zodziais,
bet ir realiais veiksmais”, — sitikines
antrosios straipsnio dalies autorius.

Sj karta démesys skiriamas tinkamai
mitybai ir streso valdymo badams.
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Gr. Tomas PAULAUSKAS

KASP Zemaiciy apygardos 3-ioji rinktiné, 307 kuopa

Apie Zmogaus sveikatg galime kalbéti placiai, tac¢iau viskas
grizta prie baziniy poreikiy: vandens ir maisto, laisvo ir be skaus-
mo judéjimo, laiko poilsiui bei saugumo. Kitaip sakant, mityba,
miegas, judéjimas ir streso valdymas. Jei bent viena i§ $iy atramy
kliba, visa likusi konstrukcija praranda stabiluma. Ar esame pa-
siruose pazvelgti sau | akis ir paklausti: ar sgmoningai ritpinuosi
kiekviena i jy?

Miegas - nematomas, bet butinas

Mokslo duomenys rodo, kad nei$simiegojus smarkiai suma-
zéja koncentracija ir padidéja klaidy tikimybé. Kai miegas neko-
kybiskas, reakcijos sulétéja, nusilpsta imuniné sistema; galiausiai
atsiranda $irdies ir kraujagysliy problemy, o organizmas pradeda
troksti riebesnio maisto. Miegas — svarbiausias veiksnys, be kurio
joks tobulas mitybos ir sporto planas neveiks. Paklauskite saves:
kada paskutinj kartg leidote sau nueiti miegoti iki 22:00?

Mityba - ne kalorijy skaicius, o kokybé

Nors energijos poreikio apskaic¢iavimas ir maisto sudéties
zinojimas yra naudingi planuojant raciong, naujausi moksliniai
tyrimai bei Lietuvos sveikos gyvensenos ir mitybos specialisty
patirtis rodo, kad nuolatinis kalorijy skai¢iavimas gali prisidéti
prie padidéjusio nerimo, skatinti depresinius simptomus ir netgi
sukelti valgymo sutrikimy. Vietoj to rekomenduojama orientuo-
tis j maisto kokybe: rinktis neperdirbtus produktus, stebéti alkio
ir sotumo signalus, taikyti porcijy kontrole ir palaikyti fizinj
aktyvuma.

Sporto mokslininkas prof. Albertas Skurvydas ragina nepa-
siduoti diety madoms ir valgyti daugiau augalinio maisto, riboti
perdirbtg mésa, cukry ir so¢iuosius riebalus. Gyvensenos medici-
nos ekspertas dr. Tomas Vaic¢iinas primena, kad tipinéje lietuviy
mityboje dominuoja sotieji riebalai ir perdirbtas maistas, todél
71 % pacienty nustatomas mikro ir makroelementy triakumas.

Zivilé Povilaityté Buzaité, knygos ,Viskas dél angliavandeniy“
autoré, sitlo trijy zingsniy mitybos keitimo plana: 1) supraskite,
kas jums kenkia; 2) nuosekliai palaikykite save viso proceso metu;
3) ,atsitraukite nuo pagundy“ - i$valykite virtuve nuo tusciy
kalorijy. Ji rekomenduoja reguliuoti angliavandeniy kokybe ir
vartoti produktus, turinc¢ius daug skaiduly bei geryjy riebaly.

' Kq sidlau?

= Pasitikrinti vitaminy ir mineraly kiekj kraujyje.
= Valgyti reguliariai, kas 4-5 valandas, taciau paskutinis
| valgymas turéty bati ne véliau kaip 3 valandos iki miego. |
. = Kiekvieno valgymo metu vartoti baltymy turintj mais- :
‘ ta (mésa, zuvj, kiausinius, ankstines kultdras). Vartojant
gyvulinés kilmés baltymus, batina valgyti daug darZoviy !
(1:3 santykiu). ‘
= Vengti cukraus, rafinuoty angliavandeniy, perdirbty
. produkty, dirbtiniy saldikliy ir transriebaly. Vietoje |
to rinkités vaisius, darzoves, viso griado produktus ir mésa
| saikingai (3 kartus per savaite). ‘
' = Vartoti pakankamai vandens; pajutus alkj, pirmiausia '
| iSgerti stikline vandens ir po 20 minuciy patikrinti, ar alkis
| dingo. ‘
. = Gerti kava ar zaliaja arbata vietoje energetiniy gérimy; '
‘ po sporto tinkamas pasirinkimas — sulciy stikliné. ‘
= Planuoti valgius i$ anksto, kad iSvengtuméte impulsyviy
. sprendimy,.
= Vengti greity rezultaty zadanciy produkty ar diety.
+ Tokie sprendimai laikini ir gali pakenkti sveikatai. ‘
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Subalansuota mityba

Rimtai sportuojant, tritkstant visy maistiniy statybiniy me-
dziagy ir démesio organizmo atsistatymo procesams, didéja
traumy rizika. Todél svarbu, kad valgytume remdamiesi pagrin-
diniais subalansuotos mitybos principais ir i§ maisto gautume
makroelementy, baltymy, angliavandeniy ir riebaly. Ypa¢ noré-
¢iau i$skirti baltymus: ai$kiai zinokite ir skirkite, kurie produktai
yra baltymingi, o kurie - angliavandeniy $altinis.

Angliavandeniy yra labai daug, todél sportuojantiems ir akty-
viai gyvenantiems Zmonéms, svarbu vartoti sveikus angliavande-
nius, o ne tuscias kalorijas, greitai virSkinamg maista, pavyzdziui,
balta batong. Pasitaiko, kad sportininkai kartais samoningai ,,pa-
sikrauna“ vadinamaisiais tusc¢iais angliavandeniais, kurie padeda
kitg dieng pasiekti geresniy sportiniy rezultaty. Taip daro tik
profesionalai, i$manydami kaip improvizuoti siekiant sportiniy
rezultaty.

= Baltymai yra liesa mésa, kiausiniai, pieno produktai,
ankstinés kulturos.

= Sveiki angliavandeniai yra viso griudo produktai, darzo-
vés, vaisiai.

= Naudingi riebalai yra Zuvis, rieSutai, avokadai, alyvuogiy
aliejus.

Energijos poreikio apskaiciavimo formulés

Kiekvienas Zmogus gali nusistatyti kiek ir kokiy maisto medziagy
turéty suvartoti kasdien priklausomai nuo to ar nori mesti svorj, ar
islaikyti, ar yra nuolat ir intensyviai sportuojantis asmuo, ar dirba
seédima darba ir jo laisvalaikis yra séslus.

BMR skaiciuoklé - Bazinio metabolizmo greicio formulé
Vyrams:

BMR = (10 x svoris kg) + (6.25 X tgis cm) — (5 X amzZius) + 5
Moterims:

BMR = (10 x svoris kg) + (6.25 X ugis cm) — (5 X amzius) — 161

Kiekvienas gali apsiskaiciuoti kalorijas, kurios reikalingos suvartoti
kasdien, bunant ramybés busenoje, neatliekant jokios fizinés
veiklos. BMR skaiciuoklés formulés dedamosios dalys yra ir svoris,
ir agis, ir amzius — pagrindiniai rodikliai, kurie geriausiai parodo
egzistencinius energijos suvartojimo poreikius.

TDEE skaiciuoklé

TDEE (bendry dienos energijos sanaudy) apskaiciavimas
atliekamas sudauginus BMR ir savo fizinio aktyvumo koeficientg

Seéslus (1.2): Mazai arba visai néra fizinio aktyvumo

Lengvas aktyvumas (1.375): 1-3 treniruotés per savaite
Vidutinis aktyvumas (1.55): 3-5 treniruotés per savaite
Didelis aktyvumas (1.725): 6-7 treniruotés per savaite

Labai didelis aktyvumas (1.9): Kasdien intensyvios treniruotés

Kalorijy sunaudojimas pritaikytas pagal tikslus

Svorio metimas: TDEE — 10-20% kalorijy deficitas;

Raumeny maseés auginimas: TDEE + 10-15% kalorijy perteklius;
Svorio palaikymas: TDEE be pakitimy.

Kaip atpazinti riebaly ir cukraus kiekj maiste?

Maisto komponentas Daug (100 g) Mazai (100 g)
Bendras riebaly kiekis >17,59 iki3 g
Cukrus >22,5¢g iki5g

Kiekvienas Zmogus gali nusistatyti kiek ir kokiy maisto me-
dziagy turéty suvartoti kasdien priklausomai nuo to ar nori mesti
svorj, ar i$laikyti, ar yra nuolat ir intensyviai sportuojantis asmuo,
ar dirba sédimg darbg ir jo laisvalaikis yra séslus.

Didziausias priesas - stresas

Ar nebuna taip, kad po sunkios darbo dienos krentame j
lova, jsijungiame socialiniy tinkly trumpus vaizdo jrasus ir uz-
kandziaujame bet kuo, kas pasitaiko po ranka? Toks elgesys tik
slopina susikaupusj stresg.

Stai kg galite padaryti, kad poilsis biity efektyvus, o streso
lygis neskatinty griebtis telefono ar greito maisto:
= Aerobinis fizinis aktyvumas: reguliarus 30-45 min. judéji-

mas pagerina fizing ir emocine savijauta.
= Samoningumo praktikos: joga, pilatesas ir kitos judéjimu bei

kvépavimu gristos praktikos.
= Meditacija ir kvépavimo pratimai: atsiséskite patogiai, atver-

kite krutine, jkvépkite per nosj 4 s, sulaikykite kvépavima 6 s

ir létai iskvépkite per burng 8 s. Kartokite bent 5 min.
= Masazas, karsta vonia, buvimas gamtoje.
= Maudynés lediniame vandenyje ir pirtis. Dany mokslinin-

kés Susannos Soberg tyrimai rodo, kad per savaite bendrai
praleidus 11 min. lediniame vandenyje ir 57 min. saunoje, kai
procediiros baigiamos Saltu vandeniu, geréja savijauta.

Jei turite $irdies ar kraujagysliy problemy arba esate vyresnio
amziaus, pradékite nuo $velnesniy formy, kai oro temperatira
naktimis krinta zemiau 15 °C. Kanui reikia laiko priprasti. Norint
stipresniy pojiciy, galima pradéti ir esant $alnoms, tac¢iau pirmas
kartas gali bati labai intensyvus - Saltis sukelia $okg, $irdies ri-
tmas pagreitéja, kvépavimas darosi sunkus. Sunkiausia buna per
pirmasias 30 sekundziy, todél svarbu létinti kvépavimg ir raminti
protg. Nepatartina maudytis vienam, o turint rimty sveikatos
problemy - verta pasitarti su gydytoju.
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Antriné sveikatos profilaktika:
kokius tyrimus atlikti?

Kokie tyrimai reikalingi, nors ir jauciatés sveiki. Kai jauciatés
gerai, verta klausti gydytojo: ,Ka dar galiu padaryti dél saves,
kad jausciausi dar geriau?“ Remiantis Lietuvoje vykdomomis
ligy prevencijos programomis, kurios yra grindziamos Sveikatos
apsaugos ministerijos jsakymais:

= Bendras kraujo ir $lapimo tyrimas, gliukozé ir EKG atlie-
kami karta per dvejus metus, o nuo 65 m. — kasmet.

® Vyrams ir moterims 40-60 m. kasmet atliekamas choles-
terolio ir trigliceridy tyrimas, kraujospidzio, kiino masés
indekso, gliukozés matavimas ir EKG.

= Moterims 25-34 m. (imtinai) kas trejus metus atliekamas
gimdos kaklelio citologinis tepinélis; 35-59 m. — aukstos rizi-
kos Zmogaus papilomos viruso tyrimas kas penkerius metus;
45-74 m. - mamograma kas dvejus metus.

® Vyrams ir moterims 50-74 m. kas dvejus metus atlieckamas
paslépto kraujo iSmatose testas.

® Vyrams 50-69 m. (ir nuo 45 m. turintiems rizikq) atliekamas
prostatos specifinio antigeno (PSA) tyrimas kas 2-5 metus.

= Feritino tyrimas. Gelezies gali pakakti, bet feritino trikumas
sukelia oro stygiy ir nuovargj, todél butina stebéti jo lygj.

Prie $iy tyrimy vertéty pridéti lipidograma (bendrasis cho-
lesterolis, didelio ir maZzo tankio cholesterolis, trigliceridai),
lipoproteing (a), angliavandeniy apykaitos rodiklius (gliukozés
kiekis), elektrolitus ir mikroelementus (kalis, natris, chloras, kal-
cis, jonizuotas kalcis, magnis, gelezis, fosforas, cinkas, varis) bei
skydliaukés hormonus.

Kur
§ kreiptis:

gr. Tomas Paulauskas
karys savanoris,
sporto studijy bakalauras

KASP ir 804 kuopos archyvy, Lino Pernavo asmeninio archyvo bei gr. Eglés
Stravinskaités ir gr. Michail Lysenko nuotraukos asociatyvios nuotraukos

Pabaigai

Siame straipsnyje pateikiau pagrindines gaires, kurios padés
pradéti keisti gyvenimo budg. Pastebékite, kas jums kelia nema-
lonius pojacius (pilvo patimas, rigsties kilimas, galvos skausmas
ir pan.), pasizymeékite juos ir bandykite eliminuoti. Judékite létai,
nuosekliai ir uztikrintai, uztikrinkite bazinius poreikius - vande-
nj, pilnavertj maista, judéjima ir poilsj. Skirkite laiko i§samiems
kraujo tyrimams ir tiems, kurie rekomenduojami pagal jasy am-
ziy ir lytj. Papildykite, ko tritksta. Néra vienos visiems tinkancios
»sékmes formulés® - kiekvienam tiks skirtingi budai ir veiklos.
Svarbiausia i8laikyti rys$j su savimi, artimaisiais ir draugais; tai
prisideda prie fizinés, emocinés, socialinés ir net finansinés ge-
rovés.

Naudotos literatiiros sarasas:

Povilaityté-Buzaité, Z. (2023). Viskas dél angliavandeniy. Vilnius:
Alma Littera.

Skurvydas, A. (2021). Judesiy mokslas (2 t. rinkinys). Kaunas: Lietu-
vos sporto universitetas.

Seberg, S. (2023). The Seberg principle: How cold exposure and
sauna improve metabolic health

Spiers, L. M., & Lawson, R. (2024). Does menu calorie labelling cause
or exacerbate eating disorders? International Journal of Obesity, 1-8.

Vaiciunas, T. (2024). Lietuvos gyventojy mitybos jprociai ir jy ko-
regavimas.

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. (2024).
Sveikatos patikrinimy ir nemokamy tyrimy tvarka
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dife savanore.
viena is piligriminio zygio

Lenkijoje dovanu - bendryste
tarp Lietuvos kariu
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VYR. EIL. LAIMA JOVAISIENE

yra Vycio rinktinés, Anyksciy 505 péstininky kuopos karé
savanoré, Zvalgybos ir nekinetiniy operacijy skyriaus (ZNOS) kareé.
Tarnauja jau beveik 5 metus: nuo 2021 mety pavasario.

Tarnauti labai jdomu. Gal dél to, kad nuolat suzinau daug naujy ir civi-
liniame gyvenime nejprasty dalyky. Nekinetininky kursuose kaskart
pasikraunu vis naujy ziniy bagazu. Kai ka panaudoju ir kasdienybéje:
ar tai baty ,fake news” atpazinimas, ar Siek tiek juokingas jgudis, kai
po nekinetininky mokymy jauciu, kad reikty greiciau sugrjzti j realy-
be, nes eidama dairausi ar manes niekas neseka ©* - pasakoja Laima.

Rugpjtcio 5 dieng Laima drauge su kitais 12 musy kariuomeneés kariy
iSvyko j 10 dieny piligriminj pésciyjy Zygj i3 Varsuvos j Censtachava. Ji
sako, jog nors visi dalyviai buvo labai skirtingos asmenybés, bet ben-
drysté ir atjauta visiems padéjo jveikti kartais labai nelengvus kilo-
metrus, ir patvirtino, kad esame draugiska ir stipri tauta: ,Kiekvienas

iS masy savo Sirdyse neSéme meile bei atsidavima Lietuvai ir buvome

viena Lietuva”“

Vyr. eil. Laima JOVAISIENE

KASP Vy¢io apygardos 5-0ji rinktiné,
505-0ji kuopa

Mintis ateiti | KASP kirbéjo labai se-
niai, bet anksc¢iau to padaryti nepavy-
ko ir dél Seimos, ir dél sveikatos reikaly.
Vienas i§ postimiy buvo stnénas, kuris,
gal budamas de$imtokas, pradéjo kalbéti
apie studijas Karo akademijoje, o a§ savo
ruoztu pradéjau domeétis stojimu j KASP,
svars¢iau, ar galiu. Siandien siinénas jau
tarnauja kariuomenéje, o as, nors jau per-
kopusi penkiasdesimtmetj — esu karé sa-
vanoré. Mano tévukas su visa $eima buvo
iStremtas dél to, kad jo brolis buvo par-
tizanas. Kaip sako mano pusseseré, tokie
dalykai visada pastimeéja i veiksma. Mano
atveju tai — tarnyba KASP. Kai radau ir
perskaiciau téc¢io uzrasus apie tremtj (apie
$iuos dalykus jis niekada viesai nekalbéda-
vo), uzrasuose buvo jspadingai aprasyta jo
meilé ir pagarba laisvai Lietuvai.

Apsispresdama stoti j KASP noréjau
turéti laiko, kurj galéciau skirti sau - at-
sitraukdama nuo darbo ir §eimos; be to,
kario savanorio tarnyba viliojo kaip nauja
patirtis ir jdomi veikla. Dabar suprantu,
kad tai yra didelé atsakomybé, su kuria kol
kas man pavyksta tvarkytis. ] klausima,
kodél esu KASP karé savanoré, atsaky-
¢iau taip: esu savo $alies patrioté ir néra
daugiau pakankamai Zodziy $iam dalykui
apsakyti. Pléstis, ,,kodél ir kaip, — neverta,

nes tai turi bati tavo Sirdyje ir tu toks arba
esi, arba ne.

Tiesa, noriu pabrézti, jog musy kuo-
poje tikrai yra daug $auniy, aukstos mo-
ralés kariy ir fizi$kai daug stipresniy nei
a$, todél nesijauciu verciausia kalbédama
apie save.

Jdomiausios pratybos -
pirmosios

Pacios jdomiausios buvo mano pirmo-
sios pratybos. Prie§ vasaros atostogas, ge-
guzés ménesj, vyko bendros visos kuopos
pratybos. Mes buvome pasidalije j skyrius
ir vykdéme uzduotj. Pabaigus Bazinj kursa
ateini visa ,pati sau protinga, neva pasi-
sémusi ir teoriniy, ir praktiniy Ziniy iki
kaklo, ,,skraidai®, kaip tu ¢ia viska Zinai ir
moki, o tada - BAM! Supranti, kad nieko
nesupranti, nemoki, nezinai, o jeigu ka
ir zinojai — tai nebesi uztikrinta. O dar
vadas klausia, ka tu ¢ia veiki, kodél tupi
uz to medzio - tada ir pradedi mik¢ioti.
Zodziu, pirmosiose mano pratybose buvo
reikaly. Be to, emociné iskrova: galvoji,
kaip ¢ia susipazinti ir kaip vienus nuo kity
atskirti karius ir kuopos vadovybe, nes visi
su uniformomis - vienodi.

Stengiuosi dalyvauti ir nepraleisti pra-
tyby, nebent itin svarbiais atvejais. Visi
kariai Zino, jog pratybos - tai netikétumai
ir nepatogumas: tenka ir susalti, ir suslap-
ti, bet grizus namo, po duso, galvoji, kaip
gerai, kad save ir vél nugaléjau, iSmokau

susitarti“ su savo vidiniu ,,a$“ ir Zinau,
kad kaskart tampu vis stipresné. Kai sun-
ku - tiesiog dirbu su savimi. Juolab kad
pastaruoju metu nesu pacios geriausios
fizinés formos (atsirado rimty sveikatos
problemy), todél kai tenka su sunkia ku-
prine ir zygiuoti, ir bégti, protas turi nuga-
léti kiing: kartoju sau: ,,Sunkumai neam-
zini, atrodo, kad nebegali, bet pabandyk
pabaigti, kg pradéjai“. Pratybose niekada
nebus viskas, kaip suplanavai, situacija
nuolat keiciasi. Buna, pasidedi maisto ir
jsivaizduoji, kad dabar tinkamiausias me-
tas uzkasti, ir... OPA! - jsakymas Kkilti ir
vykdyti naujg uzduotj. Kartais vaziuojame
vaidinti oponuojanciy pajégy, kas man
patinka ir yra jdomu, nes suteikia kitokios
patirties nei treniruojantis savo atsakomy-
bés rajone.

Nors priklausau ZNOS, tenka dalyvau-
ti ir bendrose pratybose: kartu su visais ir
zygiuoju, ir bégu, ir nesu. Tik kartais pa-
galvoju apie objektyvia tiesa: 50 mety néra
mazai ir daryti tai, ka privalau pratybose,
yra sunkiau nei jauniems kariams savano-
riams. Bet mano skyrius yra puikus: nezi-
nau, ar dél to, kad a$ moteris, ar kad a$ jau
mociuté, visada atsizvelgia j mane. Ypa¢
dékinga skyriaus vadui, nes jauciu, kad jis
kartais man paskiria lengvesnes uzduo-
tis. Na, o pratybose, kuomet tenka atlikti
nekinetiniy operacijy uzduotis, binu su
kuopos valdymo grupe - tai fiziskai nepa-
vargstu, tac¢iau emociskai i$sekina.
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Nesiseké anksciau, dabar -
lengva

Kas manyje pasikeité tapus kare sa-
vanore? Labai paprasti, Zemiski dalykai:
nesu i$lepintas zmogus, komforto garbin-
toja, bet anksciau zygis gamtoje ir nakvy-
né miske, palapinéje man buvo absoliuciai
nepriimtina. Dabar galiu galvg padéti bet
kur - svarbu, kad nelyty ir bty saugu, tad
uzmigti man nebereikia jprasty patogu-
my. Tiesa, bijau tamsos. Bet, tarkime, pri-
reikus naktj budéti patrulio bazéje - dirbu
su savo galva ir jtikinéju save, kad tamsa
nesikandzioja. ISmokau  viska zvelgti pa-
prasciau, pavyzdziui, jei néra $auksto, rei-
kia rasti ir panaudoti parankine priemone.
Rodos, paprasti dalykai, bet ir juos turi
»uzsiauginti®

Isiliejusi | KASP gretas tapau iStver-
mingesné, pakantesné, iSmokau priimti
bet kokias gamtines salygas ir besikeic¢ian-
¢ias aplinkybes. To anksc¢iau nebudavo.

Mano vaikai manimi didZiuojasi. Au-
ginu juos viena pati, jau labai seniai. Sa-
nus pergyvena, kai i§vykstu j pratybas,
ypac jsimintinas laikas buvo 2021 metais,
Lietuvos ir Baltarusijos pasienyje vykstant
nelegaliy migranty krizei. Mano vaikas
pergyveno, bet tuo paciu metu maciau,
kad didziavosi manimi ir didziuojasi da-

bar. Siandien siinui jau 16 mety, bet pries
penkerius metus jis buvo vienuolikmetis
mokinys ir jam tekdavo pasilikti namie
vienam, paromis. Jis pats atsikeldavo i}
mokykla ir man neteko bijoti, kad stnus
pramiegos ar neparuo$ pamoky, o sesés
»priziurédavo“ brolj per nuotolj, kadangi
jos jau yra suaugusios ir negyvena kartu.
Taigi, mano emociné ramybé dél situacijos
namuose labai padéjo tarnybos dienomis,
o kartu tai buvo ir sinaus bei dukry indé-
lis. Beje, turiu ir antikg, esu mociuté. Sei-
ma ir draugai, Zinoma, didZiuojasi mano
pasirinkimu, esu autoritetas savo vaikams
ir dékinga uz jy palaikyma.

Autoritetai, mokytojai,
pavyzdziai

Negaliu jvardinti vieno zmogaus. Visy
pirma man autoritetas yra kuopos vadas,
taip pat kuopininkas bei kuopos valdy-
mo grupéje esantys kariai. Pasitikiu miisy
kuopos vadu, tikiu, kad jis pasitiki ir ma-
nimi. Apskritai, iStikus gyvenimiskoms
problemoms galima kreiptis j vadg ir pa-
sitarti. Kuopos vadovybé skatina dalyvau-
ti jvairiuose kursuose, remia moraliskai.
Skyriuje per pratybas visada jauciu aplin-
kiniy rapest;.

Negaliu nepaminéti, kad pagrindiniai

Privalau buti nepriekaistingos reputacijos pavyzdys, nes dirbu
valstybés tarnyboje. O tarnaujant KASP Lietuvos karés jvaizdis
yra dar svarbesnis, jpareigoja buti pavyzdziu kitiems. Darbe
kolegés juokiasi, kad pertraukéliy metu Salia manes juokauti,
kaip nemiela gyventi musuy Lietuvoje, yra pavojinga.

mokytojai yra mano skyriaus kariai, ypac
seniai — net po 20 mety - tarnaujantys: jy
ir kariné patirtis, ir Zzmogiskos savybés yra
labai simpatigkos. Jie ir pamoko, ir patirti-
mi pasidalija.

Civiliniame gyvenime su savo skyriu-
mi neretai susibégame; kartu pazaidziame
boulingg ar isgeriame kavos. Beje, masy
kuopoje ne mes vieni draugaujame: kiti
skyriai taip pat yra labai draugiski, nuolat
susiburia kartu praleisti laisvalaikj. Taip
stipréja zmogiski, emociniai rysiai ir todél
visa misy kuopa yra kumstis. Tai reiskia,
kad kiekvienas karys veikia ne tik uz save,
bet ir uz kitus. Komandoje néra ,,as" yra
tik ,mes® Tai pasireiskia per pasitikéjima,
bendrg atsakomybe ir pagalbg vienas ki-
tam net sunkiausiose situacijose. Kai vie-
nam sunku - kitas padeda. Esu patyrusi,
kai pratybose Zygyje vienu metu atrodé,
kad kupriné mane klupdé kiekviename
zingsnyje, o tada skyriaus vadas sulétino
tempa ir papra$é kolegos panesti mano
kuprine, nepaliko uznugaryje. Bet kokia
komanda yra stipri tada, kai galvoji ne
tik apie save, bet ir apie kitg. Taip pat, kai
vienas klysta, — visi mokosi. Esu tikra,
kad esant reikalui, paskambinus kuopos
bi¢iuliams (beje, ir vadams), sulaukéiau
pagalbos ir palaikymo.

Taip, pratybose tikrai tenka ,islieti
prakaito® - tiek fiziskai, tiek emociskai.
Kartais emocijos per pratybas uzklumpa
netikétai: spaudimas, nenumatytos situ-
acijos, atsakomybé, noras neapvilti sky-
riaus. Bet butent tai ir formuoja stipres-
nj charakterj. Kiekvienas toks momentas
- galimybé augti, tobuléti. Esu emocijy
zmogus, tad tenka per save perlieti nema-
zai emocijy, todél ,,prakaituoju® labiau nei
dél fizinio kravio.
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Piligriminé kelioné nuo Varsuvos
iki Censtachovos

As$ asmeniskai zinau, kas yra piligri-
miniai Zygiai, nes esu praéjusi kelis tiek
gimtinéje (Piligriminis Sv. Jokiibo kelias
»~Camino Lituano®), tiek Ispanijoje. Esu
patyrusi, kas tai yra, kai kojos nebeina, o
galvoje sukasi vienintelé mintis ,,sustok®;
bet tada jsijungia protas, pradedi galvoti,
kiek svarbu tai, kg darai, ir, Zingsnelis po
zingsnelio, bandai eiti toliau. Stengiesi
negalvoti, kas bus uz 50 metry, bandai eiti
¢ia ir dabar. Kanas visada yra silpnesnis
uz prota.

Poilsio vietose, vakarais, einant ba-
reliais, kartu kalbédavomés apie tarny-
ba, lyginome specifikas. Man buvo jdomi
visy kolegy darbo specifika, nes pati nesu
profesinéje tarnyboje, tad iSgirsti apie jy
kasdienybe buvo smalsu. Bet daugiausia
aptarinéjome patj zygj: kaip kas jauciames,
ka pamatéme, iSgirdome.

Kai visi 13 piligriminio pés¢iyjy zygio
i§ Varsuvos iki Censtachovos dalyviy su-
sitikome Kaune, manau, daugelis nesijau-
téme itin jaukiai: buvome nepazjstami, tu-
réjome 10 dieny praleisti kartu. Galvojau,
kaip bus, juk visi eisime su uniformomis,
o tai yra atsakomybé ir man, asmeniskai,
visiskai kita patirtis nei iki $iol keliaujant
piligriminiais keliais. Daugiau nei savaite
keliaujant link tikslo, yra labai svarbus
santarvés jausmas. Juk kiekvienas mal-
dininkas atvyko su skirtingais fiziniais ir
emociniais bagazais. Vienas — uzsispyres
ir tylenis, kitas — emocingas, chaotiskas,
jautrus, trecias — kritiskas, skeptiskas, dar
kitas — ramus stebétojas, kuris $neka ma-
zai, bet kai kalba - pataiko tiesiai j esme.
Zodziu, susirinkome visi labai skirtingi, su
savu bagazu - ne tik fiziniu, bet ir vidiniu,
emociniu, bei vienijami bendros dvasios ir
lietuviy vienybés jausmo.

I pésciyjy zygj i Varsuvos iki Cens-
tachovos i§vyko Zmonés i§ jvairiy kariuo-
menés vienety: Lietuvos kariuomenés
kanceliarijos, Lietuvos kariuomenés Or-
dinariato, KASP Didziosios Kovos ir Dai-
navos apygardy rinktiniy, Juozo Vitkaus
inzinerijos bataliono, brigados ,GeleZinis
Vilkas“ Generolo Romualdo Giedraicio
artilerijos bataliono, taip pat Péstininky
brigados ,,Zemaitija“ Brigados generolo
Motiejaus Peciulionio artilerijos ir Kestu-
¢io péstininky bataliony.

Mano i$vardinti musy skirtumai gali
atrodyti kaip bendrystés trikdziai, bet mes
vieni kitus papildéme.

Kiekvienas maldininkas iS musy
kariuomeneés atvyko su skirtingais fiziniais
ir emociniais bagazais. Vienas - uzsispyres

ir tylenis, kitas - emocingas, chaotiskas,
jautrus, trecias - kritiskas, skeptiskas,
dar kitas - ramus stebétojas, kuris Sneka
mazai, bet kai kalba - pataiko tiesiai j esme.
Zodziu, susirinkome visi labai skirtingi, su
savu bagazu - ne tik fiziniu, bet ir vidiniu,
emociniu, bei vienijami bendros dvasios ir
lietuviy vienybés jausmo.

NUKELTA | 56 PSL.



ATKELTA IS 55 PSL.

56

& Savanoris

Pats dvasingiausias dalykas yra atjauta,
tai - lyg tiltas tarp muasy skirtingumy. Kai
vienas pavargsta — kitas pasitlo pagalba
(panesti kuprine ir pan.), kai kuris uZsi-
daro savyje, atsiranda kazkas, kas priartéja
prie tavo tylos ir tyliai btina $alia, kai kyla
vidiné krizé - atsiranda tas, kuris moka
iSklausyti be teismo. Tai ir yra atjautos
metafizika, kai perzengi savo ego ribas
ir pradedi jausti kitg kaip dalj saves. Tai
nejkainojama patirtis, kuri ilgai liks at-
mintyje.

Miusy, trylikos Lietuvos kariy, vieny-
bés jausmas buvo daugiau nei fizinis bu-
vimas kartu. Kai visi tyli, bet jaucia ta patj
- pavarge, bet viltingi. Kai daliniesi van-
deniu, nors zinai, kad gali ir tau pritrakti.
Kai vienas meldziasi tyliai, bet kiti — tarsi
dalyvauja tame dvasiniame veiksme, net
jei ir netiki tuo paciu.

Ir tada: skirtingi tikéjimai (ar jy nebu-
vimas) nesukelia konflikty - jie sugyvena.
Bendrysté tampa $venta — nes ji neprimes-
ta, o iSgyventa. Vienybés jausmas jgauna
metafizinj lygmenj - kazkas mus jungia,
ko negalime paaigkinti, bet galime labai
stipriai pajusti.

Kodél vertéjo eiti

I piligriminj Zygj nesiausi viltj dél savo
sveikatos, nes man po zygio atliko aneu-
rizmos operacija. Su $ia liga a$ keliavau j
piligriminj zygj turédama intencija, kad
tikrai man viskas po procedary pasiseks.
Siandien gydymas yra atliktas, aisku tru-
putélj dar reikia duoti sau laiko atsigauti.

Vertéjo eiti $j zygi, nes tai buvo dau-
giau nei éjimas - tai buvo malda. Kiekvie-
na zingsnj lydéjo intencija dél mano ir
vaiko sveikatos. T kelig éjau su Viltimi,
su tyliu prasymu, kad Dievas, Visata ar
gyvenimas iSgirsty. Zygyje patyriau - kai
kiinas pavarges, $irdis gali nesti toliau.
O bendrysté su kolegomis — nesu viena,
kartu galima nesti ir tai, kas sunku, ir tai,
kas $venta.

Didziausia nemateriali dovana i$ pili-
grimo zygio — poky¢iai manyje: daugiau
ramybés, daugiau Tikéjimo, daugiau vidi-
nés $viesos. Tai dvasiné dovana, kuri néra
tik Zodziai, tai patyrimas tarp zingsniy ir
$irdies. Beje, buvimas kartu su kitais ka-
riais, patirta bendrysté taip pat yra dvasiné
dovana.

Tikéjimo metafizika zygyje
pasireiskia ne dogmomis,
ne teorijomis, o patyrimu.
Kai viskas nuplésta -
komfortas, rutina, iSoriniai
vaidmenys - zmogus lieka
tik su tuo, kas viduje.
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Prisiminimai i$ kariy piligriminés kelionés
pas Juodaja Madona Censtachovoje

Piligrimysté man ne svetima, taciau 3i, penktoji, — visai kitokia.
Si piligrimysté man - 315 kilometry 3irdies kelias. Lenkijos
kariuomenés kvietimu, 13 Lietuvos kariy i$ jvairiy vienety
rugpjacio 4 d. iSvykome j Lenkija, j pésciyjy zygj i$ Varsuvos iki
Censtachovos, kurj Lenkijos kariuomené organizavo jau 32-gjj
karta. Rugpjucio 5 d. pradéjome savo dvasine kelione i$ Varsu-
vos, gave Lenkijos kariuomenés vyskupo palaiminima Lenkijos
Kartnos Karalienés Dievo Motinos baznycioje (Lenkijos armijos
baznycia).

Tai buvo ne tik kelioné pésciomis, tai ir dvasiné bei fiziné patirtis.
Kasdien nueiti keliasdeSimt kilometry 30 laipsniy karstyje, besi-
lydanciu asfaltu, jauciant begalinj nuovargj, zliaugiantj prakaita,
uzduodant sau klausimus ,kam, kodél, uz ka?“.. ISmokti minioje
pabuti su savimi, atsakyti sau, kodél tu ¢ia, padékoti Dievui ir
akimirkai uz galimybe buti, pajausti savo 3irdj, iSgirsti malda. O
kai sunku pasidarydavo, belikdavo prasyti Dievo ramybés priim-
ti tai, ko negaliu pakeisti, ir testi Zygj.

Sis kelias kitoks: ¢ia kariuomenés drausmé, uniforma neleidzia
elgtis, kaip norétysi, yra tvarka ir nuoseklumas, kas ir padéjo
jveikti 3j kelia. Kiekviena diena, prasidéjusi Sventomis Misiomis,
pasibaigdavo padéka uz nueitg dienos kelia.

Kelig vainikavo peréjimas pro Sventasias duris Jasna Guros
sventovéje, o tai reiskia gautus visuotinius atlaidus. Reikia pami-
néti, kad ir zengimas per Sventyjy dury slenkstj yra simbolinis
veiksmas, mus skatinantis nestovéti vietoje, judéti j priekj, pri-
imti tinkamus sprendimus, nebti pasyviems aplinkoje, kurioje
gyvename ar tarnaujame - kariuomenéje, Seimose, tarp draugy.

Pasiekus Jasna Guros Sventove, kur saugomas Juodosios Mado-
nos paveikslas, po daugelio nelengvy dieny - stiprus dvasinis
iSgyvenimas, lydimas dziaugsmo, dvasinés bendrystés, asary.

Musy, Lietuvos kariuomenés kariy, skirtingo amziaus, skirtingy
charakteriy, budy, bendrysteé ir atjauta padéjo jveikti kartais
labai nelengvus kilometrus, bet kartu ir patvirtino, kad esame
draugiska ir stipri tauta. Kiekvienas i$ musy savo sirdyse neséme
meile bei atsidavima Lietuvai ir buvome viena Lietuva.

Tai viena i$ svarbiausiy krikscionisky — ypac katalikisky —
Sventenybiy Vidurio Europoje, o jos kultas turi gilig istorine,
dvasine ir tautine reiksme. Si $venciausios Mergelés Marijos
su Kudikéliu Jézumi ikona, saugoma Jasna Guros vienuo-
lyne Censtachavoje (Czestochowa), Lenkijoje. Paveikslas
iSsiskiria tamsiu Marijos veidu — dél to ji vadinama Juodaja
Madona. Tamsi spalva, kaip manoma, atsirado nuo diamuy ir
zvakiy suodziy arba seny restauracijy metu. Marijos veida
puosia dvi zymios zaizdos ant desiniojo skruosto — pagal
legenda jas padareé plésikas, mégines sugadinti paveiksla,
taciau zaizdos stebuklingai liko matomos ir nebeuzgijo.

Teigiama, kad paveikslas yra vienas i$ 70 Sv. Luko evan-

gelisto paveiksly, kuriuos jis nutapé ant medinio stalo
prie kurio valgydavo Sventoji Seima, Mergelés Marijos

kai Jasnos Guros vienuolynas buvo apgultas, Censtachavos
gynéjai atlaiké puolima, ir tai buvo laikoma Marijos uZztari-
mo stebuklu.

Piligriminés kelionés j Censtachava turi Simtmecius gy-
vuojancia tradicija: piligrimai pas Madong eina melstis,
prasyti pagalbos, dékoti uz malones arba atgailauti. Ejimas
pésciomis ir yra tikéjimo israiska, pasiaukojimo ir iStvermés
zenklas. Piligriminé kelioné j Censtachava ypa¢ Lenkijo-
je, (ypa¢ pries rugpjacio 15 d., Zoline) sutraukia $imtus
takstanciy zmoniy yra Lenkijos tautos vienybés simbolis.
Tikima, kad Censtachavos Madona teikia paguoda, gydo
ligonius ir sustiprina dvasia.

Lietuvoje Censtachavos Madona taip pat gerbiama — ne-
mazai baznyciy turi jos kopijas. Daug lietuviy dalyvauja

Censtachavos namuose. Paveikslas, kaip nurodoma legendoje, turéjo  tarptautiniuose piligriminiuose zygiuose j Censtacha-
Madona bati sukurtas Jeruzaléje, Paskutinés vakarienés kambaryje.  va, ypa¢ jaunimo grupés, norinéios sustiprinti tikéjima ir
(lenk. Matka Boska | Lenkija Madona atvezé kunigaiktis Vladislovas Opolietis  bendrystés jausma. Censtachavos Madona simbolizuoja
Czestochowska), XIV a. pabaigoje. Nuo tada jis tapo Lenkijos ir jos tautos  motiniska globa, tautine tapatybe ir dvasine stiprybe. Pili-
dar vadinama Juodaja globéjos simboliu - net karaliai, o véliau ir tautos vadovai  grimystés pas ja — tai kelioné ne tik j $ventove, bet ir j savo
Madona ja pagerbdavo kaip ,Karalieng”. 1655 m. Svedy karo metu,  paties Sirdies giluma, siekiant susitikti su Dievu ir savimi.

Vyr. eil. Laimos Jovaisienés asmeninio archyvo nuotraukos
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Panevesiete DAINORA DZIMIDE -

pavyzdys, kaip nebijoti keistis ir siekti svajoniy, nepaisant
amziaus ar gyvenimo iSbandymuy. Sulaukusi brandos,
ji daveé karés savanoreés priesaika Tévynei ir tarnauja Vycio
rinktinéje, taip pat ryzosi iSbandyti jegas svarsciy kilnojimo
sporte ir rado profesinj pasaukima dirbdama su Panevézio
benamiais miesto nakvynés namuose.

Ingrida NAGROCKIENE

Kuopos pasididziavimas

»Jau astuntus metus karé savanoré vyr.
eil. Dainora dirba socialine darbuotoja Pa-
nevézio socialiniy paslaugy centro nakvy-
nés namuose, o SeSerius tarnauja Lietuvos
kariuomenés Krasto apsaugos savanoriy
pajégose (KASP). Ji aktyviai uzsiima jégos
sportu — §i 50-meté smulki moteris svars-
tj rauna ne prasciau nei vyrai, jau trejus
metus skina prizines vietas kariuomenés
¢empionatuose. Mes, 501-0ji kuopa, ja
labai didziuojamés®, - taip trumpai, bet su
pasididziavimu savo kuopos ginklo sese
pristato KASP Vy¢io apygardos 5-osios
rinktinés savanoriai.

Kalbantis su pacia Dainora tampa
aiSku: asmeniniai iSbandymai ja nuvedé
butent ten, kur ir svajojo buti. ,,Ko tik
a$ nebandziau: ir konditeré, ir viréja, ir
menininké. O kuo dar svajojau buti!“ - su
$ypsena prisimena pa$nekové. Nuo pat
vaikystés guvi ir karybinga mergaité tu-
réjo daug minciy apie ateitj. Taciau ti-
kram pa$aukimui, kaip dabar suvokia,
ja uzaugino pats gyvenimas, pateikes ne
viena sunky i§méginimg. ,,Buvau muzi-
kali, dalyvavau keliuose ,Dainy dainelés®
konkursuose, noréjau buti vargonininke
baznycioje, - pasakoja Anyksciuose uzau-
gusi Dainora. — Baigusi mokykla jstojau
i Kauno Juozo Gruodzio muzikos kon-
servatorija. Mane jkvépé mamos kadaise
baigti muzikos mokslai.”

Nuo baro prekystalio
iki nakvynés namy

Taciau muzikos mokslus pradéjusios
devyniolikmetés planams sutrukdé mei-
lé. Dainora susilauké stnaus, iStekéjo
ir nusprendé visg démesj skirti $eimai.
Deja, santuoka nebuvo sékminga. ,,Mano
santuoka su pirmu vyru nutritko dél jo
piktnaudziavimo alkoholiu, skirtingy ver-
tybiy ir prioritety gyvenime®, — atsidiista

moteris, kuriai teko vienai rapintis augan-
¢iomis atzalomis. Uzauginusi tris vaikus,
Dainora iStekéjo antrg karta. Per $j nelen-
gva etapa paneveziete teigia éjusi j prie-
ki sukaupusi visas jégas. Teko daryti tai,
kas buvo reikalinga dél vaiky. Nelengva
kasdienybé diktavo prioritetus ir tikslus.
»Visokiy darby émiausi, kad tik i$laiky¢iau
vaikus. Vienu metu netgi dirbau alaus bare
prie pat namy, tad galéjau lengviau derinti
darbg su $eima*, - pasakoja D. Dzimidé ir,
negailédama autoironijos, priduria, kad
véliau likimas viskg apsuko labai para-
doksaliai. Anksciau ji Zzmones i§ gatvés
pasitikdavo prie baro prekystalio, dabar
- dirbdama nakvynés namuose, stengiasi
nelaimélius grazinti i teisingg kryptj, i
gyvenimg be piktnaudziavimo alkoholiu.

Pastuméjo vaikai

Kelias j dabartj prasidéjo, kai Daino-
ros vaikai sugalvojo lankyti Vaiky dienos
centrg Panevézyje. Viena dieng, kaip sa-
vanoré, prie jy prisidéjo ir Dainora. Tuo
metu dirbusi pamaininj darbg D. Dzimidé
nusprendé laisvg laika skirti kokiai nors
visuomenei naudingai veiklai. ,Taip susi-
dariau su socialiniu darbu, o savanoriau-
dama vaiky dienos centre praleidau net
devynerius metus. Jauc¢iau, kad man tinka
tokia veikla. Matydavau $alia praktika at-
liekancias blisimas socialines darbuotojas,
o galiausiai centro vadové paskatino mane
igyti $ia specialybe®, - pasakoja Dainora.
Pasnekové sako, jog stoti mokytis buvo

9

gana baugu. Jkopusi j ketvirtg deSimtj, ne-
bepasitikéjo savo jgiidziais, taciau isdriso
ir 2012-aisiais tapo Panevézio kolegijos
studente.

Gyvenimo pamokos

,Siandien galiu pasakyti, kad socia-
liniame darbe daugiausia padéjo mano
pacios jgyta gyvenimiska patirtis. Mokslai
- tik teorinés zinios. Kity problemas gali
i§spresti tik gebédamas jas jveikti savo
$eimoje ir savo namuose®, — sako Daino-
ra. O ji savo gyvenimo vingiuose patyré
sunkiy i$bandymuy ir i§gyvenimy (tra-
giskomis aplinkybémis neteko jauniau-
sio stinaus), apie kuriuos dar ir $iandien
nelengva pasakoti net prabégus laikui.

Baigusi socialiniy moksly studijas pradéjau dirbti su projektu,
padedanciu nuo smurto artimoje aplinkoje nukentejusioms
aukoms — teko matyti sudétingy situacijy. Ne maziau issukiy kyla
ir nakvynes namuose, kur veliau jsidarbinau. Bet nei zmoneés, nei
jvykiai Cia manes niekada negasdino, nestebino ir nesokiravo.
Zinau, koks yra gyvenimas ir kokie skirtingi bGna Zmonés — neturi
namy, yra priklausomi nuo alkoholio, narkotiky..."
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Tarnauti savo saliai man
galbut netgi svarbiau
nei dirbti socialinj darba,
ypac dabartinémis
geopolitinémis salygomis
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Taciau net litdniausios patirtys, anot Dai-
noros, laikui bégant iséjo j gera — sufor-
mavo naujg asmenybe, priverté perziaréti
vertybes, prioritetus, o dabar darbe pade-
da rasti geriausius sprendimus. ,,Baigusi
socialiniy moksly studijas pradéjau dirbti
su projektu, padedanciu nuo smurto ar-
timoje aplinkoje nukentéjusioms aukoms
- teko matyti sudétingy situacijy. Ne ma-
ziau i$sukiy kyla ir nakvynés namuose,
kur véliau jsidarbinau. Bet nei Zmonés,
nei jvykiai ¢ia manes niekada negasdino,
nestebino ir nesokiravo. Zinau, koks yra
gyvenimas ir kokie skirtingi bana zmo-
nés - neturi namy, yra priklausomi nuo
alkoholio, narkotiky ir kt.“, - pasakoja
socialiné darbuotoja, ne karta savo darbe
kreipusis ir policijos pagalbos. Jos klien-
tai — ir jauni, ir pagyvene, moterys, vyrai:
visi — gyvenimo vétyti ir métyti Zmonés.
Daug tokiy likimo nubloksty pakeleiviy,
pasak Dainoros, gyvenimo budas nusive-
da ,anapilin® ,Baisu, kokia kriiva byly su
mirusiy muasy jstaigos klienty pavardémis.
Pastaraisiais metais jie tiesiog nyksta i§
miesto gatviy ne todél, kad susitvarkeé savo
gyvenimus - jy tiesiog nebéra®, — neslepia
apmaudo moteris.

Skauda dél neisgelbéty

D. Dzimidé savo globotiniams padeda
tvarkyti piniginius reikalus, registruotis
i eile socialiniam bustui gauti, organi-
zuoja sveikatos prieziaros paslaugas ir kt.
»Smerkimo ir moralizavimo jiems nerei-
kia. Siame darbe turi ilikti profesionali
ir viskg suprantanti. Ne visada pavyksta
atsiriboti — sudétingiausia matyti neisgel-
bétus, mirusius Zmones, prie kuriy spéjai
prisiristi. Jei nors vienam pavyksta tikrai
padéti — tai puikus pasiekimas®, - sako so-
cialiné darbuotoja ir priduria, jog stebukly
pasitaiko. Atsikraciusieji priklausomybiy,
vél atsistojusieji ant kojy sugrjzta padéko-
ti, dékingi jaudiasi ir jy artimieji. Dainorai
tai — geriausias atlygis.

Patrauké kariné tarnyba

Socialinj darbg dirbanciai D. Dzimidei
psichologiskai atsitiesti padeda ir kitas jos
pasaukimas. Badama 47-eriy panevézieté
davé karés savanorés priesaika Tévynei ir
papildé KASP Vy¢io apygardos 5-osios
rinktinés gretas Panevézyje.

»larnauti savo $aliai man galbut netgi
svarbiau nei dirbti socialinj darbg, ypac
dabartinémis geopolitinémis salygomis,
kai uz nugaros tokie grésmingi kaimy-

Iy

nai, - svarsto Dainora. Apie karine tar-

nyba ji svajojo dar paauglystéje, kai nuolat
girdédavo pasakojimus apie savo senelio,
tarpukario Lietuvos aviacijos puskarinin-
kio, véliau partizano, de$imt mety uz tai
kaléjusio lageryje, Zygdarbius. ,,Nors au-
gau sovietmeciu, buvau aukléjama patri-
otigkai. Zinojau, kad Lietuva turéjo visai
kitg véliava, kitag himna. Lankéme baz-
ny¢ig, nuolat buvome saugumo tarnyby
akiratyje. O kai jau $vito Lietuvos nepri-
klausomybé, jutau poreikj bati pasirengus
kovoti dél Salies laisvés, noréjau priesintis
okupacijai, sistemai, bidama vyresnése
klasése jstojau j katalikisko jaunimo ateiti-
ninky organizacija. Vis pasvajodavau apie
galimybe jsilieti i Lietuvos kariuomenés
gretas, bet planus atitolino pats gyvenimas
ir uzgriuve Seimos riupesciai, - prisimena

Dainora. — Sulaukus brandaus amziaus
grizti prie svajoniy nebuvo paprasta. Kan-
kino abejonés, ar busiu tinkama, ar gebé-
siu, ar dél amziaus pavyks jveikti kariams
keliamus fizinius normatyvus, taciau ne-
paisant nuogastavimy ir nezinomybés, ba-
zinj kario savanorio jgudziy kursa pavyko
baigti sékmingai".

Tarnaudama Krasto apsaugos savano-
riy pajégy gretose Dainora nemazg dalj
savo laiko skiria karinéms pratyboms,
mokymams, budéjimams ir kitai tarny-
boje reikalingai veiklai. Tarnyba, pasak
pasnekovés, ja gradina ir darbui nakvynés
namuose. Nutikus nenumatytam atvejui
su benamiais, moteris nepuola j panikg
ir jau zino, kg daryti - to iSmoké karinis
pasirengimas.

)y

Siekti tikslo paskatino tuometiné asmeniné situacija,
motyvacija, asmeninés vertybeés, noras realizuoti save
ir artimieji: mano vyras, profesinés karo tarnybos karys,
tarnaujantis daugiau nei dvideSimt mety; mano sunus,
tarnaujantis kariuomenegje dvylika mety; ir astuonerius
metus kariuomenéje dirbanti dukra. Pabandziau ir as.
Ir Stai, esu vyriausia moteris savo kuopoje*.

NUKELTA | 62 PSL.
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& Savanoris

Geleziné ¢empioneé

»Niekas ten manes ir nestumdo®, -
juokiasi pasnekové, atsakydama j replika,
kad karinis pasirengimas tikriausiai pade-
da sutramdyti ir nakvynés namy lankyto-
jus. Erzinti kare savanore, ko gero, nesi-
nori zinant ir jos sportinius pasiekimus.
Norédama pirmiausia jrodyti sau, kad
nieko néra nejmanoma ir galbat pade-
monstruoti pavyzdj jaunimui, D. Dzimidé
jau trejus metus aktyviai varzosi karinése
sporto varzybose bei ¢empionatuose. Cia
sportiniai i$$tikiai yra priartinti prie in-
dividualiy karinio rengimo uzduodiy ar
kario kasdienybéje reikalingy jgudziy.
Panevézietei geriausiai sekasi svarmens
rovimo rungtis. Kas i§ pradziy paciai kélé

9

$ypsena, dabar tapo viena mégstamiausiy
sporto Saky. Paskutiniame Lietuvos kariy
¢empionate savo kategorijoje ji 12 kg svar-
menj i$rové daugiau nei 160 karty ir tapo
prizininke. ,,Nuo mokyklos laiky mégau
sportuoti, doméjausi jégos sportu. O da-
bar nuolat stengiuosi palaikyti sportine
forma, lankau sporto klubg. Karys negali
biti nepasirenges, jam reikia i§tvermeés,
kad atlaikyty tiek didelius fizinius, tiek
emocinius kravius. Kaip sakoma, kuopa
yra stipri tiek, kiek stiprus silpniausias
jos karys. Gal ir atrodo, kad svarstj i$rauti
$imta karty ir daugiau sunku - bet viskas
musy galvose. Galy gale viskas gyveni-
me priklauso nuo prioritety, musy nory,
motyvacijos ir pasirengimo, — jsitikinusi
Dainora.

Karys negali buti nepasirenges,

jam reikia istvermeés, kad

atlaikyty tiek didelius fizinius,
tiek emocinius kravius. Kaip
sakoma, kuopa yra stipri tiek,
kiek stiprus silpniausias jos karys.
Gal ir atrodo, kad svarstj iSrauti
Simta karty ir daugiau sunku - bet
viskas musy galvose. Galy gale
viskas gyvenime priklauso nuo
prioritety, musy nory, motyvacijos

ir pasirengimo*.

Stipri moteris tikra: jos kelyje dar tikrai
laukia ne vienas is$ukis, ne vienas pirmas
kartas ir dar nei$pildytos senos svajonés.
Viena tokiy - kelionés. Anks¢iau $eima,
mokslai ir kiti rapesc¢iai panevézietei ne-
leido pasimégauti $iuo malonumu, tad
dabar Dainora troksta pamatyti kuo dau-
giau pasaulio. Dar noréty save iSbandyti
ugdomojo vadovavimo (angl. ,,coaching®)
srityje. Neabejoja, jog turéty ka pasakyti,
patarti ar rekomenduoti kitiems, galbtut
dar saves ie$kantiems zmonéms. ,, Tereikia
i$laukti savojo laiko, uzaugti tam ir tada
jau pirmyn®, - toks Dainoros palinkéjimas
ieSkantiems saves.

Dienrascio ,SEKUNDE*
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