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IVADAS

Kario atmintiné skirta kiekvienam Lietuvos kariuomenés kariui — valstybés
gynéjui.
Atmintinés tikslas - suteikti baziniy, bet gyvybiskai svarbiy Ziniy, kurios
padeda kariui isgyventi, veikti ir vykdyti uzduotis taktinéje aplinkoje, kai
sprendimus tenka priimti greitai, esant stresui, ribotam laikui ir informacijos
trakumui.
Karo Ukrainoje patirtis parodé, kad Siuolaikiniame masio lauke pagrindines
grésmes kelia bepilodiai orlaiviai, artilerija, minos ir netiesioginé ugnis, o is-
gyvenima lemia pasirengimas, disciplina, maskuoté, jsitvirtinimas.
Sioje atmintinéje pateikiami esminiai principai ir praktiniai patarimai, pa-
remti realia kovine patirtimi, kurie padeda:

- iSvengti dazniausiy mirtiny klaidy,

- iSsaugoti savo ir Salia esanciy gyvybe,

- efektyviau vykdyti uzduotis.
Atmintiné néra taktikos vadovélis. Tai — glausta nacionaline ir Ukrainos karo
patirtimi grjsta priemoné, skirta prisiminti tai, kas masio lauke yra svar-
biausia.
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Pergalé mégsta pasiruo3ima. O tinkamam pasiruosimui reikia ziniy. Zinoma,
nejmanoma numatyti visy situacijy, kurios gali kilti kovos zonoje. Taciau, jei
reikiami jgtdziai jgyjami, o reikalingi daiktai ir ginklai yra po ranka, sunku-
mus iSgyventi daug lengviau.

Ypatinga démes;j reikéty skirti ekipuotés tikrinimui ir prieziarai. Atminkite,
kad visy pirma ekipuoté turi tikti jums. PrieSingu atveju bus nepatogu dé-
véti ir ja naudotis. Tokiu atveju ekipuoté trukdys ir suzeis, o ne padés ir sau-
gos. Kaskart patikrinkite ir paruoskite savo ekipuote ir jrangg pries kiekvieng
nauja uzduotj.

LABAI SVARBU: sukomplektavus reikalingg ekipuote pagal rekomenduo-
jamus reikalavimus BUTINA nuolat atlikti jvairiy kovos veiksmy treniruotes,
kad galétuméte patobulinti ekipuotés ir jos elementy tinkamumga (funkci-
onaluma) musyje.

Individuali ekipuoté

Skirta naudoti teritorijoje, pratybose,
kur néra naudojami imitaciniai arba ko-
viniai Saudmenys ar pirotechnikos ga-
miniai (1 pav.).

1 pav. Individuali ekipuoté
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Atakos ekipuoté

2 pav. Atakos ekipuoté
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Atakos ekipuoté yra lengviausia. Jg sudaro ginklai, Saudmenys, sauso
maisto davinys, gertuvé su vandeniu, sarviné liemené, salmas, asmeninés
apsaugos priemonés (akiniai, antkeliai, taktinés pirstinés, klausos apsaugos
priemoneés) ir kiti batini reikmenys. Tokia ekipuoté leidZia kariams bati mo-
biliems ir kurj laikg vykdyti uzduotis neapridpinant i$ iSorés (2 pav.).

Visi daiktai ant atakos ekipuotés isdéstomi taip, kad juos bity galima greitai
ir lengvai pasiekti.

Ant dirzo su petnesomis dedami granaty déklai, papildomi détuviy déklai,
tusciy détuviy maiselis, kastuvélis arba dujokaukés krepselis, gertuvé (jei
nedévimas Camel bag). Individualus med. priemoniy déklas su priemoné-
mis segamas ant 3arvinés liemenés arba dirzo. Svarbu, kad jj buty galima
pasiekti tiek kaire, tiek desine ranka. Radijo stotis, kaip ir papildomas turni-
ketas kritiniam kraujavimui stabdyti, pritvirtinami ant Sarvinés liemenés (jie
turi bati gerai pritvirtinti, nes sprogus uztaisui ant Zemés arti kario viskas,
kas prastai pritvirtinta, lekia kariui j galva ir jj zaloja).

Zygio ekipuoté

3 pav. Zygio ekipuoté
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Be atakos ekipuotés reikmeny, zygio ekipuoté apima ir kuprine su papildo-
mais Saudmenimis, maisto daviniais, taip pat vandeniu, drabuziais ir kitais
daiktais. Tokia ekipuoté leidzia kariui ne maziau kaip parg vykdyti uzduotis
savarankiskai neapripinant is iSorés. Kiek reikia kuprinés kisenéliy, spren-
dZia pats karys, svarbu, kad tilpty visi uzduociai vykdyti reikalingi daiktai (3
pav.).

Naudojama, kai numatoma, kad vienetui skirta uzdavinj gali tekti vykdyti
nuo 24 iki 72 val. Si ekipuoté, be zygio ekipuotés reikmeny, apima ir nesulj
su maisto, drabuziy ir kity reikmeny atsargomis. Viskam susidéti gali reikti ir
papildomos kuprinés — daiktamaisio (4-5 pav.).

4 pav. Kupriné 5 pav. Daiktamaisis

Jei kuprinés neSamos su savimi, pirmiausia naudojamos jose esancios van-
dens atsargos ir maisto daviniai. Jei kuprinés paliekamos, kariai gali naudoti
tai, ka turi lauko uniformos kisenése ir nesasi kartu su ekipuote, - Saudme-
nis, vandenj ir maisto davinius.
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i Pagrindinés 4 saugaus elgesio su ginklu taisyklés:
1. Visada elkis su ginklu kaip su uztaisytu.

2. Keitiklis - saugos padétyje, kol nenori Sauti.
3. Nesitaikyk ten, kur nenori Sauti.

4, PirStas ant nuleistuko skliautelio, kol nepasiruoses Sauti (6 pav.).

6 pav.
PirSto padétis ant ginklo

Ginklo saugumo patikrinimas atliekamas savarankiskai arba pagal vado
nurodymus Siais atvejais:

+ Uzsiémimy arba Saudymo pratyby pradzioje ir pabaigoje;

» Paémus ginkla i$ ginklinés ir prie$ grazinant jj j ginkline;

+ Prie$ jeinant j pastata;

- Grjztant j kareiviniy rajona, operacijy baze, baigus patruliuoti ar budéti;

+ Perduodant ginkla kitam asmeniui;

+ Prie$ isardant ginklg;

+ Radus ir pakélus ginkla nuo Zemés;

- Bet kada, kai abejojama ginklo saugumu.



10 SAUDYMO PRINCIPAI

Taiklaus saudymo principai
1. Stabili Saudymo padétis;
2. Taikymasis;
3. Kvépavimo kontrolé;
4. Nuleistuko kontrolé, nuspaudimas;
5. Savio uzbaigimas.
Stabili Saudymo padeétis
« Stabiliam ginklo laikymui naudokite tris kiino atramos taskus (7 pav.).
+ Nepamirskite, kad kGino atramos gali bati ir dvi, pvz.: Saudant atsistojus,
jeigu nenaudojama papildoma atrama.

« Ginklas visada laikomas atramine ranka uz apsodo, j petj jremta buoze ir
uz pistoletinés rankenos.

7 pav.
Trys atramos
taskai

« Ginklas nataraliai nukreiptas j taikinj ir tvirtai laikomas, kol atliekamas
savis.

« Ginkla laikyti naudojant ne tik ranky raumeny jéga, bet ir visa kina ar
kitas atramas. Dazna pradedanciyjy Sauliy klaida — ginklas laikomas per
stipriai. Raumenys bina labai jsitempe ir netrukus pradeda drebéti.

« Uzémus Saudymo padétj, ginklas neturi bati pasvires ir laikomas stat-
menai su Zemés pavirsiumi. Jeigu ginklas laikomas pasvires, kulka turés
nuokrypj $avio trajektorijoje.

+ Galva turi nataraliai priglusti skruostu prie ginklo buozés. Nuo akies iki
ginklo galinio taikiklio turi bati apie 5-6 cm atstumas. Jeigu galva reikia
guldyti ant ginklo, vadinasi, Saudymo padétis néra teisinga.
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+ Ginklo buozé jremta j peties duobute. Norint jsitikinti, kad ginklo buozé
taisyklingai jremta j peties duobute, atmeskite ranka, j kurios petj remia-
si buozé, ir placiu mostu grazinkite atgal, kol paimsite uz pistoletinés
rankenos. Alkine nataraliai padékite ant Zemés. Tokiu badu buozé tei-
singai atsigula j peties duobute ir alkGiné nataraliai atsiremia j pagrinda.

+ Gulimoje Saudymo padétyje atramos asis yra kairés rankos alkiiné. Kei-
C¢iant taikymo taska ar taikinj, visu kiinu pasisukama link naujo taikinio,
kol akis, taikikliai ir taikinys bus vienoje linijoje, taciau kairés alkinés
atramos taskas nesikeicia.

Taikymasis

. Ziarékite per taikiklio centra j kryptuko virsy.

« Keiskite galvos padétj (priartinkite prie arba atitraukite nuo taikiklio),
kad matytumeéte reikiama vaizda. Matant reikiama vaizda svarbu nekeis-
ti galvos padéties.

« Sufokusuotus taikiklius nukreipkite j taikinj. Priekinis taikiklis turi maty-
tis ryskiai, galinis taikiklis ir taikinys — ne (Siek tiek susilieje) (8 pav.).

- Nejmanoma vienu metu ryskiai matyti trijy objekty, esanciy skirtingais
atstumais.

« Patikrinkite, ar kryptukas yra taikiklio centre, sutelkite démesj j taikinj ir
paleiskite $0v;j.

Taikymasis

Rekomenduojama treniruotis taikytis abiem atmerktomis akimis. Tokiu budu
nepavargsta akys ir yra matomas platesnis stebéjimo laukas taikiniy zonoje.
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Kvépavimo kontrolé
- Savj geriausia atlikti dalinai jkvépus arba dalinai iskvépus. Tokiu badu
organizmui nepritriksta arba ne taip greitai pritriksta oro.
- Padarykite pora gilesniy jkvépimu, iskvépkite 1/3 oro ir tada atlikite $0vj.
Nesulaikykite kvépavimo ilgiau nei 6-7 s (9 pav.).

Sustabdytas
kvépavimas
e ——
Normalus 6-7 sek. Normalus 9 pav
kvépavimas # Savio pradzia kvépavimas Kvépavimo
* Savis kontrolé

Nuleistuko kontrolé, nuspaudimas

Nuleistukas tvirtai ir tolygiai spaudziamas per vidurj rodomuoju pirstu.
Naudokite jautriausig pirsto dalj. Nuspaudimas atliekamas pirsto pagalve-
lés vidurine dalimi. Teisingai atliekant nuspaudima, pirstas lenkiamas ne per
pirma pirito sgnarj, o per antra, taip isvengiama ginklo pastimimo j $ona. Si
klaida labai matoma saudant ,trumpu” ginklu, pistoletu. Jeigu spaudziama
pirmu pirsto sgnariu, jvyksta,kabliavimas” ir ginklas pasislenka j Sona. Spau-
dZiant antru sgnariu, nuleistukas graziai juda atgal. Nepamirskite ir laisvos
nuleistuko eigos, tolygiai spausdami nuleistuka, pajusite lengva pasipriesi-
nima, po kurio jvyks savis (10 pav.).

10 pav.
Nuspaudimas
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Sivio uzbaigimas

Kario padeétis ir taikymo linija Savio metu islieka stabili. Tai pasiekiama lai-
kant nuspausta nuleistuka, taisyklingai kvépuojant ir stebint taikinj per tai-
kiklius maziausiai 2 sekundes po $ivio atlikimo. Nuleistukas létai atleidzia-
mas, kol pajauciate spragteléjima.

Po nuleistuko spragteléjimo ginklas vél paruostas atlikti $0vj. Atliekant gin-
klo jSaudyma arba atliekant tiksly Suvj, didele svarba turi nuspaudimas, to-
dél nejgudes 3aulys, atlikdamas Savj, turi galvoti apie teisingg nuspaudima
ir po Savio palikti nuspausta nuleistuka. Tokiu badu matoma, kad Saulys su-
sikoncentraves j $avio atlikima.

Jeigu Saulys po 3avio i karto atleido nuleistuka, o dar blogiau - pirstas i$
karto nusoko nuo nuleistuko, tai parodo, kad Savis atliktas blogai.

Ginklo su taikymosi prietaisais jSaudymas
Taikymosi taskas (TT) - taskas taikinyje, j kurj reikia nutaikyti ginkla.
Kontrolinis taskas (KT) - taskas taikinyje, j kurj turi pataikyti kulka
(2r. kiekvieno ginklo charakteristikas).
Vidutinis pataikymo taskas (VPT) — nustatytas pradauzy vidurys.

ELCAN Specter DR 1x/ 4x

20 10 10 20

o U1 bW

800
600

400 290

300

J3audymo atstumas — 100 m, 4x priartinimas.

Vienas spragteléjimas vertikaliai / horizontaliai — ~1,5 cm.

Kontrolinis taskas (KT) — vidutinis pataikymo taskas (VPT) turi sutapti su
taikymosi tasku (TT).
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AIMPOINT Micro™ T-2

Jsaudymo atstumas - 100 m.
Vienas spragteléjimas vertikaliai /
horizontaliai - ~1,3 cm.
Kontrolinis taskas (KT) — vidutinis
pataikymo taskas (VPT) 3 cm
auksciau taikymosi tasko (TT).

ACOGTA31RCO

(- 0

JSaudymo atstumas — 100 m. Kontrolinis taskas (KT) - vidutinis
Vienas spragteléjimas vertikaliai / pataikymo taskas (VPT) turi sutapti
horizontaliai — ~1 cm. su taikymosi tasku (TT).

EO Tech 557

|3audymo atstumas - 50 m.
Vienas spragteléjimas vertikaliai /
horizontaliai - ~0,6 cm.

Kontrolinis taskas (KT) - vidutinis
pataikymo taskas (VPT) turi sutapti
su taikymosi tasku (TT).

0-300m

600 m
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Saudymas j judandius taikinius

Muasio lauke kariui dazniausiai tenka Saudyti j judantj priesa, kuris juda skir-
tingu greiciu ir skirtingomis kryptimis. ] judantj taikinj taikomasi trimis me-
todais:

1. Sekimo metodas 2. Palaukimo (pasalos) metodas
Sekite prie3a islaikydami taikiklius | Laukite, kada prieSas uzeis j ugnies
ant arba pries jj, kol atliksite $avj (11 | paleidimo taska. Pasalos metodas
pav.). naudojamas, kai sunku sekti taikinj,
pavyzdziui, gulint, sédint ar esant
bet kurioje kitoje fiksuotoje padéty-
je (12 pav.).

11 pav. Sekimo metodas 12 pav. Palaukimo (pasalos) metodas
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3. Taikymasis j judantj priesa su automatiniu ginklu 150 metry atstumu
(13, 14,15 pav.).

13 pav.
Priesas, einantis apie 6 km/h greiciu

14 pav.
Priesas, bégantis apie 15 km/h
greiciu

15 pav.
Automobilis, judantis apie 30 km/h
greiciu

SVARBIAUSI AKCENTAI i
- Svarbiau i$gyventi, nei atlikti idealy 30vj". ;
- Saudymo padétis turi bati Zema, paslépta ir sunkiai pastebima i oro. i
« Kanas neturi bati visiskai matomas vir$ apkaso, lango ar priedangos. i
+ Vengti Saudymo nuo pastaty stogy, technikos ar atviry aukstumuy. i
» Drausmé, maskuoté ir veiksmai i$ priedangos yra ne maziau svarbus |

nei $audymo tikslumas. i
- Siuolaikiniame kare gyvas karys yra vertingesnis nei paleistas papildo- i

mas Savis. :
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GRANATOS

Granata - péstininky ginkluotés dalis, skirta prieso kariams, kovos technikai
ir ginkly sistemoms skeveldromis ir sprogimo banga naikinti. Jos skirsto-
mos j:

» puolamasias - skirtas veikti atvirose ar ribotos priedangos vietose;

« ginamasias - turincias didesnj skeveldry sklidimo nuotolj;

« dumines - naudojamas judéjimui ar pozicijy keitimui maskuoti;

« signalines - skirtas signalizavimui ir rysiui.

Siuolaikiniame kare granatos ne tik metamos ranka, bet ir numetamos i$
bepilodiy orlaiviy, todél karys su granata susiduria tiek kaip su ginklu, tiek
kaip su nuolatine grésme.
Karo Ukrainoje patirtis parodé, kad:
- granatos daznai naudojamos artimame kontakte, apkasuose, pasta-
tuose ir transéjose;
- granatos, numetamos i$ drony, tapo viena dazniausiy suzeidimy prie-
zasciy;
- iSgyvenima lemia greita reakcija ir teisingas pasirinkimas - sléptis
ar judéti.

Granatos paruosimas mesti

16 pav. Granatos ir granatos Ziedo laikymas priklauso nuo to, kuria ranka
bus metama granata
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17 pav. Saugos kaiscio ziedo istraukimas

Prie$ mesdamas granata:
« pasirink pozicija su arciausiai pasiekiama priedanga;
- aiskiai zinok pasitraukimo kelia;
- zinok, kad granatos sprogimo laikas paprastai yra 3-5 sekundés.

Granata i$ drono - viena pavojingiausiy grésmiy apkasuose
ir transéjose.
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Metimo padétys
Metimo padétis priklauso nuo situacijos. Taiklumas yra tai, kas svarbiausia
metant. Granata metama taip kaip kamuoliukas.

Granatos Granatos
metimas metimas i$
priklaupus uz kliaties
Granatos
metimas
stovint
Granatos
metimas
gulint

18 pav. Granatos metimas i$ jvairiy padéciy
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Kaip apsisaugoti nuo granatos sprogimo bangos ir skeveldry

Aktyvave granata, turésite O Jei uz keleto Zingsniy yra prie- Q
mazdaug 3-5 sekundes, kol danga (grioviai, medziai, baldai
granata sprogs. ar sienos), nerkite uz jy.

Jei 3alia néra jokios priedangos, O Likite guléti (kad iSvengtuméte Q

békite keleta Zingsniy skeveldry pataikymo j galva),

(4-5 metrus) ir gritkite veidu kojas nukreipkite sprogimo

j priesinga sprogimui puse. link, o rankomis uzdenkite ausis
ir galva.

19 pav. Apsisaugojimo nuo granatos sprogimo ir skeveldry badai
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VEIKSMAI GYNYBOJE

Uzémes pozicija — |SITVIRTINK!
Jeigu turi laiko, jsikask, sutvirtink ir uzmaskuok savo pozicijg. Siuolaikinio
karo salygos diktuoja, kad jtvirtinimai tampa ypac aktualas, kai bepilociy
orlaiviy sistemos (BOS) tapo galinga smogiamaja jéga. Nelauk komandos,
turi pats pasirapinti savo saugumu.

Tinkamai jrengta gynybiné pozicija tave apsaugos nuo tiesioginés bei ne-
tiesioginés prieso ugnies. Jos apsaugos lygis priklausys nuo jrengimui skirto
laiko, turimy pagalbiniy priemoniy ir prieso grésmés lygio.

Ukrainos karo patirtis jrengiant fortifikacijas

Rusijos karas Ukrainoje Zzymi peréjima j nauja karo era, kai masiskai naudo-
jamos BOS. Kiekvienas karys siame musio lauke yra taikinys, veikiamas pre-
ciziniy smugiy grésmés 24 valandas per para. Ukrainoje BOS mirtina zona
padidéjo iki 35-40 km.

Atsizvelgiant j tai jtvirtinimai toliau daromi dar didesnio gylio ir iSskaidomi
25-40 km atstumu, tarpas tarp gynybos linijy — 400-600 m (jskaitant vie-
no kario pozicijas), jie geriau maskuojami, jrengiami autonominiy ginkly
sistemy tinklai. Atsisakoma tradiciniy bataliono ir kuopos lygio jtvirtinimy,
pereinama prie kompaktiskesniy, skyriaus dydZio taktiniy padaliniy pozicijy
(3-8 kariai) bei dar smulkesniy individualiy kovos pozicijy, kurios gerai uz-
maskuotos tampa beveik nematomos i$ oro. Vietoje ilgy, istisiniy transéjy
dabar statomi Simtai T formos fortifikaciniy mazgy, nepriklausomy vienas
nuo kito, su gera galimybe gintis ratu. Tokiai gynybai reikia maziau gyvosios
jégos. Gynybos pozicijos jrengiamos uz upiy, ant dominuojanciy kalvy, ge-
ografinése siaurumose, kurias verta ginti.

Stipriausiuose ukrainieciy gynybos ruozuose jrengiamos spygliuotos vielos
eilés priekyje ir gale, trys linijos priestankiniy grioviy ir drakono dantys su
spygliuota viela. Islikimui ir taktiniam lankstumui uZztikrinti pagrindinés po-
zicijos yra papildytos daugybe atsarginiy ir apgaulingy pozicijy, iSdéstyty
gilumoje, kruopdiai iSdéstytos pozijos naturalioje priedangoje (medziy lini-
jos ir pan.) bei uzmaskuoti priéjimo / is&jimo keliai.
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Jrengiant fortifikacijas, virSutiné visy antzeminiy daliy apsauga ir transéjy
segmentacija turi bati tvirta, visi j&jimai atspards sprogimams. [rengiant for-
tifikacijas atsizvelgiama j chemine, biologine, radiologine ir branduoline ap-
saugq (sandarumas, oro filtravimas, keli maskuoti jéjimai j pozemines dalis,
didziausias galimas gylis pagal vietos gruntinius vandenis).

Personalas ir technika yra maksimaliai iSskaidyta, kad priesui baty sunkiau
aptikti. Jrengti kovos rajonai (angl. Engagement area) su gynybos priemo-
némis, galinc¢iomis aptikti ir atremti grésmes i$ jvairiy krypciy ir skirtingais
nuotoliais, su sprogstamosiomis ir nesprogstamosiomis kliatimis tikétino-
mis prieso puolimo kryptimis, optimaliai paskirstytos ribotos pajégos bei
jrengtos ugnies pozicijos nuotoliniu budu valdomiems ginklams.

Jrengti i$ anksto suplanuoti, uzmaskuoti logistikos taskai priéjimo prie pozi-
cijy keliuose, kad kariy ir padaliniy rotacija ir apripinimas bty saugesni. Pa-
ruosta infrastruktira valdomoms robotizuotoms antzeminéms sistemoms,
kurios tiekia logistinj aprapinima, suZeistyjy bei Zuvusiy kariy evakuacija.

Laikinoji Saulio ugnies pozicija

20 pav. Laikinoji Saulio ugnies pozicija

Jinaudojama, kai neturima daug laiko ir kontakto su prieSu grésmé yra labai
didelé. Nors laikinosios pozicijos jrengimas reikalauja mazai pastangy, ta-
¢iau ji kariui suteikia tik minimalig apsauga (Zr. 20 pav.).



VEIKSMAI GYNYBOJE

|sirengdamas laikinaja pozicija, privalai:

- stengtis iSnaudoti tave supancia aplinka (pvz.: jdaubos, grioviai ar arti-
lerijos sviedinio palikta sprogduobé, medziai priekyje, auksta Zolé). Tai
apsunkina pozicijy aptikima;

- jsitikinti, jog ji tau suteiks apsauga ir leis efektyviai apsaudyti priesa;

- suformuoti apsauginj brustvera priesais save (sutankintas smélis), jeigu
tavo pozicija neturi nataralios priedangos.

Saulio ugnies pozicija,Gulint”

Turint daugiau laiko, butina jsirengti Saulio ugnies pozicija ,Gulint” (zr. 21
pav.) Si pozicija leis uzimti patogesne $audymo padétj ir suteiks didesne ap-
sauga nuo tiesioginés prieso ugnies.

Smélis,
<«—90cm —>
¢ 45 cm
Brustvero dydis 60 cm

21 pav.

o 45cm | Saulio ugnies
\\4— Tavo tgis —>\¢ pozicija
,Gulint”

Saulio ugnies pozicijos ,Gulint” gylis turéty bati apie 45 cm, ilgis — jo Ggio,
plotis — ne maziau kaip 60 cm. Idealu, jeigu Saulio pasirinkta pozicija turés
naturalig priedanga (pvz.: nuvirtes medis, didelis akmuo ar griuvésiai). Kitu
atveju priekyje (prieso kryptimi) ir is Sony formuojamas apsauginis brustve-
ras i$ sutankinto smélio. Rekomenduojamas brustvero storis — 30-50 cm,
kuris suteikia apsaugg nuo 5,45 mm ir 7,62 mm kalibro Sauliy ginkly ugnies.

Kadangi Saulio ugnies pozicija,Gulint” i$ esmés yra laikina pozicija, virSutiné
perdanga paprastai yra nekonstruojama.
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Saulio ugnies pozicija, Stovint”

llgalaikés kovos pozicijos yra skirtos kariams, jy jrangai ir priskirtiems gin-
klams, kurie bus naudojami i$ tos pozicijos, sutalpinti. Apkasas — efekty-
viausia priemoné apsisaugoti nuo artilerijos ugnies. Jis yra kaip ugnies
pozicija ir apsaugo nuo visy ginkly ugnies sistemy. Sios pozicijos kariams
suteikia didesne apsauga ir turéty bati jrengiamos, jei padalinys tam tikroje
vietoje planuoja apsistoti ilgesniam laikui. Jos dydis ir tipas priklauso nuo
to, koks ginklas bus naudojamas i$ pozicijos, taip pat kariy skaiciaus bei jy
jrangos kiekio.

Turint pakankamai laiko ir siekiant maksimaliai apsisaugoti pozicijoje priva-
lu jsirengti Saulio ugnies pozicijg ,Stovint” (22 pav.).

n.40 cm
i, 2r20am T
F_,:_JO m
n.40 cm

£
v
o '
) :
€ :

: 22 pav.

R J— i Saulio ugnies

n.60 cm pozicija,Stovint”

Sio tipo pozicija jrengiama, kai yra pakankamai laiko ir pagalbiniy priemo-
niy, o taktiné situacija nekelia grésmés Saulio gyvybei. Rekomenduojama
pozicija jrengti salia stambiy medziy. MedZio Sakny sistema neleis apkaso
krastams byréti j vidy, sutvirtins pozicijg. Prie$ jsirengiant, rekomenduo-
jama virs pozicijos vietos pasidaryti priedangg nuo stebéjimo is oro. Pries
kasant istempiama palapinsiausté, maskuojantis tinklas ar kita priemoné,
taip sumazinamas aptikimas i$ oro (nuleidus palapinsiaustés / tinklo kampa
j priedo puse).
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Jrengiant Saulio ugnies pozicija ,Stovint”, yra taikomi tie patys principai kaip
ir jrengiant 3aulio ugnies pozicijg ,Gulint”. Sios pozicijos plotis yra nuo 70
iki 80 cm, o ilgis — apie 100 cm, gylis pasirenkamas toks, kad leisty patogiai
uzimti Saudymo padétj, dazniausiai 150 cm. Paliekama atrama alkiinéms.
Nuo pozicijos sienos krasto turi bati paliktas ne maziau kaip 40 cm tarpas
(kad nekristy smélis j vidy) iki apsauginio brustvero. Aplink pozicija yra jren-
giamas apsauginis brustveras (sutankintas smélis), kuris uzmaskuojamas
velénos sluoksniu su augalais.

Pozicijos dugne padaromas Sulinélis granatoms tam atvejui, jeigu j vidy
jkristy prieSo mesta granata (23 pav.). Jis padés iSvengti stipriy suzalojimuy.
Sulinélio matmenys: gylis ir plotis - kastuvélio geleztés dydzio, pasvirimo
kampas - apie 30 laipsniy.

Sulinélis
granatoms
23 pav.
Sulinélis
granatoms
Perdangy jrengimas

Siekiant maksimaliai apsaugoti savo pozicijg nuo tiesioginés bei netiesiogi-
nés prieso ugnies poveikio (pvz.: sprogimo bangos, skeveldry ir kt.), priva-
lu jsirengti pozicijos perdanga. Pirmiausia paklojami perdangos atraminiai
rastai (24 pav.). Standartinei Saulio pozicijos perdangos atramai jrengti nau-
dojami ne mazesni nei 15-20 cm skersmens ir 180 cm ilgio medzio rastai.
Perdanga turi dengti ne tik pozicija ar transéjg, bet ir aplinkinj grunta. Reko-
menduojamas bendras perdangos plotis — ne maziau kaip 300 cm. Pozici-
jos gylis po perdanga didesnis negu Saulio ugnies pozicijos ,Stovint” ir yra
160-170 cm, plotis apie — 80 cm.
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Atraminis rastas tvirtinamas ne arciau kaip 30 cm
nuo apkaso krasto —_
(.

Rastas
jkasamas
1/2 savo
skersmens

24 pav. Atraminiy rasty paruosimas

Rastai jkasami j Zeme per puse viso savo plocio, ne maziau kaip 30-40 cm
atstumu nuo apkaso krasto. Rastai i$ abiejy pusiy turi bati sutvirtinami
5-7 c¢m storio ir apie 45 cm ilgio kuoliukais (rastai tarpusavyje turi bati su-
tvirtinti metalo kabémis, armatara arba viela).
Paklojus atraminius rastus reikia pradéti jrengti pacia perdanga (25 pav.).
Stenkités, kad perdangos rastai buty mazdaug tokio pat dydzio kaip atrami-
niai ir iSdéstyti vienas 3alia kito skersai jy, paliekant apie 15 cm tarpus. Per-
dangos rastai turi issikisti uz atramy krasto bent 30 cm kiekvienoje puséje.
Perdangai naudojamos medziagos:

« medzio rastai (ne maziau kaip 15-20 cm skersmens, sutvirtinti metalo

kabémis, armatdra arba viela);

- plévelé;

+ zemés sluoksnis (30-40 cm sutrombuotas molis, Zvyras);

+ veléna (su vietiniais augalais, krimais, lapais ir t. t.);

+ kt. parankinés medziagos.
Perdangos apsaugos lygis priklauso nuo jai jrengti naudoty medziagy. Per-
dangos jrengimui panaudojes izoliacinj sluoksnj, taip pat turési apsauga
nuo prasty ory salyguy.
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——Maskuojantis sluoksnis |

Apsauginis sluoksnis: kietas dirvozemis, Zvyras,
apie 30-40 cm.

——Sandarinimo sluoksnis: plastikas, samanos. \
"~ Laikantis sluoksnis: 12-15 cm skersmens mediniai rastai. ‘

Apsauginis sluoksnis
(nuo Saunamujy
Betonas 20cm ginkly kulky)

Metalas 1,5cm

Smélio maisas 50cm
Akmenuotas dirvozemis 50cm
Mediena 60 cm
Iprastas dirvozemis 100 cm

Supliiktas sniegas 150 cm
Purus sniegas 300cm

25 pav. Perdangos jrengimas

Jeigu neturi galimybés savo pozicijoje jsi-
rengti apsauginés perdangos, pasistenk ja
apsaugoti panaudodamas metalinj, plastikinj
ar medziaginj tinkla, audekla, agroplévele. To-
kia apsauga tau suteiks galimybe apsisaugoti
nuo drony ar bepilociy orlaiviy atakos i oro.

Nepamirsk uzmaskuoti savo pozicijos!

Visais atvejais privalai maskuoti savo pozicija.

Turi jg sumaniai uzmaskuoti, kad priesui blty

sunku identifikuoti tavo pozicijg vykdant ste-

béjima ant Zemés ar i$ oro. Maskuotei gali naudoti nataralias (pvz.: krimai,
zolé, lapai, medziai ir kt.) ir dirbtines medziagas (audeklai, agroplévelé, jvai-
ris medvilniniai, nailoniniai, plastikiniai ir metaliniai maskuojantys tinklai).
ISnaudok vietine augmenijg ir aplinka. Maskuodamasis stenkis neisdarkyti
gamtos krastovaizdzio ir nepalik jokiy tavo buvima vietovéje atskleidzian-
iy pédsaky. UZzmaskuok pozicija i$ prieso pusés ir i$ virsaus.

» Tik tinkamai uZzmaskuota pozicija neleis priesui taves pastebéti,
iSsaugos tavo gyvybe ir sudarys tau salygas testi uzduot;j.
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Transéjy jrengimas

Jeigu yra laiko ir reikia sustiprinti padalinio gynybos pozicijas, atskiri Sauliy
apkasai yra sujungiami iskastomis transéjomis. Transéjos sudaro geras sa-
lygas manevruoti i$ vieny padalinio pozicijy j kitas. Visos transéjos turi bati
sujungtos j vieng tinklg (26 pav.).

26 pav. Tran3éjos

Tran$éjos su apkasy sistema, Saudymo pozicijomis sujungtos susisiekimo
tran$éjomis ir jrengiamos lauzytos linijos badu (zigzago forma), kas 4-5 m
yra lGzio linijos (27 pav.). Tai neleis j apkasus patekusiam priesui atlikti SGvio
per visg gynybos linija, taip pat apsaugos nuo granaty, miny skeveldry po-
veikio.
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Granata!

Posukis j kaire!

27 pav. Tran$éjy jrengimas lauzytos linijos
bldu - zigzagu

Kuo daugiau jsirengsite apkasy sistemy, sujungty transéjomis, tuo daugiau
turésite galimybiy efektyviai naikinti priesa ir pakeisti savo pozicija tiesio-
ginés bei netiesioginés prieso ugnies ir BOS ataky metu, artilerijos ar mi-
nosvaidziy apsaudymo metu. Tran3éja turi bati pakankamai gili, ne maziau
kaip 150-200 cm, viso Zmogaus tgio. Stovincio kario galva turi bati Zemiau
zemeés lygio, kad judéjimo metu jis buty apsaugotas nuo prieso ugnies ir
atsigulus ant dugno nuo kampu atskrendanciy skeveldry.

Priklausomai nuo transéjos gylio, ji leis judéti pritupus, priklaupus ar stovint.
Rekomenduojamas transéjos plotis - ne maziau kaip 80 cm arba toks, kuris
leisty lengvai manevruoti tarp pozicijy vienu metu abiem kryptimis, eva-
kuoti suzeistajj, pernesti Saudmeny dézes ir t. t. (28 pav.).

Virsuje jrengiamas apsauginis 30-50 ¢cm storio sutankinto smélio uzmas-
kuotas brustveras (prieso kryptimi).

Tran$éjos virSus uzdengtas apsauganciais maskuojamaisiais (medvilniniais,
nailoniniais, plieniniais) tinklais, kurie apsaugo nuo BOS bei stebéjimo is oro.
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Jéjimai j transéja turi bati uzminuoti,
uzdengti stora antklode, spygliuota
viela, jvairiomis kliatimis ir pan., kurie
apsaugo, leidzia apsisaugoti ir pasi-
slépti nuo prieso jsiverzimo j transéja
ir BOS.

Turédamas laiko gilink transéjas ir su-
tvirtink jas mediniais rastais bei jrenk
perdangas. Perdangos apsaugo ir
paslepia karius nuo BOS stebéjimo
ir sprogmeny numetimo, nuo drony
kamikadziy ataky, mazo kalibro ar-
tilerijos, povamzdiniy granaty VOG,
82 mm minosvaidziy, Srapnelio, fos-
foriniy ir padegamuyjy Saudmenuy.
Tran$éjose perdangas privaloma
jrenginéti ties posukiais (jeigu prie-
sas jsivers j transéjas, nebus tiesaus
Saudymo sektoriaus, tai padés gintis).

80 cm

|

Teisinga tran3éjas ir pozicijas pasi-

rinkti aukStumoje, kad vanduo nu-

bégty Zemyn. Siekiant, kad transéjy

neuzsemty vanduo, rekomenduoja-

ma kas 10 m iskasti 20x20 cm duo-

bes ir uzdengti jas medZio skydais. 28 pav. Transéjos vaizdas i$ virsaus
Trans$éjose butina jrengti drenazines

sistemas vandeniui nutekéti j jSore. Trakstant laiko, tran$éjos viduryje kasti
15 cm nuolydj, kad vanduo tekéty j Sonus, tran$éjos centras isliks sausas.

Tran3$éjy sienose jkasti kibirus, déZes su Saudmenimis, granatomis ir maistu.
Tai apsaugos nuo tiesioginiy drony kamikadziy, artilerijos smagiy, sprogsta-
muyjy uztaisy numetimy i$ dronuy, taip pat lietaus ar sniego. Transéjy kairio-
jo ir desiniojo flango krastuose dviejy péstininky ugnies sistemy kryzminé
ugnis turi dengti visa gynybos perimetra.
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~Lapés urvas”

,Lapés urvas” jrengiamas 20-50 cm (kad neuzpilty vanduo) atstumu nuo
transéjos dugno. Paskirtis — apsisaugoti nuo artilerijos ugnies, drony ar
BOS ataky, taip pat ten galési ilsétis. Urvo dugnas turi bati lygus, o lubos
suapvalintos, tai leis atlaikyti didesnj zemés spaudima. Aukstis ne maziau
kaip 0,5 m, ilgj prisitaikyti pagal save, bet labai giliai nekasti, nes susilpnéja
zemes atsparumas virs sléptuvés (29 pav.).

Kasant rekomenduojama montuoti réma / déZute i$ lenty, tai sulaikys Zemés
gridtj. Kasti po medziais, kur tankus $akny tinklas. Saknys leis i$laikyti Zemes
vietoje, neleis Zemei uzvirsti. ,Lapés urvas” apsaugos nuo mazo kalibro ar-
tilerijos, sprogstamyjy uztaisy numetimy i$ BOS drony, drony savizudziy,
skeveldry ir padegamuyjy sprogmeny. ,Lapés urvo” anga galima pridengti
medinémis durimis, kurios sulaikys nedideles skeveldras.

~Lapés urve” guléti Sonu, veidu j iséjima (lengviau bus atsispirti ir isljsti uz-
pylus Zemémis).,Lapés urvas” pagelbés, kai nesuplanuotas medziagy atve-
Zimas j pozicijas, néra greta medziagy jsirengti ir néra laiko jsirengti apkasus
su perdanga.

29 pav.
~Lapés urvas”

Apgaulingos pozicijos

Apgaulingy pozicijy tikslas — nukreipti artilerijos smagius j apgaulingas po-
zicijas, minimizuojant smuagiy padarinius pagrindinéms pozicijoms.
Apgaulingos pozicijos — smélio maisai, prikimsti Zolés, i$ virsaus uzdengti sa-
komis, imituojant perdanga (30 pav.). Tran$éjos imitacija — iSkasta 15-20 cm
gylio transéja, Sonuose supilama Zemé (brustvero imitavimas). Stebint i$ oro
BOS, drono, tokios pozicijos atrodo kaip tikros (31 pav.).
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30 pav. Apgaulinga pozicija 31 pav. Tran3éjos imitacija
(vaizdas i$ Sono) (vaizdas i$ virSaus)

Aplink apgaulingas pozicijas ir apkasus isdéstomi / iSmétomi karine veiklg
imituojantys daiktai — tuscios sauso davinio pakuotés, tus¢ios amunicijos
dézés, pakabinami skalbiniai ir pan.

Blindazas su perdanga

Blindazai su perdanga skirti apsisaugoti kariams nuo netiesioginés ugnies,
BOS. Uznugaryje, gynybos gilumoje jrengti blindazai skirti 3-8 kariams il-
sétis, planuoti operacijas, vykdyti stebéjima su Zvalgybinémis BOS, saugoti
amunicija ir maista. Jie jrengiami netoli priekiniy linijy, gynybos gilumoje.
Blindazai sutvirtinti vertikaliais rastais (atramomis), kurie prilaiko lubas. Per-
dangoms (luboms) naudojami stori rastai, sutvirtinti kabémis, hidroizolia-
ciné plévelé patiesiama ant rasty (apsaugo nuo drégmés). Molis, Zemé ar
zvyras supilamas ant perdangos ir sutrombuojamas. Viskas maskuojama
vietine augmenija. Sienos sutvirtinamos lentomis, rastais, metaliniu tinklu
ir termoizoliacine medziaga (32, 33, 34 pav.).

32 pav. Blindazo perdanga 33 pav. Blindazas i$ vidaus
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Blindazo viduje jrengiama krosnelé
su kaminu, maisto viryklé su dujy ba-
lionu, jvedama elektra ir kt. Blindaze
turi bati jrengti drenazai. Blindaze
telpa nuo 3 iki 6 kariy. Priekinéje ma-
sio linijoje jrengiamas blindazas su
perdanga daugiausia 4 kariams. Kuo
mazesnis blindazas, tuo mazesné tiki-
mybé, kad j jj pataikys valdomos avi-
acinés bombos / sviediniai ar minos. 34 pav. Blindazas

Tualeto jrengimas

Jis jrengiamas panasiai kaip ir apkasas: 150-170 cm aukscio, Sonai sustiprin-
ti smélio maisais, perdanga i$ sutvirtinty rasty, ne mazesniy kaip 15-20 cm
storio. Birio pozicijose rekomenduojama jrengti ne maziau kaip 3 tualetus.

Grauzikai. Pelés ir Ziurkés ne tik gadina amunicija ir jranga, trukdo miegoti,
kandziojasi, ryja maista, bet taip pat gali pernesti infekcines ligas. Apsisau-
goti nuo grauziky jums padés:
« katé, kuri blindaze gaudo ir atbaido peles, Ziurkes ir kitus smulkius grau-
zikus (35 pav.);
« lipni lentelé, kuri sugauna apie 90 proc. grauziky (36 pav.);
« mechaniniai spastai.
Nenaudoti nuody!
Grauzikai stimpa pasislépe - atsiras smarveé, musiy ir kirméliy.

35 pav. Katé blindaze 36 pav. Lipni lentelé gaudyti grauzikams



34

PRIESO SARVUOTOS TECHNIKOS
NAIKINIMAS

PrieSo Sarvuotai technikai naikinti gali bati panaudotos jvairios kovos prie-
monés (pvz.: granatsvaidis, priestankinis valdomas raketinis kompleksas,
BOS, artilerija, minos ir kt.). Tam, kad $arvuota technika bty naikinama
efektyviai, reikia Zinoti jos silpnasias puses ir pazeidZziamiausias vietas.

Tankai

Tankas - Sarvuota viksriné kovos masina, ginkluota pabuklu, kulkosvai-
dziais ir kitais ginklais, skirtais jvairiems taikiniams musio lauke naikinti.
Tanko kovinés savybés - didelé ugnies galia, stiprus Sarvai, judrumas, gebé-
jimas jveikti didelius nuotolius, jvairias kliatis ir uztvaras.

Nepaisant visy stipriujy tanko savybiy, jis turi ir savo silpnasias puses. Viena
i$ jy — tanko ekipazo matymo laukas (37 pav.) bei ribotos ginkly panaudoji-
mo galimybés tam tikromis salygomis (38 pav.).

M Roziné spalva - vadas diena, M zalia - kulkosvaidininkas diena,
W oranziné - vadas nakij, B mélyna - Saulys naktj.
M violetiné - mechanikas-vairuotojas,

37 pav. Rusijos tanko jgulos apzvalgos zonos
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40 metry

20 metry 20 metry

38 pav. Rusy tanky ginklams nepasiekiamos (aklosios) zonos j Sonus

Tankas apsikasusj granatsvaidininka aptiks dieng 500-600 m, o nakt;j — tik iki
100 m atstumu (39, 40 pav.).

39 pav. Tanky T-72, T-80, T-90 ginklams nepasiekiama (akloji) zona i$ priekio — 20 m

40 pav. Tanky T-72, T-80, T-90 ginklams nepasiekiama (akloji) zona i$ galo — 35 m
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Tanky T-72, T-80, T-90 didZiausias pabuklo ir suporuoto tanky kulkosvaidzio
pakilimo kampas yra mazas — maks. apie 13 laipsniy, todél miesto saglygomis
saudymas j virsutinius pastaty aukstus yra apribotas (41 pav.).

41 pav.
Galimybeé Saudyti
j daugiaauksc¢ius
\ pastatus

maksimaliu
pabuklo pakilimo
kampu

30m 60 m 90 m

Miske, tankiuose krimuose ir tarp pastaty ar griuvésiy tanko matomumo
laukas yra labai ribotas, jis negali efektyviai iShaudoti savo ugnies ir ma-
nevringumo, todél tampa labai pazeidziamas priestankiniy ginkly ugnies.
Norédami efektyviai kovoti pries tankus, turite Zinoti jo pazeidZiamiausias
vietas.

Visy tanky pazeidziamiausios vietos yra viksry varantieji ir kreipiantieji ratai
(ritiniai) (priekyje ir gale), tarpas tarp bokstelio ir korpuso, galiné tanko dalis
(variklio skyrius). Labiausiai apsaugotas priekis, kur 3arvo storis vyrauja nuo
250 mm tanky T-55, T-62, 600-900 mm tanky T-72, T-80, T-90. Toliau pateik-
tuose paveiksluose pazymétos rusisky tanky pazeidziamos zonos (42, 43,
44,45, 46 pav.):

42 pav. Tanky T-72BV, T-72BA,
T-80BV pazeidziamos zonos
saudant j Sona

43 pav. Tanky T-72BM, T-72BA1,
T-72B3, T80U, T-90, T-90A pazeidziamos
zonos Saudant j Sona
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44 pav.

Tanky T-72BV,
T-80BV
pazeidziamos
zonos Saudant
i priekj

45 pav.

Tanky T-72B3M
ir T-80BVM
pazeidziamos
zonos $audant j
sona ir galg

46 pav.

Tanky T-72,
T-80ir T-90
pazeidziamos
zonos $audant
iS virSaus

Nepamirskite, kad prieso tankai taip pat paleis ugnjj jus.
Saudant tankui, pajusite smagj ir iSgirsite garsa tuo paciu metu.
Vidutiniskai tankas uztaisomas kitam saviui per 4 sekundes.
Jus turite tiek laiko apsispresti — liekate pozicijoje ar ja keiciate.
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Péstininky kovos masinos

Péstininky kovos masiny BMP1 ir BMP2 galinése duryse yra kuro bakai,
todél jos labiausiai pazeidziamos didelio kalibro padegamosiomis kulko-
mis. BMP3 - kuro bakas grindyse. PazeidZziamiausios BMP vietos — viksry va-
rantieji ir kreipiantieji ratai (priekyje ir gale), tarpas tarp bokstelio ir korpuso,
korpuso galiné dalis (variklio skyrius), Saudymo angos (47 pav.). Labiausiai
apsaugotas yra priekis, kuris atlaiko net iki 20 mm kalibro kulkas. Visa trans-
porto priemoné apsaugota nuo 7,62 mm kalibro kulky (ir artilerijos sviedi-
niy (miny) skeveldry).

47 pav.
Péstininky
kovos masiny
BMP1 ir BMP2
pazeidziamos
Zonos

Desantininky kovos masinos

Desantininky kovos masiny BMD1 ir BMD2 galinéje dalyje galimi papildo-
mi kuro bakai, todél labiausiai pazeidZziama didelio kalibro padegamosiomis
kulkomis. BMD3 ir BMD4 kuro bakas yra grindyse. PaZeidziamiausios BMD
vietos — viksry varantieji ir kreipiantieji ratai (priekyje ir gale), tarpas tarp
bokstelio ir korpuso, korpuso galiné dalis (variklio skyrius). Visa masina ap-
saugota nuo 12,7 mm kalibro kulky.

Sarvuotis BTR

Sarvuodiy BTR70, 80, 90, 82 pazeidziamiausios vietos yra priekyje esantys
stiklai, jsilaipinimo liukai Sonuose (48 pav.), Saudymo angos ir gale esantis
variklio skyrius. Labiausiai apsaugotas — Sarvuociy priekis (atlaiko 12,7 mm
kalibro kulkas), o visa transporto priemoné apsaugota nuo 7,62 mm kalibro
kulky.
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48 pav. Sarvuotiy BTR pazeidziamos zonos

Kovinés technikos naikinimas 84 mm prieStankiniais ginklais
(AT4, ,Carl Gustaf”)

Tankai naikinami tik 84 mm priestankiniais ginklais (AT4, ,Carl Gustaf”) ir
prieStankinémis raketomis. ] technikos vietas, padengtas aktyviuoju Sarvu,
rekomenduojama Sauti sviediniais su tandemine galvute (papildomu uztai-
su, skirtu aktyviajam Sarvui sunaikinti). Reikia atkreipti démesj j tai, kad, is-
Sovus sviedinj, dauguma jy j kovine padétj pereina uz 40 metry, jei sviedinys
atsimus j taikinj arciau nei 40 metry, jis gali subyréti ir nesprogti.

125 mm 2A46 vamzdis

|gulos liukai

B [rankiy dézés

[l Transportavimo
konteineriai

B Kontact 5" aktyvusis
sarvas

,Kaktus” aktyvusis Sarvas

Vaziuoklé
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» Niekuomet nesaukite j tanko
priekj - tanko nesunaikinsite,

o tankistus supykdysite ir labai
greitai gausite graZos.
Aktyviaisiais Sarvais gali bati
padengti ne tik tankai, bet ir kitos
kovos masinos.
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Péstininky kovos masinas, Sarvuotus dZipus, sunkvezimius galima naikinti ir
mazo kalibro priestankiniais ginklais (M72 LAW), taip pat visais Saudmeni-
mis, skirtais tankams naikinti.

M72 LAW

AT4 HEAT, ATCS HP, RS, ER

HEAT 551, HEAT 551 CRS, HEAT 655 CS,
HEAT 751, HEDP 502, MT 756

Sarvamusiai Skirti prieSo gyvajai jégai pastatuose
ir lengvai $arvuotiems taikiniams
naikinti

HEAT 551 HEAT 655 CS

HEADP 502 ASM 509 MT-756  HE 441

HEAT - high-explosive anti-tank /
kumuliacinis priestankinis Saudmuo.

CS confined spaces - galima sauti i$

HEAT551CRS  HEAT 751 uzdary patalpy, 3x3 m.
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Kovinés technikos pazeidziamos vietos

@ Granatsvaidziais B Sunkiaisiais kulkosvaidziais Lengvaisiais ginklais
T-72
|

¢ ¢ .
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|
BMP-2
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Sunkusis kulkosvaidis su 12,7 mm paprasta plieno kulka Sarvuociams rimtos
zalos nepadaro jau uz 300 m.
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Daznai koviné technika apsaugoma papildomais improvizuotais Sarvais ap-
saugai nuo drony (49 pav.). Kartais tokia apsauga kovine technika palieka
pusiau akla, nieko nematancdia, kas vyksta aplink ja, neleidzia pagrindinio
ginklo greitai pasukti j kurig nors puse. Taip apsaugota technika naudojama
ir péstininky Sturmo grupéms pervezti. Su priestankiniais ginklais patarti-
na taikytis j tas vietas, kurios néra papildomai apsaugotos improvizuotais
sarvais.

49 pav. Improvizuoti kovinés technikos sarvai

Prieso kovinés technikos naikinimas su BOS

FPV (angl. First person view) drony sprogstamieji uZtaisai ar sprogmeny
numetimas i$ drony yra dar vienas budas naikinti prieso kovine technika
(50 pav.). Drony smagiai turi bati nukreipti j variklio skyriy, esantj tiesiai virs
variklio oro jsiurbimo groteliy, po smugio tokioje menkai apsaugotoje vie-
toje kyla gaisras. Sprogimas bet kurios Sarvuotos transporto priemonés ga-
lingje dalyje gali rimtai paveikti jos manevringuma, todél sumazéja taktinis
kovinis pajégumas ir ji tampa itin pazeidziama vélesnéms atakoms.

Rusy pagrindiniy koviniy tanky konstrukcija yra pazeidziama jsiskverbimui
ir detonacijai iskart uz galinés bokstelio dalies.

Tanko priekiné dalis yra gerai apsaugota nuo smugiy, taciau kai kurios vie-
tos (tokios kaip pabuklo mantija (metalinis skydas aplink pabuklg), vairuo-
tojo liukas ir jungiamoji bokstelio Ziedo dalis) yra silpnos. Atviras liukas —
puiki galimybé sprogmeny prikrautam bepilociui numesti j vidy granata ar
padegamajj uztaisa.
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50 pav. Sprogmeny metimas i$ drony

Kiti tiksliniai smagiai gali bati nukreipti j optikos ir Sarvuoty transporto prie-
moniy ginkluote.

Elektroninés kovos priemonés

Rusija paskelbé, kad masiuose naudojamos kovinés technikos apsaugai
nuo drony pradéjo diegti elektronines kovos priemones. Viena i$ jy yra
,Saniya” (51 pav.). Si priemoné gali aptikti dronus 1,5 km atstumu, o juos
neutralizuoti 1 km atstumu.

51 pav. Elektroninés kovos priemoné ,Saniya”
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Dar viena rusy naudojama elektroninés kovos priemoné yra ,Volnorez”
(52 pav.), kuri aplink tankg sukuria 360° apsauginj skyda, dél kurio dronai,
jskaitant FPV kamikadzes, nepajégus priimti komandy ar perduoti duome-
ny. Remiantis Rusijos Saltiniais, sistema veikia 900-2000 MHz dazniy diapa-
zonu ir trikdo bepilodiy orlaiviy signalus didesniu nei 600 metry atstumu.

52 pav.
Elektroninés kovos priemoné
Volnorez”

Si sistema gali bati valdoma nuotoliniu bidu, suteikiant jai lankstumo ir
pritaikomumo, kad buty galima veiksmingai kovoti su jvairiomis drony ata-
komis.

Elektroninés kovos priemoné ,Triton” (53 pav.) sukuria apsauginj kupola,
kurio skersmuo yra apie 300 m. ,Triton” konfigUracija gali bati keic¢iama,
jtraukiant papildomus modulius, skirtus naujais dazniais valdomiems dro-
nams slopinti.

53 pav. Elektroninés kovos priemoné ,Triton”
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PrieSo technikos naikinimas parankinémis priemonémis

PrieSo technika, nesant specialiy priemoniy, galima naikinti ir parankiné-
mis. Molotovo kokteilis (54 pav.) viena i$ jy. Tam, kad Si priemoné baty kuo
efektyviau panaudota, reikia Zinoti prieSo technikos vietas, kur jg panau-
dojus baty pasiektas maksimalus efektas (55, 56, 57, 58 pav.). Viena is tokiy
viety — grotelés, per kurias jsiurbiamas oras j variklio skyriy (yra tikimybé
iSvesti i$ rikiuotés variklj bei troskiais dumais paveikti ekipaza). Taip pat bet
kurios technikos liukai, Saudymo angos bei langai (ypac atviri) (ugnies bei
troskiy damy poveikis ekipazui, taip pat tikimybé pazeisti stebéjimo bei tai-
kymo jtaisus, kadangi ugnis gali juos sugadinti).

- 1ki 10 % tirstikliy,

- 1/3 alyvos (bet kokios rasies),

+ 2/3 padegamojo misinio (benzinas, etanolis,
metanolis, terpentinas ir pan.).

54 pav. Molotovo kokteilio receptas

Tirstiklis — tai degi medziaga, kuri padegamajj skystj padaro klampesnj, dél
to jis ilgiau issilaiko ant jvariy pavirsiy, ilgina degimo laika ir degdamas su-
daro dumy debesj. Tirstikliui gali bati naudojamas degutas, bitumas, indy
ploviklis, benzine istirpdytas cukrus, soda ar puty polistirenas.

Skystj, sumaisyta nurodytomis
proporcijomis, supilame j stik-
linj butelj. Tvirtai uzkemsame
i$ audeklo pagamintu kamsciu.
PrieS metant suvilgomas kams-
¢io galas degiame skystyje ir
padegamas. Butelis, atsitrenkes
j tvirta pavirsiy (pvz., $arvuocio
korpusg), dazta ir issilieja viduje
esantis skystis, kuris uzsidega
nuo degancio kamscio.

55 pav. Tankas T72
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56 pav.
Sarvuotis BTR

57 pav.
Sarvuotas visureigis
~Kamaz"

58 pav.
Sarvuotas sunkvezimis
JTaifun”
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ARTILERIJOS UGNIS

Siuolaikinis karas yra artilerijos ir drony karas. Minos ir sviediniai zaloja ske-
veldromis ir oro slégio banga. |vairiais sprogimo atvejais skeveldros skirtin-
gai smogia j taikinio plota. Norédamas kuo efektyviau apsisaugoti nuo prie-
$o ugnies, karys privalo Zinoti pagrindiniy prieso naudojamy netiesioginés
ugnies priemoniy efektyvaus naikinimo zonas. Si informacija tiek kariams,
tiek vadams padés planuojant padaliniy ir kariy iSdéstyma (atstumus tarp
kariy ir padaliniy) jvairiy uzduociy metu, islaikant maksimaly sauguma. To-
liau pateikiamos priemonés ir jy naikinimo zonos.

RGDS5 - rankiné puolamoji F1 - rankiné gynybiné
granata granata
» Maksimalus skeveldry » Maksimalus skeveldry
sklidimo atstumas - 25 m; sklidimo atstumas - 200 m;
- efektyvaus pazeidimo - efektyvus pazeidimo
nuotolis - 8 m. nuotolis - 12 m.
82 mm minosvaidis 120 mm minosvaidis
« Skeveldry paveikiama « Skeveldry pa
zona 15 m spinduliu. veikiama zona -
30 m spinduliu.
122 mm (251, D30) 122 mm, GRAD 152 mm 2519, 2S3,
- Skeveldry paveikiama | arba,Tornado-g“ 2A65
zona j plotj - 40 m, « Skeveldry paveikiama | - Skeveldry paveikiama
jgyli-8m. zona viena salve - zona j plotj - 52 m,

400x100 m. jayli-11m.
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Daugeliu atvejy bet kokia artilerijos ugnis prasideda nuo jSaudymo: pirmas
savis, po to daroma 3-4 minuciy pauzé, per kurig priesas jveda korekcijas,
tai yra ,uzveda ugnj” ant taikinio. Diminio sviedinio (balty dimy) sprogi-
mas prie pozicijy taip pat rodo artilerijos jsaudyma. Sis laikas turi bati nau-
dojamas skubiai keisti pozicija.

Minosvaidzio minos greitis yra ikigarsinis, todél prie$ sprogstant pasigirs-
ta jos skriejimo garsas. Jei garso tonas kyla, vadinasi, mina artéja. I3girdus
minosvaidzio SQvius ar artéjancios minos garsg, batina kristi ant zemés, sti-
priai prisispausti, rankomis uzdengti galva ir kakla. Burng laikyti atvirg, kad
nebuty pazeista klausa dél netoliese vykstanciy sprogimuy.

Artilerijos sviedinys iSvysto virdgarsinj greitj, todél jo skrydzio garso pries
sprogima negirdéti. Jei iSgirdote sviedinio Svilpima (panady j Sniokstima),
tai reiskia, kad sviedinys nuskriejo pakankamai toli, reikia sléptis.

Jei pakliuvote j artilerijos apsaudyma, nebékite nuo skeveldry ieSkoda-
mi priedangos. Kriskite ant Zemés, skeveldry kampas didesnis nei kino
padéties gulint. Sprogimams aprimus, kelkités ir judékite j geresne priedan-
ga (59 pav.).

59 pav. Veiksmai artilerijos apsaudymo metu

Neieskokite apsaugos uz technikos - priesas pirmiausia stengsis sunaikinti
ja. Nuo artilerijos slépdamiesi uz technikos, kartu atsiduriate ir viename i3
pagrindiniy prieso artilerijos taikiniy.
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Nesislépkite nuo artilerijos (ugnies)
po medziais. Sviedinio ar minos
sprogdiklis suveiks susiddres su 3a-
komis, dél to jvyks sprogimas ore,
taip padidindamas skeveldromis vei-
kiama plota (60 pav.).

» Jei jas istrikote i$ apSaudymo ra-
jono, pirmas dalykas, kurj reikia pa-
daryti, tai pasitikrinti, ar néra suzei-
dimy.

» Dél emocijy ir adrenalino galite
nepastebéti, kad esate suzeistas.

» Nepamirskite draugo. Suzeistie-
siems teikite pagalba tik pasibaigus

ap3audymui ir priedangoje. 60 pav. Sviedinio ar minos susidarimas
su medziais

KOVOS PRINCIPAI
Veiksmai poroje

Porininkas - karys, kuris veikia iSvien su kitu kariu.

Pora - ugnies grupé, kurig sudaro du kariai (porininkai). Vienas is jy skiria-
mas vyresniuoju — vadovaujanciu porininkui. Pora paprastai néra savaran-
kiskas kovinis vienetas, bet, atsizvelgiant j uzduotj ir aplinkybes, gali veikti
autonomiskai. Poroje kariai turi galimybe pasikeisdami vykdyti stebéjima
(apsauga) ar ilsétis, taip pat padéti vienas kitam kilus sunkumy ar suzeidimo
atveju.

Pagrindiniai veiksmai poroje:

« Komunikacija: Nuolatinis rysys balsu, gestais, patvirtinant gautas ko-
mandas.

« Dengimas (ugnis ir judéjimas): Vienas karys saudo | priesa (dengia),
kitas tuo metu keicia pozicijg. Tada veiksmai kartojami apsikeiciant vai-
dmenimis.
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« Sektoriy stebéjimas: Kariai pasiskirsto stebéjimo sektorius (pvz., vienas
Ziari j priekj, kitas j Sona / atgal), uztikrindami 360 laipsniy apsauga. Visada
Zinokite, kur vadas ir kas jums i$ desinés ir kairés.

« Saugumo uztikrinimas: Ripinimasis Salia esanciu kovos draugu, priden-
gimas poroje, ypac keiciant ginklo détuve ar atliekant techninius veiks-
mus. Neuzbékite priesais savo draugo ginkla, neuzstokite jam Saudymo
sektoriaus.

« Judéjimas: Poros nariai juda ne per arti vienas nuo kito, kad vienos gra-
natos sprogimo bangos spindulys nesuzeisty abiejy kariy, bet pakanka-
mai arti, kad islaikyty vizualy kontakta. Judékite trumpais perbégimais
(neilgiau kaip 3 s). Denkite ugnimi drauga.

Judédamas pasirinkite tokj kelig, kad greitai galétuméte pasislépti duobése,

grioviuose arba panasiose priedangose.

Poros rikiuoté vora naudojama taktiniam judéjimui per tankiag augmenijag
(pvz., misko brazgynus, krimus), pelkes, skyles sienose, dury angas, miny
lauka ar tikétino minavimo vietose, kai galimas salytis su priesu i$ kairiojo
arba desiniojo sparno.

12

6

61 pav. Poros 62 pav. Stebéjimo (Saudymo) sektoriai porai
rikiuoté vora judant vora
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Porininkai issidésto eile vienas paskui kitg (61 pav.) ir uztikrina 360° apsau-
g3, pasiskirstydami stebéjimo (Saudymo) sektorius (62 pav.).

Poros rikiuoté linija. Si rikiuotés forma naudojama, kai galimas salytis su
priesu i$ priekio (poros judéjimo kryptimi) ir kautyniy metu.

Taktinio judéjimo metu pori-
ninkai iSsidésto | eile vienas
salia kito, ginklai nukreipti j
priekj (63 pav.), bet uztikrina
360° apsauga, pasiskirstydami
stebéjimo (Saudymo) sektorius
(64 pav.): kairysis karys stebi
priekj ir kairiaja puse, desinysis
karys stebi priekj ir desinigjg
puse.

63 pav. Poros rikiuoté linija

12

6

64 pav. Stebéjimo (Saudymo) sektoriai porai issirikiavus linija
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Ugnies ir manevro budai. Poros veiksmai

Pora, veikdama autonomiskai (be draugisky pajégy paramos), atakos veiks-
mus naudoja tik artimojo musio saglygomis, iSnaudodama netikétumo efek-
ta (prieSo pajégos neturi pakankamai laiko paleisti taiklig ugnj).

Atakos (Sturmo) veiksmai turi bati atliekami labai greitai, verzliai ir agre-
syviai, o atstumas iki prieSo pozicijy neturéty virsyti 30 metry. Atakuojant
(Sturmuojant) ilgesniu atstumu, mazéja netikétumo efektu pasiektas prana-
Sumas ir Sturmo greitis, nes tampa sudétinga valdyti ugnj (kyla poreikis keis-
ti détuve). Uzémusi prieSo pozicijas, pora i$ karto uzsitikrina 360° apsaugag
ir, jei Sturmo metu uznugaryje pasirodyty priesas, jis bus pastebétas gana
greitai (65 pav.).

65 pav. Poros ataka perbégant nuosekliai

Poros judéjimas j Song (,viksras”)

Traukiantis tolyn nuo prie$o, kaunamoji kulkos galia iSlieka 1,5 km atstumu.
Tanki augmenija slopina kulkos kaunamajg galig, sukuria rikoseto efektg
(sunkina taiklaus savio galimybe), bet vis tiek iSlieka pavojus gyvybei gana
didelj atstuma. Todél, traukiantis nuo prieSo pajégy tiesioginés ugnies, rei-
kéty atsitraukti atgal ir, iSnaudojant priedanga, j Sona.
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] Sona judama tol, kol vienetas pasitraukia is sutelktos ugnies rajono (nai-
kinimo zonos) (66 pav.). Perbégimo atstumas gali proporcingai didéti trau-
kiantis j Song kuo toliau nuo prieso ugnies linijos. Judéjimo metu batina
islaikyti vizualinj rysj su porininku.

66 pav. Poros judéjimas j Song (,viksras”)

Pastate:

Palaikykite nuolatinj vizualinj ar lytéjimo rysj (plekSnojimas, lengvas
stumteléjimas) su draugais, naudokite negarsinius signalus - pastate
aiskiai viskas girdeti.

Jei esi pirmas grupéje, saudyk priklaupes, porininkui reikalingas savo
ugnies sektorius.

Saudydami i$ uz kampo, nestovékite visu Ggiu. Saudyk priklaupes, dar
geriau — gulédamas. Protingai iSnaudok angas ir lubas.

Vienas i$ poros Saudo, antras keicia détuve, tada apsikeic¢iama.

Jeikite j kambarj dviese: pirma granata (dar geriau dvi), paskui tu. Grana-
ta ridenk per grindis. Nemesk — gali atSokti.
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MINOS

Mina - inZinerinis sprogmuo gyvajai jégai ir kovinei technikai naikinti,
prieso judéjimuiir manevrui trukdyti. Minos dedamos j gruntg, ant grunto,
j ivairius daiktus. Paprastai mina suveikia, kai Zmogus ar masina juda virs
minos ar greta jos (67 pav.). Paprasciausia mina susideda i$ sprogstamosios
medZiagos uztaiso, sprogdiklio ir korpuso.

Buk atsargus patekes j vietove, kurioje priesas jau yra buves. Tirk Zeme,
medzius ir visa kita. Uzminuotg vieta gali iSduoti iSminti takai, pabirusios
durpés bei pavytusi Zolé, palikti daiktai, ginklai, ekipuotés elementai, dézés
ar technika, kelio ar pastato remonto Zymeés, elektros laidai ir viskas, kas ne-
budinga tai vietovei.

Spaudziant Nutraukiant Nutraukiant  Nutraukiant
atotampa tempima spaudima

67 pav. Miny aktyvavimo badai

« Jei pastebéjai minas arba jtari jas esant, privalai sustoti ir nejudéti, jspéti
draugus: STOP. MINOS! Apsidairyk, jei viskas gerai, 5-25 m spinduliu. Jei
matai savo pédas, grjzk jomis atgal j saugia zona.

« Jei vaziavai transporto priemone, grjzk vézémis (i$ kabinos j galg lipk per
virsy). Jei miny lauke yra suzeistujy, prie jy nesiartink, kol nebus jrengta
peréja.

« Jei néra galimybés iseiti i$ miny lauko saugiai, jei atvejis kritinis ir i3eiti
batina, tuomet pirmas karys ima savo kuprine arba ekipuotés dirzg ar lie-
mene ir stipriai trenkia ja j Zeme prie3ais save. Jei nesprogo, jis juda j priekj
tokiu pat badu toliau, kol pasiekia saugia zona.
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Veiksmai patekus j uzminuotq vietove (4PE)

PERSPEK v’ Sustabdyk ir jspék kitus karius.

PRANESK v Pranesk vadui.
v" Nusiysk raporta.
v I8kviesk iSminuotojus.

PAZYMEK v Pazymék incidento vieta.

PATIKRINK IR v" Atlik patikrinimo procedaras.

APSAUGOK v Saugok vietg, kol atvyks specialistai.
EVAKUOK v" Nustatyk saugy ir patikrinta kelia.
SUZEISTUOSIUS | v Suteik pirmaja pagalba.

PASTABA v" Tikrindamas prieigas saugokis atotampy ir ant

grunto ar po gruntu padéty miny.

v" Tikrink Zmogaus plocio prieigas arba savo pédos
dydzio plota.

v' Atotampy ieskok sakele arba ginklo dirzu.

v Miny ieskok miny zondu arba kitu smailiu daiktu
pvz., rasikliu (68 pav.).

30cm 3
- Durk 30-45° kampu. A
— Durk ki 10 cm j grunta.
- Zonduok kas 3 cm. ¢ 3em
- Zonduok min. pédos plota.
- Pazymék patikrintas vietas.
1S
v
o
N
30°
10 cm
\]
>

68 pav. Miny paieska 3cm
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Dazniausiai rusy kariuomenés naudojamos minos:

AO-2.5RT kasetinis sprogmuo (69 pav.) - tai mazas sprogmuo, kuris yra
didesnio Saudmens (dazniausiai kasetinés aviacinés bombos arba artilerijos
sviedinio) dalis. Jei pamatei nors vieng ant zemés, vadinasi, netoliese jy yra
daug daugiau. Rade nelieskite!

69 pav. AO-2.5RT skeveldrinis kasetinis sprogmuo

Paskirtis: péstininkams suzeisti ir orlaiviams aerodromuose pazeisti.

Naikinimo spindulys: Efektyvus kariy, esanciy atviroje vietoje, naikinimo
spindulys siekia apie 20 m, kariy, esanciy jtvirtinimuose, - 10 m.

Siuo metu Rusijos pajégos modifikuoja iuos senesnius aviacinius subsau-
dmenis, pritaikydamos juos naudoti kaip kovines galvutes atakos dronams.

PFM-1 prie3péstinés minos (70 pav.) gaminamos trijy spalvy: zalios, chaki
ir smélio. Kita jos modifikacija — PFM-1S, kuri savaime susinaikina. Vizualiai
abi minos niekuo nesiskiria. Rade nelieskite! Kitas sunkumas yra tas, kad
minos, net ir veikiamos naturaliy gamtos procesy (lietus, sniegas ir t. t.),
islaiko technines savybes gyvajai jégai ir kovinei technikai naikinti. Todél
miny laukas gali pasislinkti dar vietiniams to nesuvokus, o tai dar labiau
apsunkina iSminavimo komandy pastangas.

Paskirtis: Skirta aukos pédai ar kojai suzaloti, retai mirtinai, bet pakankamai,
kad suzaloty.
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Savaiminis susinaikinimas: Turi integruotg mechanizma, skirtg susinaikinti
per 1-40 valandy po isdéstymo, priklausomai nuo aplinkos temperatiros,
taciau $is mechanizmas yra nepatikimas ir minos gali likti pavojingos savai-
tes ar net metus.

Aptikimas: Dél plastikinés konstrukcijos ir minimalaus metalo kiekio (tik ne-
didelé aliuminio dalis detonatoriuje) ja sunku aptikti metalo detektoriais.

»Drugelio”
sparneliai ant Minos isbarstomos
minos leidzia jai léktuvais
nuplazdéti iki ar raketomis
Zemés

Mazos minos
iSbarstytos po
teritorija

Plastikiniai drugelio
sparneliai Sprogstamoji
kapsulé

Sprogdiklis

~

70 pav. PFM-1 prieSpéstine mina
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TMN-46 (71 pav.) - 3arvuotoms transporto priemonéms naikinti skirta
mina. Suaktyvinama spaudziant 200 kg slégiu. Rade nelieskite!

Paskirtis: tankams, Sarvuociams ir
kitai sunkiajai technikai naikinti arba
pazeisti.

Veikimo principas: Dazniausiai su-
veikia nuo slégio (mazdaug 120-
400 kg jégos) virsutinéje plokstéje,
kurj sukuria vaZiuojanti transporto

71 pav. TM-46 mina . .
priemone.

OZM-72 (72 pav.) - priespéstiné mina, suaktyvinama nutraukiant ar nu-
spaudziant atotampa (dar Zinoma kaip ,mina-varlé”), yra viena pavojingiau-
siy rusisky priespéstiniy miny. Tai iSSokanti skeveldriné mina, skirta efek-
tyviam gyvosios jégos naikinimui dideliu spinduliu. Rade nelieskite!
Naikinimo spindulys: Mirtinas poveikis siekia iki 25-30 metry (360° kam-
pu).

Q{\é"’bs 1°
16¢
£
19° o’%, “
&
16% "

72 pav. OZM-72 prieSpéstiné mina
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POM-3,,Medallion” (73 pav.) prie$péstiné mina, turinti seisminj sprog-
diklj. Pajutes seisminj signala, blokas iSmeta j org skeveldry uztaisa. Detona-
vus skeveldros skrieja 16 m spinduliu. Pastebéje nesiartinkinkite!
Veikimo principas: Tai yra skeveldriné is$Sokanti mina su artumo seismi-
niu jutikliu. Jutiklis fiksuoja artéjanc¢io Zmogaus Zingsniy vibracijas; aptikus
tinkama signalg, sprogstamasis uztaisas iSmetamas j 1-1,5 metro aukstj, kur
detonuoja, issklaidydamas skeveldras (metalo Ziedus) iki 16 metry mirtinu
spinduliu.

Paskirtis: Skirta gyvajai jégai naikinti, suzalojant gyvybiskai svarbius orga-
nus viso kiino aukstyje.

Koielé 1,5m
POM-3 minas siskleidia
IS;Z:Ztiomiqtrzeimil: |z kad stabilizuoty 2m
P renginy ming ir leisty jai
Pritvirtinti islikti vertikalioje Kai Zmogus prisiartina
parasiutai leidzia padétyje per 2 metrus, sprogmuo
minoms nusileisti pakyla j 1,5 metro aukstj
vertikaliai ir detonuoja ore

73 pav. POM-3 ,Medallion”

PTAB-2.5M (74 pav.) yra rusiskas priestankinis kumuliacinis aviacinis
subSaudmuo (angl. High-Explosive-Anti-Tank (HEAT) submunition), skirtas
sarvuotoms transporto prioemonéms naikinti. Skirtingai nei tradicinés sau-
sumos minos, Sie subSaudmenys iSmétomi i$ kasetiniy aviaciniy bombuy.
Rade nelieskite!

Paskirtis: Naikinti tankus, S8arvuocius ir kitg lengvaja technikg naudojant ku-
muliacinj uztaisa (angl. Shaped Charge). Dél palyginti story sieneliy detona-
cija taip pat sukuria efektyvy skeveldravimo (priespéstinj) efekta.
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Veikimo principas: Aktyvuojasi sukantis véjo menteléms (sparneliams) ant
priekinés dalies sprogdiklio. Suveikia smigio metu (angl. Impact Point-De-
tonating).

74 pav. PTAB-2.5M subamunicija

Veiksmai aptikus atotampa

Jei aptikote atotampa (vielute), kuri gali bati susijusi su mina ar kitu sprogs-
tamuoju uztaisu, privalote elgtis itin atsargiai (75 pav.). Teisingi veiksmai gali
isgelbéti jusy gyvybe. Stai ka reikia daryti: sustokite ir nejudékite, jvertinkite
situacija ir praneskite. Jei esate visiskai tikri, kad galite atsitraukti tuo paciu
keliu, kuriuo atéjote, ir tai padaryti saugiai, létai ir atsargiai grjzkite atgal,
stebédami kiekviena Zingsnj.

75 pav.
Atotampa
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Pasidarykite apéjima (76 pav.) tikrindami gruntg isilgai atotampos (jei ma-
tote uztaisg j priesingg puse nuo jo) 30 cm nuo jos, taip pat pazymékite ato-
tampos linijg ant grunto 30 cm atstumu standartiniais ar nestandartiniais
zenklais, kol pasieksite saugig vieta.

Inkarinis kuoliukas Atotampa Mina

30cm
38Qmm

76 pav. Apéjimas
' Ka grieztai draudziama daryti: I
| NEJUDINKITE atotampos.
. NELIESKITE sprogmens ar bet kokio jtartino objekto. -
NEBANDYKITE patys neutralizuoti sprogstamojo uztaiso. .
i Tik specialiai apmokyti iSminuotojai gali tai padaryti saugiai.
' NEMESKITE j sprogmenj jokiy daikty. i
NEARTINKITE kity Zmoniy prie pavojingos zonos. .

Minos siurprizai

UZimtose prieSo pozicijose ar iSlaisvintose gyvenvietése nelieskite démesj
patraukianciy daikty (knygos, Zaislai, kuprinés, ginklai, jranga, elektros prie-
taisai ir kt.) - jie gali bati uzminuoti. Smalsumas ir godumas sukelia lildnas
pasekmes. Jy tikslas — demoralizuoti priesa ir naikinti iSminuotojus.

Negalima nieko atidarinéti, kas atsidaro: saldytuvo, spinteliy, stal¢iy, pakelti
unitazo dangcio ir pan. Atkreipkite démesj | daiktus, kurie trukdo praeiti:
lentas ant grindy, statybines medziagas, visi jie gali bati uzminuoti. Atsi-
minkite, kad pagrindinis jéjimas | pastatq daZniausiai bina uZminuotas.
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Dazniausiai naudojami savadarbiai sprogstamieji uztaisai

MS-3: IS pazilros primena maza prieStankine ming, bet veikia nuo svorio
nuémimo. Padéjus ant jos sunky daiktg ir jj pakélus jvyksta sprogimas.
ML-7 / ML-8: Ploksti jtaisai, dedami po kitais objektais. Suveikia vos tik pa-
judinus virsuje esantj svorj (77 pav.).

MUV-4: Klasikinis mechaninis sprogdiklis, naudojamas su atotampomis
(78 pav.).

77 pav.
Sprogdiklis-siurprizas
ML-7, ML-8

78 pav.
Mechaninis sprogdiklis
MUV-4

Pavojingiausios vietos
Apleisti pastatai: Slenksciai, dury rankenos, paliktas vertingas turtas.

Kritiné infrastruktdra: Elektros skydinés, vandens sklendés.
Kanai: Deja, pasitaiko atvejy, kai minos paliekamos po Zuvusiyjy kanais.

i Kariné ekipuoté: Numesti automatai, Salmy dézés, amunicijos dézés. |

Taisyklé numeris 1:
Jei tu to nepadéjai, neliesk. Jei daiktas atrodo vertingas ir ,pamestas’,
tai greiciausiai spgstai.
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Rankinés granatos 50-150 m

Artilerijos sviediniai 50-300 m

Sautuvinés granatos 50-150 m

Priestankinés minos 50-200 m

Aviaciniai Saudmenys 600 m

Rankiniy granatsvaidziy reaktyviniai
Saudmenys 50-300 m

Ginkly sistemy reaktyviniai
$audmenys 300 m

Beatosliauziy pabukly sviediniai
50-300 m

Minosvaidziy minos 50-300 m

ISbarstyti Saudmenys 300 m

PrieSpéstinés minos 50-200 m

79 pav. Saugus atstumai aptikus nesprogusj standartinj sprogmenj
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BEPILOCIY ORLAIVIY SISTEMOS (BOS)

BOS naudojimo spektras yra labai platus. Jie naudojami informacijai apie
priesa rinkti, teikti vadams informacija realiuoju laiku apie savo ir prieso pa-
jégy bukle, padétj bei operacijy eiga. Taip pat jie naudojami ugniai | prieso
taikinius koreguoti, kovinei technikai, objektams ir gyvajai jégai naikinti i3
oro, radijo rysio ir duomeny perdavimui veikimo nuotoliui padidinti, taip
pat prieso elektroninéms priemonéms slopinti.

Bepiloc¢iy orlaiviy klasifikavimas

Pagal konstrukcijg BO yra trijy pagrindiniy tipy (80-81pav.): fiksuoto sparno
(angl. Fixed wing), rotoriniai (angl. Rotory) ir fiksuoto sparno hibridai - VTOL
(angl. Fixed-Wing Hybrid).

Fiksuoto sparno BO konstrukcija panasi j tradicinj léktuva, keliamaja galia
sukuria sparnai, kai orlaivis juda j priekj.

Budinga: Naudojimas:
« Didelis greitis ir nuotolis; « Zvalgymas (naudojami teritorijai ar
- Ekonomiskas energijos vartoji- objektui zvalgyti);
mas (gali ilgai bati ore); + Krovinio gabenimas (gali bati nau-
- Negali kabéti vietoje; dojami Saudmenims, ginklams ar
. Startui reikia pradinio grei¢io kitoms priemonéms gabenti);
inicijavimo (pakilimo tako, kata- | < Kamikadzés (fiksuoto sparno dro-
pultos ar i$metimo). nai gali bati su koviniais sprogs-

tamaisiais uztaisais, skirtais prieso
pajégoms naikinti);
+ Rysio retransliacija.

80 pav.
Fiksuoto sparno BO
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Rotorinio tipo BO pagal konstrukcija turi viena ar kelis besisukancius sraig-
tus (variklius). Pakélima generuoja besisukantys sraigtai.
Tipai:
« Vieno rotoriaus (sraigtasparnio tipo);
- Daugiarotoriai (trikopteriai, kvadrakopteriai ir kt.):
- Zvalgybiniai;
« FPV (First Person View).

Bidinga:

- Vertikalus kilimas ir leidimasis;
+ Gali kabéti vietoje;

« Geras manevringumas;

+ Trumpesné skrydzio trukmé.

Naudojimas:

« Zvalgymas (priklausomai nuo BO dydzio, zvalgyba gali bati vykdoma tiek
patalpose, tiek atvirame lauke);

+ Krovinio gabenimas (didesne keliamaja galig turintys rotorinio tipo BO
gali gabenti jvairius krovinius);

+ Drop sistemos (rotorinio tipo bepilociai daznai naudojami prieSo pajé-
goms naikinti metant granatas ar minosvaidziy minas);

+ Kamikadzés (FPV bepilociai orlaiviai gali buti naudojami prie$o pajégoms
naikinti su jmontuotais sprogstamaisiais uztaisais);

+ Rysio retransliacija.

81 pav.
Rotorinio tipo BO
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Fiksuoto sparno hibridinis VTOL BO turi ir sparnus, ir rotorius, kurie lei-
dzia kilti vertikaliai (82 pav.).

82 pav.
Fiksuoto sparno
hibridinis VTOL BO

Budinga: Naudojimas:
+ Kyla kaip multirotorius (pakilti rei- . Zvalgyba (objektui bar teritori-
kia maziau vietos); jai stebéti);

« Ekonomiskas energijos vartojimas + Krovinio gabenimas (gali ga-
(galiilgai bati ore); benti krovinius);

« Gali kabéti ir judéti ore (kabéjimo + Rysio retransliacija.
laikas ribotas, nes suvartojama
daug energijos).

Apsisaugojimas nuo bepilo¢iy orlaiviy (BO)

Apsisaugoti nuo BO yra naudojamos aktyvios ir pasyvios apsisaugojimo
priemonés.

AKTYVIOS apsisaugojimo priemonés apima drono valdymo perémima,

drono neutralizavima bei fizinj drono sunaikinima. Taktiniu lygmeniu daz-

niausiai naudojami nesiojamieji antidroniniai jrenginiai, kuriuos galima tiek

nesti, tiek tvirtinti prie karinés technikos.

« Dronui perimti dazniausiai naudojamas antidroninis Sautuvas (83 pav.).
Juo dronas nusodinamas ant Zemés arba grjzta j i$ anksto operatoriaus
uzprogramuota vieta, pvz., Skywiper EDM4S (84 pav.).
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KN
o

83 pav. Antidroninis Sautuvas

85 pav.
Elektroninés kovos
priemonés

84 pav. Skywiper EDM4S
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86 pav. Skywiper OMNI
87 pav. Dronas-peréméjas —»

« Dronui neutralizuoti taktiniu lygmeniu elektroninés kovos priemonés
veikia kupolo principu (85 pav.). Dronas, pasiekes kupola, nevaldomas
krenta ant Zemés arba, pajutes radijo dazniy trikdZius, skrenda atsitiktine
kryptimi. Taip pat dronas gali grjzti j i$ anksto uzprogramuota vieta, pvz.,
Skywiper OMNI (86 pav.).

« Fiziniam didesnio drono sunaikinimui taktiniu lygmeniu naudojamos
mobiliosios ugnies grupés (greitai manevruojancios grupés su visurei-
giais, ant kuriy sumontuoti sudvejinti 12,7 mm ar mazesnio kalibro kul-
kosvaidZiai). Taip pat gali bati naudojami dronai-peréméjai (87 pav.), ku-
rie pasivije drong ore, jj numusa. Mikro- ir minidronai gali bati naikinami
is8aunamaisiais tinklais, lygiavamdziais Sautuvais, naudojant Saudmenis,
uzpildytus Sratais.

PASYVIOS apsisaugojimo priemonés apima tokius veiksmus, kaip oro er-
dvés stebéjimas, maskuoté, judéjimo sumazinimas iki minimumo bei mo-
biliyjy telefony naudojimo kontrolé.

« Erdvés stebéjimas. Bukite démesingi, stebékite aplinka. Nuolatiniam oro
erdvés stebéjimui padalinyje paskirkite stebétoja.

» Judéjimas. I3sisklaidykite savo padalinyje, palaikykite didesnius tarpus
tarp kariy judédami ir sustodami. Sustojimus darykite priedangose. Vei-
kite naktj ar prastomis ory salygomis. Yra tikimybé, jog dronas neturés
Siluminio / naktinio matymo kameros, o prastos oro salygos fiziskai ir
techniskai ne tik apsunkins drono bei jo operatoriaus darbg, bet kartais
padarys ji nejmanoma.



BEPILOCIY ORLAIVIY SISTEMOS (BOS)

73

Maskuoté. Maskuokite judéjima, transporto technika bei kit veiklg viso-
mis jmanomomis priemonémis. Stenkités neissiskirti i$ aplinkos.
Mobiliyjy telefony naudojimo kontrolé. ISmanieji telefonai operacijy
rajone - tai informacijos nutekéjimas ir ry3io signalai prie$ui. Siandien net
mazas padalinys gali turéti SIGINT stotj ir drong, kuriuo per trumpa laika
gali jus aptikti ir iSkviesti artilerijos ugnj jums to net nenutuokiant. Jokiy
socialiniy tinkly, telefonai isjungti, maziausiai — skrydzio rezimas.
Termoizoliacija. Jei turite, naudokite maskuojancius tinklus, iSkraipan-
¢ius Siluminj pédsaka. Statydami palapinsiauste palikite bent 1 m oro
tarpa, apdékite palapinsiauste papildomomis Sakomis, taip sluoksniuo-
dami medziagas. Tai padés apsisaugoti nuo prieso drony termovizoriniy
kamery.

Judéjimo pédsakai. Judédami venkite palikti Siuksliy, pédsaky ant snie-
go ar isvaikscioty takeliy miske. Pasitelkdamas dronus priesas analizuoja
vietove kiekvieng dieng, palike pésakus galite buti pastebéti.

Ka daryti, jeigu manote, jog dronas jus pastebéjo?

Sustokite. Nejudékite, nes judesys lengvai pastebimas. Atminkite, kad
jums reikia apgauti drono operatoriy, o ne drona.

Slepkiteés. ISnaudokite turimas maskavimosi priemones ir vietove. Uz-
békite tokioms situacijoms uz akiy i$ anksto planuodami marsruta gera
maskuote teikiancia vietove, kurioje yra priedangy, tuo atveju, jeigu ne-
pavykty pasislépti nuo drono ar patektuméte j artilerijos apSaudyma.

Laukite. Fiksuokite laika, kada buvo pastebétas dronas. Daznai mazy
drony veikimo laikas yra ribotas dél baterijos talpos.

Judeékite. Priklausomai nuo drony veikimo istorijos ir taktikos jasy veiki-
mo rajone gali tekti kuo skubiau palikti vietove, kad iSvengtumét prieso
artilerijos ugnies.

Vertinkite vietove, priesa ir jo naudojama taktika. Vieni metodai, ne-
tikslingai taikomi, gali biti ne tik nenaudingi, bet ir pavojingi sveikatai
bei gyvybei.
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Veiksmai pastebéjus prieSo drong

« Sustingti. Visi nutraukia bet kokig veikla, sustingsta, uzima gulimg padé-
tj. Siame etape tikslas — sumazinti $esélj, uzsimaskuoti (galima uzsidengti
tinklu), rekomenduotina likti po medziais (jei esate miskingoje vietovéje)
arba likti pastatuose atokiau nuo langy ir vengti zvilg¢iojimo per langus
(jei esate apgyvendintoje vietovéje). Siuo atveju svarbu idvengti daikty
blizgesio (pvz.: akiniy, optinio taikiklio) ir judesio.

« Pranesti. Apie kiekvieng pastebétg BOS reikia pranesti aukstesnio viene-
to vadams ar Stabui (priklausomai nuo padalinio procedury).

« Pasiruosti judéti. Jei prieSo dronas jus pastebés, didelé tikimybé, kad su-
lauksite prieso artilerijos arba FPV drono su sprogmenimis. Nesnauskite!

Veiksmai radus drong

Siomis dienomis Ukrainos kare tampa labai populiaru naudoti drony pasa-
las. Bepilotis orlaivis nutupdomas ant zemés ir laukiama, kol prie jo priartés
kariai ar technika. BO operatorius, matydamas vaizda, detonuoja sprogmen;j
arba ima persekioti priartéjusius karius ar technika. Todél rades BO:

« Sustink. Sustok, jvertink situacija ir nesiartink.

» Pranesk. Apie kiekvieng pastebéta BO pranesk aukstesnio vieneto va-
dams ar Stabui (priklausomai nuo padalinio procedury).

« Atsitrauk. Atkreipk démesj, ar bepilotis orlaivis nepradeda judéti, atsi-
trauk ir judék kitu marsrutu.
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KARO TOPOGRAFIJA

Koordinaciy nustatymas

Nustatant tiksly vietovés taska Zemélapyje, pirmiausia nustatomos rytinés
(skaiciai, einantys Zemélapio virSuje arba apacioje is kairés j desine), paskui
Siaurinés koordinatés (skaiciai, einantys i$ Zemélapio apacios j virsy).

Keturiy skaiciy koordinatés

Tai horizontaliy ir vertikaliy Zemélapio tinklelio linijy reikSmés, kuriy susi-
kirtimo taskas identifikuoja atitinkama kvadrata. Dviejy skaiciy rytiniy ir
dviejy skaiciy Siauriniy tinklelio linijy sankirta nurodo kvadrato atskaitos
taska, kuris yra kvadrato kairés pusés apatinéje dalyje. Nuo jo pradedame
skaiciuoti koordinates. Skaiciai 27 06 parodo, kad kalbame apie konkrety
kvadrata Zemélapyje. Jei tame kvadrate yra tik vienas isskirtinis objektas,
kurj mes turime jvardyti, mes galime jj nurodyti, pavyzdziui, gelezinkelio til-
tas kvadrate 27 06 (88 pav.).

2015 25 16’ 26 7 27 18 28

55°05"

07

Gelezinkelio

tiltas

06 .
Atskaitos

taskas
04"

88 pav. GelezZinkelio tiltas kvadrate 27 06
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Jei viename kvadrate yra keli tokie patys objektai, tai keturiy skaiciy koor-
dinatémis mes jau negalésime nurodyti norimo objekto. Yra du proskyny
susikirtimai kvadrate 39 06 (89 pav.), todél naudosime 3esiy skaiciy koor-

dinates.
38 28’ 39 29 340 24°30°
07
55°05'
Proskyny
susikirtimai
06
00‘; 89 pav.
Proskyny susikirtimai
kvadrate 39 06

Sesiy skaiciy koordinatés
Jos nurodo objektg 100 m tikslumu.

Nustacius ir radus reikalinga kvadrata pagal keturiy skaiciy koordinates, 3is
kvadratas skaidomas j deSimt daliy. Kvadrate braizomos horizontalios ir ver-
tikalios linijos (10x10). Prie kiekvienos linijos parasomas skaicius nuo 1 iki 10.
Siy linijy susikirtimas parodo dar tikslesne (paklaida 100 m) objekto vieta.

Jei reikia nustatyti objekto vieta zemélapyje pagal gautas koordinates

(398 066):

- Susirade reikiama kvadrata (39 06) pridedame kompaso koordinaciy nu-
statymo liniuotés (pagal Zemélapio mastelj) desinj virSutinj kampa prie
atskaitos tasko (90 pav.) ir stumiame | deSine puse, kol zemélapio verti-
kali linija (39) kirs kompaso koordinaciy nustatymo liniuote ties reikiamu
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28’ 39 29 340 2430
07
55°05"
06
90 pav.
Atskaitos taskas
390 060
28’ 39 29’ 340 24°30
07
55°05"
06
91 pav.
Atskaitos taskas
398 060

skaic¢iumi (8) (91 pav.), ir keliame j virSy, kol Zemélapio horizontali linija
(06) (92 pav.) kirs kompaso koordinaciy nustatymo liniuote ties reikiamu
skaiciumi (6).
Objektas nurodytas 100 metry tikslumu (398 066), jvardyta objekta rasti
nesunku. Siuo atveju tai misko proskyny sankirta. Norint nurodyti objekto
vieta 10 metry tikslumu, naudojamos 8 skaiciy koordinatés.
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39 29’ 340 24°30"

07
55°05'

Objekto
vieta

92 pav.
Objekto vieta 390 066

Astuoniy skaiciy koordinatés

Sios koordinatés nurodo dar tikslesne reikiamo objekto vieta, paklaida — iki
10 m. Tai labai tikslios koordinatés, kuriomis galima tiksliai nustatyti ir ras-
ti norima objekta. Nustatymo buadas toks pat. Pirmiausia nustatomos Sesiy
skaiciy koordinatés, gautas Sesiy skaiciy kvadratas skaidomas j dar desimt
daliy ir objekto vietos taskas nustatomas tiksliau. Po to uzraSomos astuoniy
skaiciy koordinatés: 3978 0658.

Jei reikia nustatyti objekto vieta Zemélapyje pagal gautas koordinates:

« Susirade reikiama kvadratg (39 06) pridedame kompaso koordinaciy nu-
statymo liniuotés (pagal zemélapio mastelj) desinj virsutinj kampa prie
atskaitos tasko ir stumiame j desine puse, kol Zemélapio vertikali linija
(39) kirs kompaso koordinaciy nustatymo liniuote ties reikiamu skaiciumi
(78), ir keliame j virsy, kol Zemélapio horizontali linija (06) kirs kompaso
koordinaciy nustatymo liniuote ties reikiamu skaic¢iumi (58) (93 pav.).

Jei reikia nustatyti objekto koordinates Zzemélapyje:

« Dedame kompaso koordinaciy nustatymo liniuotés desinj virsutinj kam-
pa ant objekto ir ZiGrime, kurioje vietoje zemélapio vertikalios ir horizon-
talios koordinatés linijos kerta kompaso koordinaciy nustatymo liniuote.
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28’ 39 29 340 24°30'
. k 07
Objekto vieta 55°05"
06

93 pav.
Objekto vieta
3978 0658

Zemélapiuose koordinatés kartojasi kas 100 kilometry, nurodomos nuo 00
iki 99. Tam, kad nesuklystume, apie kokj kvadratg kalbama, galima nurodyti
zemélapio kvadrato identifikavimo raides (94 pav.) LB 389 006.

01
Objektas
6100
01
99 94 pav.
Kvadratas LB 389 006

38 39 40
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Kompasas

Norint nustatyti judéjimo kryptj vietovéje reikia:

nukreipti kompasa veidroduku j judéjimo kryptj;
laikyti kompasa lygiagreciai su Zzemés pavirsiumi;
atlenkus veidroduka, ZiGréti j pasirinkta objekta pro prisitaikymo iSpjova;

sukti kompaso Ziedg tol, kol kompaso magnetiné adata (nudazyta raudo-
nai) atsistos per meridiano raudony linijy vidurj (95 pav.).

< Prisitaikymo ispjova

Magnetiné Siaurés rodyklé tarp

/ raudony meridiano linijy vidurio

> Judéjimo kryptis (azimutas) 108°

Atgaliné judéjimo kryptis
(azimutas) 288°

A

<— Koordinaciy nustatymo liniuoté

e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = e = = = =

95 pav. Kompaso naudojimas (judéjimo kryptis vietovéje)
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Judéjimo krypties nustatymo Zemélapyje etapai:

+ NubréZzti tiese nuo vieno tasko iki kito. Pridéti kompaso pagrindo krastine
prie tiesés taip, kad ji buty lygiagreti su krastine.

+ Meridiany linija, suderinta su tinklelio vertikalia linija, ir kompaso pagrin-
do krastiné, suderinta su nubrézta tiese, turi sutapti.

+ Krypties skaiciai gaunami ties laipsniy / tukstantujy Zyme judéjimo kryp-
timi (kryptis bus nuo buvimo tasko j objekta). Taip gaunamas Zzemélapio
azimutas (96 pav.).

« Norint zemélapio azimutg perskaiciuoti  magnetinj azimutg, reikia atimti
magnetinés deklinacijos paklaida (magnetinj kampa, 97 pav.).

« Norint magnetinj azimutg perskaiciuoti j zemélapio azimutg, reikia pride-
ti magnetinés deklinacijos paklaidg (magnetinj kampa, 97 pav.).

37 o 38 39 » 340 230 Judéjimo
07

aus  kryptis

04

96 pav. Zemélapio azimutas
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Magnetinio kampo apskaiciavimas
Metinés magnetinés deklinacijos pokytj (0°08) padauginame i$ mety skirtu-
mo ir pridedame prie magnetinés rodyklés nuokrypio prie tinklelio (8°42").
2025-2013=12
12x0,08=96 1°=60
8°42' + 1°36' = 10°18’ suapvaliname ir gauname 10°.

o ~ GN Tikroji Siauré
Magne.tlnes r(.)dyklgs GN Koordinaciy tinklelio stacioji linija
nuokrypis nuo tinklelio

2013 m.

8°42' (154 takst.)

Magnetiné Siauré

Dienovidiniy artéjimas Norédami perskaiciuoti magnetinj
2°09' (38 tikst.) azimutg j tinklelio azimuty
pridékite magnetinés rodyklés

lapo viduryje
nuokrypj nuo tinklelio

Metinis magnetinés

deklinacijos pokytis 0°08’ Norédami perskaiciuoti tinklelio

azimutg | magnetinj azimutg
atimkite magnetinés rodyklés
nuokrypj nuo tinklelio

97 pav. Azimuto perskaiciavimas
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Kario pirmosios pagalbos rinkinys (KPPR)

Kiekvienas karys privalo turéti savo asmeninj KPPR
ir mokéti naudotis visomis jame esanciomis prie-
monémis. KPPR kabinamas tokioje vietoje, kad jj
galima buty lengvai ir patogiai pasiekti, taip pat
kad jis nevarzyty jasy judesiy. Paprastai KPPR sega-
mas ant amunicijos dirZo.
SVARBU: Jei kitas karys buvo suzeistas ir jas teikia-
te jam pagalba, PIRMIAUSIA naudojamas suzeisto-
jo pirmos pagalbos rinkinys.
Pirmoji pagalba suzeistam kariui teikiama trijose
suzeistyjy pagalbos teikimo taktinéje aplinkoje
(ang. TCCC) fazése:
1. Pagalba tiesioginio apsaudymo metu

(angl. CUF);
2. Pagalba i$ dalies saugioje aplinkoje (angl. TFC);
3.Taktiné evakuacijos pagalba (angl. TACEVAC).

Trys TCCC fazés

PAGALBA IS
DALIES SAUGIOJE

APLINKOJE
(TFC)

Atsakyti Teikti gydyma
po priedanga ar

sléptuveéje

ugnimi ir judéti
i priedanga

ISsamesnis jver-
tinimas ir pasiren-
gimo evakuacijai
procediros



84 KARIO PIRMOJI PAGALBA

1. Pagalba tiesioginio apsaudymo metu (angl. CUF)

UGNIES PRANASUMAS
PAGALBOS TEIKIMO PRINCIPAI

« VEIKSMUY TVARKA
priklauso nuo situacijos.

+ VIETOS SAUGUMAS.

« NUKENTEJUSIYJY JUDEJIMAS.

Nurodykite nukentéjusiajam
judéti j priedanga ir suteikti
pagalba sau paciam.

« Stabdyti GYVYBEI PAVOJINGA

ISORIN] KRAUJAVIMA.

« TINKAMA KOMUNIKACIJA
su nukentéjusiuoju ir kitu

personalu, esanciu artimiausioje

aplinkoje.

JEI NUKENTEJUSYSIS NEGALI JUDETI

A\

JEI NUKENTEJUSYSIS NEGALI JUDETI

j priedanga ir taktiSkai jmanoma

(idealu, kai prieSo ugnis nuslopinta ir
perimtas ugnies pranasumas), sukurkite

ir jvykdykite plang, kaip istraukti

nukentéjusiuosius i$ naikinimo zonos.

Apsvarstykite jvairias priemones,
tokias kaip virvé ir trau-

kimo juosta, kad bity

galima saugiai istraukti
nukentéjusiuosius |

priedanga.
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IDENTIFIKUOKITE GYVYBEI PAVOJINGA KRAUJAVIMA
VIZUALIA KRAUJO PAIESKA

Virsutiniai drabuziai
PERMIRKE KRAUJU

PULSUOJANTIS
ar TEKANTIS
KRAUJAS is Zaizdos
Trauminé RANKOS ar
KOJOS AMPUTACIJA
RYSKIAI RAUDONAS
KRAUJAS ANT ZEMES

TURNIKETO UZDEJIMO SVARBIAUSI PUNKTAI

« Turniketas naudojamas kontroliuoti
katastrofinj ar kitg gyvybei pavojinga
iSorinj kraujavima.

« Turniketas yra efektyvus ir gali bati
greitai uzdétas.

« Turniketas yra svarbiausia priemoné ir
turi bati laikomas greitai pasiekiamoje
vietoje.

« VISADA pirmiausia naudokite
nukenteéjusiojo turniketa.
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TURNIKETO
NAUDOJIMO
INSTRUKCLJA
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2. Pagalba i$ dalies saugioje aplinkoje (angl. TFC)

TFC aplinkoje suzeidimo jvertinimas ir pagalbos teikimas MARCH PAWS algoritmu

MASYVUS KRAUJAVIMAS
ANKSTYVAS MASYVAUS KRAUJAVIMO NUSTATYMAS

Pulsuojantis L
kraujas tryksta i3 Apranga permirkusi

. krauju
ZaIZdOV /

Ryskaus raudono Pries tai naudoti tvarsciai
kraujo bala ant zemeés permirke krauju
Gallnés

SVARBU! Dél dideliy centriniy
kraujagysliy pazeidimo galima
mirtinai nukraujuoti vos per

3 minutes.

amputacija
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TURNIKETO EFEKTYVUMO PATIKRINIMAS

TQ efektyvumas tikrinamas:

Jsitikinant, kad Patikrinant pulsg Zemiau
KRAUJAVIMAS SUSTABDYTAS Zaizdos, jo turi nebuti

HEMOSTATINIAI TVARSCIAI

o Zaizdoms, vir$ kuriy negalima uzdéti turniketo,
arba suzalojimams, kurie nereikalauja TQ,
naudokite rekomenduojamus hemostatinius
tvarscius.

« HEMOSTATINIAI TVARSCIAI gali bati
naudojami tiek su spaudziamuoju tvarsciu, tiek
be jo, viskas priklauso nuo suzeidimo pobudzio.

A SVARBU:

NETAMPONUOKITE kratineés zaizdy.
JFAK komplektacijoje yra po vieng
hemostatinj ir sterily tamponavimo tvarstj.
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ZAIZDY TAMPONAVIMAS

Secs min

« Raskite tikslig kraujavimo | - Laikykite bent 3 minutes | « Toliau spausdami

vieta ir spauskite, iki kol (tai yra batina, net gerai apziareékite,
paruodite reikiamas prie- turint omenyje kreséjimq ar kraujavimas
mones. skatinanciq medZiagq sustabdytas.

« Per 90 sekundziy pritam- | {Varstyje): « Kai tuo jsitikinote,
ponuokite, islaikydami » Tamponuojant stambias sutvarstykite spaudzia-
nuolatinj spaudima. Zaizdas, gali prireikti muoju ar kitu tvarsciu.

papildomy hemostatiniy

« Gerai uzpildykite zaizda ™ ”
ar steriliy tvarsciy.

tvarsdiais tiek, kad virs jos
susidaryty ~5 cm tvarscio

pervirsis.
SPAUDZIAMIEJI TVARSCIAI
« VISI gausiam kraujavimui valdyti « Tvirtai apvyniokite tvarsciu,
naudoti tvarsciai turi bati pritvirtinti koncentruodami spaudima j
spaudziamaisiais tvarsciais. tamponuoto tvarscio vieta.
« Déti tvarscio paminkstinima tiesiai « UZFIKSUOKITE tvars¢io kabliukus
ant Zaizdos vir$ tamponavimo tvarsciy, ar kitas tvirtinimo priemones.

neatleidZiant spaudimo.
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KAKLO JUNGTIES VIETOS KRAUJAVIMO KONTROLE

)

Tamponuokite Spauskite Pritvirtinkite Apriskite
Zaizda tol, maziausiai tvarsciu. I$laikydami  suZeistos pusés
kol visiskai jg 3 min. spaudima sutvarstyki- ranka judesiams

uzpildysite te per priesinga pazas- sumazinti

tj skersai kratinés
SVARBU: kontroliuokite ir stebékite kraujavimo stabdymo

priemones kiek galima dazniau, pagal galimybes
PASITELKITE j pagalba vietoje esantj personala.

PAZASTY JUNGTIES VIETY KRAUJAVIMO KONTROLE

QOO0

Pakéle ranka Pritamponuokite Apriskite Pritvirtinkite

atidenkite Zaizda tvarsciu skersai suzeistos pusés

kraujavimo vietg ir hemostatinémis nugarg ir kilpa aplink  ranka prie kino
raskite Saltinj priemonémis priedinga petj skarele

SVARBU: kontroliuokite ir stebékite kraujavimo stabdymo
priemones kiek galima dazniau, pagal galimybes PASITELKITE
i pagalba vietoje esantj personala.
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ATVIRI KVEPAVIMO TAKAI
KVEPAVIMO TAKY OBSTRUKCIJOS POZYMIAI

UZVERTY KVEPAVIMO TAKY

POZYMIAI IR SIMPTOMAI:

« Suzeistasis akivaizdZiai
agituotas ir rodo, kad negali
kvépuoti.

« Pasaliniai kvépavimo garsai
(knarkimas, gargimas).

- Matomi pasaliniai objektai ar

A SVARBU: Pasalinkite visus kraujas kvépavimo takuose.
matomus svetimkanius, « Maksilofaciné trauma (sunki
bet NEDARYKITE to aklai. veido trauma).

NUKENTEJUSIOJO PADETIS:
KVEPAVIMO TAKU ISLAIKYMAS

Jei suzeistasis gali kvépuoti pats,
leiskite jam uZimti patogig padétj,
paciam apsaugoti kvépavimo
takus, jskaitant atsisédima ir
palinkima j priekj

/I SVARBU: Jei nukentéjusysis
kvépuoja pats jo pasirinktoje
pozicijoje, NEVERSKITE jo
uzimti kitos padéties ar atlikti
atvérimo manevry, kurie
apsunkinty jo kvépavima
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NUKENTEJUSIOJO PADETIS: SONINE PADETIS

Nesamoninga suZeistajj, kuris néra
istiktas Soko, ar samoninga nukentéjusijj,
galintj toleruoti bet kokia padét;j,
paverskite j STABILIA SONINE PADET)]

Klinikinés indikacijos kartais gali rodyti, A SVARBU: Transportavimo metu
kuria puse_paversti nukqntéjusjjj, suzeistajj gali reikéti grazinti j
guldant jj SONINE PADETIMI gulimg ant nugaros padétj

KVEPAVIMAS (RESPIRACIJA)
KVEPAVIMO NEPAKANKAMUMO POZYMIAI

< RETRAKCIJOS
Tarpraktikaulinés
duobutés ar tarp-
$onkauliniy tarpy

SNERVIY A iryskéjimas, kai oda
PLAZDEJIMAS priglunda prie kriti-
Snerviy iSsiplétimas nés jkvépimo metu
suzeistojo kvépavimo

metu

A TACHIPNEJA DISPNEJA
TRIKOJO PADETIS
Suzeistasis sedés ar SUMISIMAS,
stovés palinkes j priekj, ISSIBLASKYMAS
papildomai remdamasis ar AGITACLJA dél CIANOZE

rankomis  kelius deguonies trikumo  aplink burna ar lapose
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OKLIUZINIO TVARSCIO UZDEJIMAS IR PRIEZIURA
Okliuziniai tvarsdiai yra skirti penetruojanciai kriitinés traumai uzdengti

« Uzdenkite zaizdg priekine arba uzpakaline delno dalimi.

« Panaudokite okliuzinj tvarstj i$ suzeistojo JFAK rinkinio.

« Nuo Zaizdos nuvalykite krauja, prakaitg ir purva.

« Kai suzeistasis iskvéps, uzdékite tvarstj lipnia puse
tiesiai ant Zaizdos ir tvirtai prispauskite, kad
uzsandarintuméte krastus.

A Okliuzinis tvarstis turi uzeiti bent 5 centimetrus uz Zaizdos krasty.
STEBEKITE suzeistajj atidziai, jei biklé blogéja, jtarkite jtampos
pneumotoraksa. Gydykite Sig bikle kelioms sekundéms atlipindami
okliuzinj tvarstj, kad pasisalinty susikaupes oras.

CIRKULIACIJA (KRAUJOTAKA)
ZAIZDY ATIDENGIMAS IR VERTINIMAS

Svarbiausi punktai:
« Atidengti (apnuoginti) visas zaizdas, jei tai nebuvo pa-
daryta anksciau.

 Kad iSvengtuméte papildomy suzalojimy, naudokite
specialias Zirkles, o ne neapsaugotus astrius aSmenis.

« Jvertinkite, ar turniketas uzdétas pakankamai arti Zaiz-
dos, kad bty sumazintas galimas audiniy praradimas.

« Nustatykite, ar kraujavima i$ Zaizdos galima kontroliuoti
be turniketo.
« Atvejai, kuriais greiciausiai nebus galima pakeisti turni-
keto arba atlikti konversijos:
= amputacijos,
« perpjautos arterijos,
« gilios arterinés zaizdos sunkiai sutvarstomose vietose.
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PAKARTOTINIS KRAUJAVIMO VERTINIMAS

Jei turniketas buvo Jei Jei Zaizda buvo Jei NEEFEKTYVU,
uzdétas APSAUDYMO NEVEIKSMINGAS, pritamponuota pertamponuo-
METU arba anksciau per uzdékite antra TFC metu, pagal kite ar pakeiskite
MARCH seka, jvertin- turniketa greta MARCH algoritma turniketu pagal
kite, ar jis veiksmingas pirmojo jvertinkite poreikj

(kraujavimas sustabdy- veiksminguma

tas, pulso néra)

TURNIKETO PERKELIMO INDIKACIJOS IR METODAI

INDIKACLJOS
turniketui pakeisti:

« Turniketas uzdétas
ant uniformos.

« Turniketas uzdétas
vir$ Zaizdos daugiau

nei 5-8 cm. 1. Nustatykite, 2. Uzdékite 3. Létai atlaisvinkite

« >2 valandos iki ar reikia pakeisti pakaitinj turniketa ~ pirminj turniketa,

chirurginés pagalbos. turniketa. 5-8 cm atstumu uztikrindami, kad
vir§ Zaizdos, tiesiai  neatsinaujinty
ant odos. kraujavimas.

A 4. Pirminj 5.Pazyme-
Jei pakeitus turni- turniketg nu- kite naujo
keta nepavyksta !e?skite. zemyn tl{m,i!(,em
sustabdyti krauja- iki naujojo uzdgjimo
vimo, uzdékite TQ ir uzrasykite laika.

nauja laika.

pirminéje vietoje.
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TURNIKETO PAKEITIMO (KONVERSIJOS) INDIKACIJOS IR METODAI

KONTRAINDIKACLJOS Taip pat apsvarstykite galimybe nekeisti

turniketo konversijai: turniketo, jei:

« Sokas. « turniketas buvo uzdétas ilgiau nei 6 val.;

« Nejmanoma stebéti Zaizdos. « dél taktiniy ar medicininiy sumetimy pakeitimas

- Amputacija. yra netikslingas.

Pritamponuokite Sutvarstykite Létai atleiskite Dokumentuokite

Zaizdg ir spauskite spaudziamuoju  turniketa per 1 minute, visus suzalojimus
3 minutes tvarsciu uztikrindami, kad ir atlikta gydyma

nejvykty pakartotinis nukentéjusiojo
kraujavimas korteléje

A Jei konvertavus turniketg kraujavimas nesustojo, vél uzdékite turniketa.

HIPOTERMUJA /| GALVOS TRAUMOS
HIPOTERMIJOS PREVENCIJA

« Hipotermijos iSvengti daug lengviau, nei jg véliau gydyti!
« Pradéti hipotermijos prevencija reikia kuo jmanoma greiciau!
« Kraujo netekimas gali sukelti didelj kiino temperatiros
kritima, net ir esant aukstai aplinkos temperatarai.

Kuo jmanoma greiciau reikia
nukentéjusjjj paguldyti ant
izoliuoto pavirsiaus, kad nebdity
tiesioginio salycio su Zeme.
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GALVOS TRAUMOS POZYMIY VERTINIMAS

Vertinti, ar stebimi galvos traumos pozymiai:

« Amnezija, pakitusi samonés buklé ar
sgmonés netekimas.

- Sutrikes ar keistas elgesys.
« Galvos skausmas.

« Galvos svaigimas

« Skambéjimas ausyse.

« Traukuliai.

« Besikartojantis vémimas.
« Dvejinimasis akyse.

« Nevienodi vyzdziai.

SAMONES BUKLES VERTINIMAS

Bendraukite su
nukentéjusiuoju
ir vertinkite jo
sgmoneés bikle

lert
(BUDRUS)

erbal Stimuli
(REAGUOJA | GARSA)

ainful Stimuli
(REAGUOJA | SKAUSMA)

onresponsive
(NERA JOKIO ATSAKO)
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SKAUSMAS / ANTIBIOTIKAI

« Vertinamas skausmas pagal 0-10 skale (jei nukentéjusysis samoningas).
« Skiriami vaistai nuo skausmo.

Esant poreikiui péstininky gelbétojas
skiria antibiotikus.

ZAIZDOS. ZAIZDY SUTVARSTYMAS

« ApZiuréti ir sutvarstyti
visas Zaizdas.

« Jvertinti/gydyti nudegimus
sausais, steriliais tvarsciais.

« Nudegimus baltuoju fosforu
tvarstyti drégnais tvarsciais.

IMOBILIZAVIMAS. LOZIY JVERTINIMAS IR JTVERIMAS

Jvertinti, ar yra luziy pozymiy:

« Didelis skausmas ir patinimas.

« I3 Zaizdos kyso kaulo fragmentai.

« Skirtingas galaniy ilgis ar forma. Pries Ir Po

« Pulso ar jutimo praradimas
pazeistoje galinéje.

« Krepitacija (girdimas traskesys arba
spragséjimas po oda).

Esant poreikiui, jtverti visus luzius
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3. Evakuacija

PASIRUOSIMO EVAKUACIJAI APZVALGA

e N\ . s A
(2 Paruoskite Suzeistyjy Suzeistyjy
E suzeistuosius: paruosimas: pakrovimas
Pabaikite  P| © Pritvirtinkite laisvus 5] « Nugabenkite j transporto
- tvarsciy galus ir suzeistuosius | priemones
pildyti nu- N
N mazgus. evakuacijos vieta.
kentéjusio- T v
i « Pritvirtinkite hipo- « Vaik3ciojantiems
jo kortele. " - v
termijos prevenci- suzeistiesiems duo-
— .
jos priemones kite nurodymus.
. . \ J
« Pagalvokite apie
paminkstinimus.
+ Pritvirtinkite A SUKURKITE ir PALAIKYKITE
[ nestuvy dirzus. evakuacijos zonos sauguma.
EVAKUACIJOS ISSUKIAI

 Nesaugi taktiné aplinka.
« Didelis garsas, triukSmas.

« Didelis fizinis kravis transportuojant suZeistuosius.

RUOSKITES atvykusiam personalui perimti nukentéjusijj,
zodiskai (zodZiu) perduoti AT - MIST raporta.

MIST RAPORTE PERDUODAMA:

. Suzeidimo mechanizmas
(sprogimas, Sautinis, eismo jvykis,
buka trauma, kritimas ir t. t.)

Suzalojimai
(rasti ar jtariami)

. Simptomai

(sgmonés buklé, pulsas ir t. t.)
Teiktas gydymas
(turniketai, tvarsciai, vaistai ir t. t.)

. . . . Raportas

« Gali keistis, kai keiciasi nukentéjusiojo
baklé ir atliekamos intervencijos.

« Pateikiama papildoma evakuacijos
informacija, kurios gali reikéti (pvz.,
A - Amzius: paciento amzius ir lytis.
T - Laikas: jvykio arba simptomy
atsiradimo laikas.

« Priimanciam ar perimanciam personalui
ir (arba) jstaigai padeda geriau pasiruosti.
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NUKENTEJUSIOJO KORTELE
FIELD MEDICAL CARD

- -
PAVARDE, VARDAS ... rs: @ o
Last name, first name Gender
GIM.DATA ... DALINYS ... SALIS
Date of birth Unit of origin Armed Forces of origin (Nationality)
ALERGIIOS et

Medical allergies

TRAUMOS AR LIGOS DATA, LAIKAS:

Date, time of injury or illness

POBUDIS: [] kovinis suzeidi [[] nekovinis suzeidi [ liga [] stresas
Nature BI NBI D stress
MECHANIZMAS: [] sautinis [] sprogil [ nud [] kritimas
Mechanism of injury GSW blast burn fall
[ bukatrauma  [JKita .........cocooviiiiiiiiiiieceec e
blunt other
SUZALOJIMAI:
Injuries TURNIKETAS TURNIKETAS
DESINE RANKA KAIRE RANKA
TQ:R.Arm TQ:L. Arm
LAIKAS ..........c....... LAIKAS ..................
Time Time
/- Luzis
fracture
X - Nekiaurinis suzalojimas
injury without perforation
O - Kiaurinis suzalojimas
injury without perforation
A - Kraujavimas
hemorraghe
V - Nudegimo plotas TURNIKETAS TURNIKETAS
burned area DESINE KOJA KAIRE KOJA
TQ:R. Leg TQL. Leg
LAIKAS ......oovoinnn LAIKAS ..................
Time Time
APZIUROS DATA, LAIKAS
Date, time

BUKLE Signs of examination
SAMONE (AVPU) Consciousness
KVEPAVIMO DAZNIS RR

0, SATURACIJA 0, Saturation
PULSAS Pulse

AKS 8P / / /
SKAUSMO SKALE (0-10) Pain scale

Nukentéjusiojo kortelés pavyzdys (1 pusé)
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T TEIKTA PAGALBA:

Treatment
,C” TURNIKETAS: [] galanés [ jungties
TQ limb junctional
TVARSTIS: O h ini: [ spaudsi i [0 Kita oo
Dressing hemostatic pressure other
A [ NAZOFAR. [ I-GEL [J KRIKO. O KITA i
NPA I-gel CRIC Other
B [0 OKLIUZINISTVARSTIS [] AD.DEKOMPRESIJA [ o, [J KRUTINES VAMZ.
Chest seal Needle decompression Chest tube
C PAVADINIMAS DOZE BUDAS DATA, LAIKAS
Name Dose Route Date, time
SKYSCIAI
Fluids
KRAUJO PRODUKTAI
Blood product
ANALGETIKAI
Analgesic
ANTIBIOTIKAI
Antibiotic
KITA

(pvz., Traneksamo ragstis)
Other (e.g.,, TXA)

[0 TVARSTYMAS [ IMOBILIZAVIMAS AKIES GAUBTELIS: []D [JK
Wound dressing Splinting Eye-Shield R L

[0 HIPOTERMIJOS PREVENCIJA CIKITA e
Hypothermia prevention Other

PASTABOS:

Notes

37.V(/.\«J7.t I NEATIDELIOTINA [] SKuBI M |PRASTINE

Evacuation Urgent Priority Routine
.

TRANSPORTAVIMO PADETIS: I'-;J e o = 0 T

Transportation

PAGALBOS TEIKEJO PAVARDE, VARDAS, ID
Responder last name, first name, ID

Nukentéjusiojo kortelés pavyzdys (2 pusé)
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9 EILUCIY MEDICININES EVAKUACIJOS ISKVIETIMO PRANESIMAS (9-LINER MEDEVAC)

Apibudinimas / Pastabos/ Description / Notes

Zinutés turinys /
Message content

Radijo Saukinys kam / Nuo ko / Call sign to / From

A3/ This is

Zinuté / Message

MEDEVAC

Nukentéjusiyjy paémimo vieta (koordinateés)
Location (grid reference of pick-up zone)

Pacienty skaicius pagal prioritetus / Number of patients / Priority

1 Prioritetas (P1). Neatideliotini, turi bati hospitalizuoti per 60 min.
Priority 1 (P1) Urgent. To be hospitalised within 60 min.

2 Prioritetas (P2). Skubus, turi bati hospitalizuoti per 4 val.

Priority 2. (P2) To be hospitalised within 4 hours
3 Prioritetas (P3). Jprastiniai, turi bati hospitalizuoti per 24 val.

Priority 3. (P3) To be hospitalised within 24 hours (R2/R3)

Specialiosios jrangos poreikis / Special equipment required

Nereikalinga / None

Keltuvas / Hoist

Ventiliatorius / Ventilator

IStraukimo jranga / Extraction device
Kita / Etc.

Pacienty skaicius pagal tipa / Number of patients and priority

S - nestuvuose gulintieji / Stretcher S-

W - vaikstantieji / Walking W-
E - palyda / Escort E-

O - kita (jvardyti) / Other (give details) O-
Paémimo vietos saugumas / Security at pick up zone

N - prie$o néra / No enemy N-
P - priesas galimas / Possible enemy P-

E - priesas vietovéje / Enemy in the area E-

X - koviniai veiksmai / Hot, armed escort X-

Paémimo vietos Zyméjimas / Pick-up zone marking method

Damai (nurodant spalva) / Smoke (including colour)

Sviesa (nurodant spalva) / Light (including colour)

Kita / Etc.

Pacienty statusas / Patients by nationality (status)

A - NATO karys / NATO military A-
B - NATO civilis / NATO civilian B-

C - ne NATO karys / Non NATO military C-

D - ne NATO civilis / Non NATO civilian D-
E - sulaikytasis, karo belaisvis / Detainee, prisoner of war E-

F - priskirtas vertéjas / Embedded interpreter F-

G - civilis, nukentéjes nuo draugisky pajégy / CIV CAS caused by friendly forces G-
H - vaikas / Child H-

Taktiniai ypatumai ir kita svarbi informacija (pateikite detales)
Tactical considerations and other information (give details)

Pasirenkant reikiama raide, naudojama NATO fonetiné abécélé
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MUSIO STRESAS

Koviniy operacijy metu susidursi su stresg ar traumg sukeliandiais jvykiais.
Muasio metu trauminiai iSgyvenimai yra susije su nuolat jauciama grésme
(tavo ar kolegos suzeidimai, snaiperiy ugnis, susisaudymai, sprogimai ir kt.)
ir traumuojancdiais aplinkos veiksniais (masinés kapavietés, Zuvusiyjy kunai
ir kt.). Reakcijy j trauminj jvykj yra jvairiy.

|prastiniai streso pozymiai:

Fiziniai Psichologiniai

Raumeny skausmai Negaléjimas sutelkti démesio j uzduot;j

Stipri nuotaiky kaita

Padaznéjes pulsas (baimé, nerimas arba panika)

Virskinimo sutrikimai Problemy sureikSminimas

Rankuy, kojy drebulys Sunku priimti sprendimus

+ I8vengti streso NE[]MANOMA ir NEPAGEIDAUTINA, tai nataralus atsakas
j ekstremaly jvykj.

- Jei zinosi, kaip kontroliuoti stresa, tai sugebési sumazinti masio streso re-
akcijy skaiciy ir intensyvuma.
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Streso valdymo ABC

A - Kvépavimas.

Létas, gilus kvépavimas normalizuos tavo Sirdies darbg ir kvépavima. Nor-
malizuoti kvépavima gali pasitelkes viena i$ toliau pateikty metody:

Kvépavimas ,Dézute” Diafragminis kvépavimas
Jkvépti
4sek. Ikvepti
E R . i3 ISkvepti
=& 2=
AT A Pilvas )
< Asek pasileidzia Pilvas
nusileidzia
I$kvépti
Atlikimo technika: Atlikimo technika:
létai jkvepiame, giliai jkvepiame,
sulaikome kvépavima, pilvas pasikelia,
létai iSkvepiame, plauciai prisipildo oro,
sulaikome kvépavima, iSkvepiame visg ora,
kartojame cikla (ciklo trukme — 4x4 s). leidZiame pilvui nusileisti.

Kvépavimo pratima kartok tiek karty, kiek reikia, kad normalizuotysi tavo
Sirdies pulsas, sumazéty jtampa raumenyse ir vél galétum testi uzduot;.
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B - Raumeny jtempimas, atpalaidavimas.

Jtempiant ir atpalaiduojant jvairias viso kino raumeny grupes, pasiekiama
gilaus atsipalaidavimo busena.

Atlikimo technika:

« stipriai jtempti raumeny grupe (5-7s),

« greitai atleisti jtempima (laukti 20-30 s).

Darant pratimus démesj pasistengti sutelkti tik j raumenis.

C - Konstruktyvios mintys.

Nepadedantis mastymo stilius:
KODEL? Negatyvus ir vertinantis ,Man nesiseka, a3 nesugebésiu, kodél tai
atsitiko man, kg as tokio padariau?” nepadeda rasti sprendimo ir iSeities.

Padedantis mastymo stilius:

KAIP? Nukreiptas j procesa: kaip galiu isspresti $ig problema. Kokie yra va-
riantai, kg a$ galiu padaryti, kokiy reikia resursy - skatina veikti ir moty-
vuoja.
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Pirmoji psichologiné pagalba kitiems, esant umioms musio
streso reakcijoms

Muasio lauke tu turési prisitaikyti prie iSaugusio streso masto. Taip pat yra
labai svarbu, jog sugebétum laiku suteikti pirmaja pagalba savo kovos drau-
gams, patyrusiems umias streso reakcijas. Bendraudamas su timig streso re-
akcijg patyrusiu kariu, taikyk 5 Zingsniy metoda:

1.

KONTAKTAS. UZzmegzk kontakta — stenkis prakalbinti uzduodamas
trumpus klausimus, susijusius su situacija (pvz.: Ar girdi mane?; PaZitrék j
mane; Suspausk mano rankg).

. ISIPAREIGOJIMAS. I3reiksk jsipareigojima (pvz.: AsS esu su tavimi; pasira-

pinsiu tavimi; Tu ne vienas; AS taves nepaliksiu).

. FAKTAL. Klausk fakty (pvz.: Kas atsitiko?; Kur buvo tavo vieta? Kas buvo

Salia taves? Kas tavo vadas? Koks tavo batalionas / kuopa?). SVARBU! Palai-
kyk akiy kontakta / nevartok fraziy ,nusiramink?, ,,suimk save j rankas” /
nenaudok smurto ir agresijos.

. ATMINTIES REKONSTRUKCLJA. Atlik atminties rekonstrukcijg - suteik

informacijg arba paprasyk, kad karys pats atsakyty: Kas jvyko pries 2-5
min.? / Papasakok, kas buvo nuo to momento, kai ...? / Kas vyksta dabar? /
Kas vyks artimiausiu metu?

. UZDUOTIS. Skirk kelias lengvai jvykdomas uzduotis (pvz.: Atsigerk van-

dens / pasitikrink ekipuotés dalis — ar nieko netruksta?). SVARBU! Leisk pa-
¢iam pasirinkti: Kurig uZduotj galétum atlikti pirmiausia?

Atsistacius suzeisto kario gebéjimui efektyviai veikti, atsizvelgiant | takti-
ne situacija, skirk kovines uzduotis: Paimk ginklqg / Uzimk pozicijq / Stebék ir
Saudyk!

Alkoholis ir psichotropinés medziagos sukelia iki 90 % nekoviniy nuostoliy,
problemy ir konflikty tarp kariy, todél privalai rasti kitokiy bady, kaip su-
mazinti stresg, jei nori masio lauke likti gyvas.
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Muitinés g. 4, Domeikava, LT-54359 Kauno r.

www.kariuomene.lt



Muasio lauke néra nereikSmingy Ziniy ar smulkmenuy. Tai, ka karys
iSmoksta ir jtvirtina rengdamasis, kritiniu momentu gali apsaugti jo
paties ir kovos draugy gyvybe bei uztikrinti uzduoties sékme.

Si atmintiné nepakeis rengimo, patirties ar vado sprendimo.

Ji skirta priminti tai, kas svarbiausia, kai veikti reikia greitai, o klaidos
kaina gali bati gyvybé.

Mokykis. Treniruokis. Adaptuokis. Veik ryZtingai.

Biik pasirenges kovoti ir laiméti!
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